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rozprawy doktorskiej mgr inz. Joanny Kwiecien-Gtuc
pt. ., JAKOSC EKSTRAKTOW ROSLINNYCH PROPONOWANYCH DO
ZASTOSOWANIA W KOSMETYKACH PRZEZNACZONYCH DO CERY
TRADZIKOWE]”

Recenzja zostata przygotowana w odpowiedzi na pismo nr RDC.600.73P.2.2026 z dnia 20 lutego
2026r., wystosowane przez prof. dr. hab. Stanistawa Popka, Dyrektora Szkoly Doktorskiej

Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

1. Ocena ukladu pracy i sposobu opracowania

Otrzymany egzemplarz pracy liczy 328 ponumerowanych stron w tym rysunki
i tabele, 532 pozycji literaturowych oraz zalaczniki. W wymienionych pozycjach nie ma dorobku
naukowego Doktorantki. Wnioskuje zatem, ze rozprawa doktorska, zawiera wyniki zrodtowe,
ktore nie zostaly nigdzie opublikowane. Uktad dysertacji mgr inz. Joanny Kwiecien- Glue jest
wlasciwy i odpowiada typowym rozprawom doktorskim. Cato$¢ pracy stanowi ciag logiczny.
Opracowanie zostato podzielone na 2 gléwne czesei: literaturowa (rozdziat 2) oraz doswiadczalng
(rozdzial 3). Czes¢ literaturowa jest poprzedzona streszczeniem oraz wstgpem. Wartym
podkreslenia jest fakt, iz we wprowadzeniu zostaly umieszczone informacje o przestankach, ktore

sklonity Autorke do podjecia wlasnie tej tematyki. Uwagi dotyczace streszczenia oraz wstgpu

pracy:
Streszczenie

e Cel pracy przedstawiony w streszczeniu rézni si¢ od celu przedstawionego
w podrozdziale 3.1;
e W streszczeniu po raz pierwszy w pracy pojawia si¢ skrot MIC, ktéry nalezaloby

wyjasnié.
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Wstep

e W zdaniu: Trqdzik pospolity (acne vulgaris) stanowi jednq z najczestszych
dermatoz zapalnych skory, obejmujgcych mieszek wlosowo-tojowy, zbedne jest
stowo ,,skory™, gdyz dermatozy- to ogéle okreslenie chordb skory;

e Pierwsze dwa akapity we wprowadzeniu dotyczace charakterystyki tragdziku jako
najczesciej wystepujacej dermatozy zostaly w poprawny sposob opisane. Brakuje
natomiast ,,plynnego” przejscia od leczenia tradziku i produktow leczniczych do
pielegnacji skory i produktéw kosmetycznych oraz ewentualnego wyjasnienia tych
definicji. Jest to niezwykle wazne, z uwagi na réznice w sposobie dzialania;

e W zdaniu : Dotyczy to zarowno drogeryjnych kosmetykow, jak i naturalnych- jest
to mylne stwierdzenie, gdyz produkty naturalne sg tez dostgpne w drogeriach.
Lepszym rozwiazaniem bytoby np. produkty konwencjonalne i produkty naturalne;

e Zdanie ,, Wazne jest, aby kosmetyki te nie mialy wlasciwosci zaklejajacych...... -
Jest to jezyk potoczny, ktorego nalezy unika¢ w pracach naukowych;

e Zamiast stowa ,.Srodki” w pracy zdecydowanie lepiej byloby uzy¢: kosmetyki,
produkty, preparaty, ewentualnie formulacje kosmetyczne itp.;

e W zdaniw: Intersujgce badania zostaly przeprowadzone przez Pawlik i in. 2017,
gdzie wykazano, ze wigkszos¢ kosmetykow, ktore sprzedawane sq jako
»biologiczne”, |, naturalne ” czy ,, ekologiczne ” zawierala konserwanty i substancje
zapachowe majgce mozliwe dzialanie uczulajgce i draznigce, czyli niekonieczne
one bezpieczne dla cery trqdzikowej - brakuje w ostatniej czesci zdania czasownika;

e Brakuje wyjasnienia skr6tu DMDM hydantiona;

e Na str. 9 oraz str. 10 znajdujg si¢ powtorzenia zdan dotyczgce konserwantow;

e W ostatnim akapicie wstepu nalezaloby wymieni¢ i krdtko scharakteryzowac,
ekstrakty ro$linne, ktore wytypowano w pracy. Dlaczego akurat takie ekstrakty?

Czy w literaturze przedmiotu sa badania na temat tych ekstraktow?

W czesci teoretycznej pracy Doktorantka przedstawilta wyczerpujace studium literaturowe,
wprowadzajgc czytelnika konsekwentne w tematyke pracy. Omowila rynek produktow
kosmetycznych w Polsce, kluczowe czynniki determinujace zachowania konsumentéw na rynku

jak rowniez poruszyta wazne zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem stosowania kosmetykow.
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Nastepnie scharakteryzowala ekologiczne kosmetyki i ekstrakty roslinne. Jednakze,
zastanawia mnie nazwa podrozdziatu 2.4. Ekologiczne kosmetyki. Dlaczego ekologiczne? Czym
kierowala si¢ Autorka? Mimo, iz nie ma jednoznacznych definicji, na rynku kosmetycznym
zgodnie ze standardami COSMOS (Cosmetic Organic and Natural Standard) oraz normami ISO
16128-1:2016 oraz ISO 16128-2:2017, przedstawiane sa gtoéwnie 2 definicje: kosmetyk naturalny
i kosmetyk organiczny.

Czeé¢ doswiadezalna (rozdziat 3) obejmuje cele i hipotezy pracy. W podpunktach 3.2.2.
Badania ankietowe oraz 3.3.1 Badania ankictowe, powinno by¢ doktadnie doprecyzowane, o jakie
badania chodzi, tak jak w przypadku podpunktu 3.2.1. lub 3.3.1. Ponadto, lepszym rozwigzaniem
byloby nazwanie podpunktéw w podrozdziale 3.2. oraz 3.3. w zr6Znicowany sposob.

Po czesci doswiadczalnej Doktorantka przedstawila podsumowanie i wnioski. Nastgpnie
zamieszczona zostala bibliografia i zataczniki (od str. 242 do str. 328).

Generalnie praca zostala przygotowana w jasny i czytelny sposéb. Nie wnosze zadnych

zastrzezen do sposobu opracowania i ukltadu pracy.
2. Ocena podjetej tematyki oraz celu i hipotez rozprawy

Tematyka rozprawy doktorskiej jest zgodna z aktualnie panujacymi trendami na rynku
kosmetycznym. W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢, zaréwno wsérod producentow jak
i konsumentéw, bardzo intensywny wzrost zainteresowania kosmetykami naturalnymi. Rynek
kosmetykow naturalnych rozwija si¢ w bardzo dynamiczny sposob. Segment ten jest jednym
z najszybciej rosngcych w branzy kosmetycznej. Firmy kosmetyczne stale poszukujg nowych
naturalnych, bezpiecznych, tagodnych i efektywnych skladnikéw kosmetykow, ktore pozwolg
na stworzenie bardziej skutecznych i unikalnych produktéw. Wprowadzenie takich skladnikow
daje mozliwo$¢ producentom tworzy¢ innowacyjne formulacje i w ten sposéb wyrézniac sig
na rynku. Obserwuje si¢ réwniez wzrost §wiadomosci konsumentéw, ktérzy coraz czgscie]
zwracajg uwage na sklad kosmetykow, wybierajac produkty zawierajace naturalne substancje
aktywne. Sa one postrzegane przez konsumentéw jako bezpieczniejsze i bardziej przyjazne dla
skory oraz $rodowiska. Zaproponowane w pracy nowe ekstrakty roslinne: tasznika, Inicy
pospolitej i przywrotnika, z uwagi na cenne wlasciwosci, mogg przyczyni¢ si¢ do opracowania
bardziej skutecznych i bezpiecznych kosmetykow dla skory tradzikowej. Dlatego tez w moje]

opinii podjecie niniejszej tematyki jest zasadne i zawiera elementy nowosci.
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Glownym celem pracy bylo dokonanie oceny jakosci wybranych ekstraktow roslinnych
(tasznika, Inicy pospolitej i przywrotnika) proponowanych do zastosowania w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacji cery tradzikowej, ze szczegélnym uwzglednieniem ich
wiasciwosci biologicznych oraz potencjalnej przydatnosci w formulacjach kosmetycznych.

Odnoszac si¢ do celu glownego, celow pomocniczych oraz hipotez badawczych uwazam,
ze ta cze$¢ pracy zostala napisana w sposob poprawny, a zaplanowane badania sa adekwatne
do specyfiki surowcow jakimi sg analizowane w pracy ekstrakty roslinne. Drobna uwaga dotyczy
hipotezy HI1- Osoby z aktywnymi zmianami trqdzikowymi oraz fte, kidre doswiadczyly

go w przesztosci... ...- zamiast go powinno by¢ ,.je”.
3. Ocena czg¢Sci literaturowej pracy

Zagadnienia przedstawione w czesci literaturowej pracy sa $cisle zwiazane z obszarem
przedmiotowej rozprawy doktorskiej. Doktorantka poruszyla wiele waznych kwestii, ktore
pozwolity na odpowiednie podejscie do prac eksperymentalnych, miedzy innymi bezpieczenstwo
stosowania kosmetykdw. Na uwage zastuguje takze omdowione przez Panig mgr Joanne Kwiecien-
Gtluc praktyki tzw. ,,greenwashingu”, dotyczacego kosmetykow naturalnych.

Uwagi do czesci literaturowej dysertacji:

- Str.13. 14, 16- 32- stosowane skroty R&D, PMR, ESG, CAGR, SCCNFP- powinny zostaé¢
wyjasnione;

- Str.14- Wykres Importu i Eksportu ....... - nie ma potrzeby pisania z duzej litery, gdyz
g to rzeczowniki pospolite, a nie wlasne;

- Str.14- Wartos¢ eksportu kosmetykow w Polski... ... — powinno by¢ w Polsce;

- Str.14- Giéwnymi odbiorcami polskich kosmetykow sq kraju Unii Europejskiej- powinno
by¢ kraje Unii Europejskie;j;

- Str.16- Do mocnych stron zaliczyli oni......... - za dtugie zdanie;

- Str.17- Natomiast do przeszkod branzy kosmetycznej w Polsce zostaly zaliczone
nastgpujqgce niedostateczne wypromowanie- sens, styl, zdanie rowniez bardzo dlugie;

- Str. 18- ....produckcji kosmetykow- powinno by¢ produkeji kosmetykow;

- Str.18- Producenci, aby zachecié potencialnego konsumenta do zakupu musi...... -
powinno by¢ musza;

~ Bt 2l sevin przy uwzglednieniu jedynie loalnych wymagan jezykowych dotyczgcych

oznakowania- powinno by¢ lokalnych;
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- Str. 25 1 26- dwa razy podana definicja kosmetyku- wystarczy w jednym miejscu;

- Str. 27- zgadzam sie, ze wskazanie daty minimalnej trwatosci nie jest obowiazkowe
w przypadku produktow kosmetycznych o minimalnej trwatoéci diuzszej niz 30 miesi¢cy, ale
warto by bylo takze doda¢, ze produkty takie zawierajg informacje o okresie, w jakim po otwarciu
pojemnika, produkt jest bezpieczny i moze by¢ stosowany bez szkody dla konsumenta. Informacja
ta powinna zawiera¢ — z wyjatkiem przypadkéw, gdy pojecie trwalosci po otwarciu nie ma
zastosowania — symbol okreslony w zataczniku VII pkt 2 ( tzw. Znak PAO- Period After Opening)
oraz wspomniany okres (w miesigcach lub latach);

- W rozdziale po$wieconym ekologicznym kosmetykom poza standardami COSMOS,
warto bylo takze krotko scharakteryzowaé normy ISO 16128-1:2016 oraz ISO 16128-2:2017,
dotyczace kosmetykow naturalnych;

- Zastanawia mnie dlaczego Doktorantka w rozdziale 2.5. dot. ekstraktow roslinnych nie
wspomniata o ekstraktach, ktore badata w pracy: ekstrakt z przywrotnika, Inicy pospolitej oraz
tasznika?;

- Str.43 — ..., w stanie superkrytycznym” ...- w polskiej terminologii bardziej poprawne jest
okreslenie w stanie nadkrytycznym;

- Str.53-,......trgdzikowymimoze..... ” — powinien by¢ odstep;

- Str.58- 2.6.3.1. Kosmetyki przeznaczone do pielggnacji skory trgdzikowej dostgpne
na polskim rynku — w mojej opinii Doktorantka przedstawita bardzo ogdlne informacje. Mozna
bylo przedstawi¢ podziat kosmetykow do skory tradzikowej, np. z uwagi na forme w jakiej
wystepuja;

Str.59 — ....... drogeryjnych jak i naturalnych.....”- jest to mylne stwierdzenie, gdyz
produkty naturalne sa tez dostepne w drogeriach;

- Str.59- wymienione przez mgr Joanne Kwiecien-Gtuc przyktadowe sktadniki naturalnych
kosmetykéw na zmiany tragdzikowe w mojej opinii, powinny by¢ podzielone np. na grupy
(emulgatory, rozpuszczalniki, solubilizatory, emolienty, humektanty, modyfikatory reologii,

konserwanty, substancje barwigce itp.) lub podzielone na receptury ( kosmetyk 1, kosmetyk 2 itd.).
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4. Ocena cze¢$ci doswiadczalnej pracy

Stwierdzam, ze Doktorantka bardzo dobrze poradzila sobic z doborem badan, ktore
stworzyly szans¢ pelego zrealizowania postawionego celu pracy oraz hipotez badawczych.
Wartym podkreslenia jest fakt, iz mgr inz. Joanna Kwiecien-Gluc zwrdcita uwage na ,,luke
badawczg”. Zauwazyla, ze brakuje kompleksowych poréwnawczych analiz obejmujacych
rownolegle zestawienie ekstraktow z przywrotnika, tasznika i  przywrotnika pospolitego,
w identycznych warunkach badawczych, co uniemozliwia ocene ich wzglednego potencjatu
biologicznego. Podkreslita, Ze niedostatecznie zostaly przedstawione w literaturze przedmiotu
aspekty tj. synergistyczne dziatanie skiadnikéw, czy wplyw ekstraktow na kluczowe procesy
komorkowe zwigzane z reakcjami zapalnymi skéry. Wysoko oceniam przedstawiona przez
Doktorantkg analiz¢ korelacji, ktéra jest bardzo istotna w badaniach fitochemicznych
i biologicznych, z uwagi na powigzanie sktadu chemicznego ekstraktéw z ich dziataniem
biologicznym. Na uwage zashuguja takze autorskie badania ankietowe oraz analiza jakosciowa
tresci publikowanych na platformie Instagram oraz Facebook. Bardzo wysoko oceniam takze
analize wynikow badan, w ktorej Doktorantka skrupulatnie odniosta sie do wynikéw
prezentowanych w literaturze przedmiotu oraz ich dyskusje zawarta w rozdziale trzecim.

Uwagi do czesci doswiadczalnej dysertacyi:

- Str.64- dobrze byloby poda¢ date przeprowadzenia badania ankietowego oraz liczbe
respondentdw biorgcych udzial w badaniu ankietowym przeprowadzonym na platformie
Instagram;

-Str.66- ..Badaniem objeto posty opublikowane w ostatnich tygodniach w dziesieciu
grupach poswigconych skérze z tendencjq do trgdziku”- wymaga doprecyzowania daty;

Str.66- w przypadku wytrzasarki mechanicznej, nalezaloby dodaé model oraz predkosé
w obr./min;

- Str. 68- wspomniano o masach nawazek ekstraktow, natomiast nie zostaly one
przedstawione;

- Str.68 i str.69- w mojej opinii charakterystyka ekstraktow powinna by¢ w czesci
literaturowej;

Str.71- ,,Zdolnos¢ do wychwytywania rodnikow DPPH obliczano wedtug ponizszego

wzoru”- brak wzoru;
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- Str.71- w podpunkcie 3.2.4.2.1- Oznaczanie aktywnosci antyoksydacyjnej metodg DPPH
ostatni akapit dotyczy oznaczania zawarto$ci zwiazkow fenolowych i stanowi powtdrzenie akapitu
ze strony 72;

- Str. 76- skrot DMEM- jego wyjasnienie powinno by¢ na str. 75. Gdyz w tym miejscu
pojawia si¢ pierwszy raz;

- Str. 78 — 3.2.5.2. ...... Za pomocg wspolczynnika korelacji Spearmana”- precyzyjniej
byloby- korelacji rang Spearmana;

- Str. 78 — 3.3.1.,, O jakiegos czasu - powinno by¢ : Od jakiegos$ czasu;

- Str.78.- 3.3.1.- powinien by¢ podany numer zatgcznika w ktérym mozna zweryfikowac
odpowiedzi;

- W mojej opinii wyniki bada w podrozdziatach 3.3.1. oraz 3.3.2.1 dotyczacych badan
ankietowych, moglyby by¢ poza opisem (ktory Doktorantka zrobita we wiasciwy sposob),
uzupelnione, zobrazowane za pomocg wykresow, co datoby lepszy obraz wynikéw. Jednakze jest
to tylko drobna sugestia, gdyz wyniki zostaty przedstawione w tabelkach na koficu pracy w formie
zalacznikow;

- Zatacznik nr 5 Formularz powinien by¢ jednym z pierwszych zalgcznikéw i znajdowac
sie przed zalgcznikiem z tabelami dotyczacymi badan ankietowych;

- Kolejno$¢ metodyk badawczych oraz wynikow badan, dot. ekstraktow roslinnych jest
rézna, przyktadowo opis metodyk rozpoczyna si¢ od badania DPPH, a w wynikach omawiana jest
najpierw HIA;

- Str.135- Tabela 10 i Tab. 14- majg takg samg nazwg, podobnie Tab. 11 i Tab.15 oraz
Tab.12 i Tab. 16 - nalezaloby je rozr6zni¢;

- Str.146 — ,,Wyniki przedstawione w tabeli 97.... ”- nie ma takiej tabeli;

- Str.149- W kontekscie wynikow przedstawionych w tabeli 15 mozna zatem postulowac,
ze nieznany zwiqzek 26 w przywrotniku to....”- powinno by¢: w tabeli 16;

- Badania wiasciwosci ekstraktow roélinnych — analiza chemiczna, ocena wlasciwosci
przeciwutleniajacych, przeciwzapalnych i mikrobiologicznych oraz oddziatywania na komorki
skory ekstraktéw roslinnych generalnie zastuguja na bardzo duze uznanie. Nie znalazlam w pracy
jednak informacji, w jakich kosmetykach (formach) dla cery tragdzikowej moglyby by¢ stosowane
przebadane ekstrakty ro§linne? - uwazam, ze w podsumowaniu pracy powinno by¢
to uwzglednione. Jaki zakres stgzen ekstraktow bytby optymalny w produktach dla cery

tragdzikowej? Ponadto, czy mozna byloby oszacowac ceng zaproponowanych w pracy ekstraktow?
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Czy w znaczacy sposob wplynetaby ona na produkt koncowy?- prosze o wyjasnienie w trakcie

obrony.

Powyzsze uwagi w niczym jednak nie naruszajg podstawowych wartosci pracy. Biorge pod
uwage rozmiar i zakres dysertacji wymienione elementy dyskusyjne i uchybienia stanowig

nieliczgcy sie uszczerbek.

5. Ogolna ocena i wniosek koncowy

Wysoko oceniam zaréwno analizg literaturowa zawartg w pracy jak i przeprowadzong
bardzo obszerng czgs¢ doswiadczalng i na jej podstawie prawidtowo opracowane wnioski
koficowe. Otrzymane wyniki badan s oryginalnym wkladem Autorki w poszerzenie nauk
o zarzadzaniu i jakosci, a otrzymane rezultaty majg bardzo duza szanse¢ na wykorzystanie
w praktyce.

W zwigzku z powyzszym, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska pani mgr inz. Joanny
Kwiecien-Gluc noszaca tytut: ,, Jakosé¢ ekstraktow roslinnych proponowanych do zastosowania
w kosmetykach przeznaczonych do cery tradzikowe;j”, spetnia wymogi okre$lone w ustawie Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (t.j.Dz.U.2024r., poz.1571, z pdznicjszymi
zm.) w zwiazku ustawa z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r., poz. 1669, z pdzi.zm.).

Na tej podstawie wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zarzadzaniu i Jakodci
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie o dopuszczenie Doktorantki, mgr inz. Joanny

Kwiecien- Gtuc do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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