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ABSTRAKT

Tragdzi k geresuparibi f st jedng z najczestszych pr z

kt 6r ej patogeneza obej muje nadmi erna produkcij e
wt osowych, k o Cuimacterianc gceeso paz ez eakcje zapal,ng. St
obejmoupgcaoi dy, nadtl enek benzoil u, antybiotyki
udokument owang skutecznos¢, jednak ich stosowani
oraz ryzykiem podraznien, szczegoOl mile wkbadbi k¢
kosmetycznych, zwt aszcza konserwant 6w i subst a
l ub al ergizuj agco, Co ogranicza ich zastosowani e
Zainteresowani e natur al ny mi ekstrakt ami rosltlinr

przeci wbakteryjne, antyokgedacejsg iIlepelepreéoglluij

naskoér kowa . Badania wskazujag na skutecznos$c¢ m. i
z drzewa herbacianego, jednak nadal brakuj e kom
gatunkdéw roslin.

Cel em nNini ej szej pracy byt a charakterystyk

bi ol ogicznej or az potencijatu kosmetycznego wybr
opi sywanych w konteks$ci e pielegnacij.i ctreka y trac
(Alchemilla vulgari$, Inicy pospolitej Linaria vulgari9 oraz tasznika Gapsella bursgpastorig

pozyskane od ro6znych producentdédw. Badania obej mc
[ kwasow fenol owy c hcieememejo dagc ecnher oarkatt yowgmaasdii pr zeci
wobec bakteriigramrdodatnich,gramu j e mny ¢ h , badada r@a dirdazhy komérkowyobraz

anali ze preferencj.i konsument 6w z wykorzystani

spotecznos$ci owych.

Wy ni ki wykazaty istotne réznice pomiedzy ek
ekstrakciji. Ekstrakty przywrotnika cechowaty si
czynnych oraz najsilniejszg aktywmheStaphylmcoguusz eci wc

epidermidis osi ggaj ac WaBosSdini MACpbdspol ita wykazywat
nat omi ast taszni k charakteryzowat si e ograniczo
chemicznym badanych wyciaggoéw. An al & ziateresqwaniei i kor
kosmetykami natur al ny mi [ wysoka akceptacije
i antybakteryinymSur owce na bazie przywrotnika wuzyskaty
co odzwierciedla zgodnos$¢ percepcji uzytkowni kdw
Przeprowadzone analizy dowodza, Zze ekstrakt
aktywny do zastosowania w kosmetykaotzeznaczonycd | a sk oér y, t p @udlizag dumyve |
wy soka skutecznoldr zlyisalngygni cgmaf iz em bezpieczen

i atrakcyjnosciag rynkowa. Wyni ki otwierajg persp



[ dziataniem ekstraktdéw w got owych formul acj a
Zzastosowanhni em j ako natural nej alternatywy I

przeciwtragdzi kowych.



1. WSTEP

Tragdzi k agroesvpgaryi tsyt a(n o wi jednag z najczestszyct
obej mujagacg miteosjzoewky . wtPoastoongpe neza choroby | est z
mechani z my: nadmi erng produkcje toju, ni eprawi o

kol oni z aCufibacterjum aaeglub dawniejPropionibacterium acn@soraz powstawanie
reakciji zapal nych. Zrozumienie tych p+zarbvee O W St ¢
farmakol ogicznej, j ak [ wspomagajacej . Celem |
i niezapalnych, zapobieganie powstawaniu nowych zmian oraz ograniczenie ryzyka bliznowacenia
[Tobiasz i in, 2022] . W ostatnich |l atach opubli kowano |

dotyczagce skutecznosSci prepar akoéwymt e@aslaniwy svie j st

t agodnym i umi ar kowany m. Najobszerniejszy z ni
kontrol owanych z wudziatem 33 472 pacjentow, Kt o
kombinacij i l ekowych w redukmggde Iviyrzibkyi zud yasmk a m @ d

adapalenu z nadtlenkiem benzoiBefzoyl PeroxideBPO) oraz dla kombinacji klindamycyny z BPO,

kt 6re przewyzszaty skutecznos$ciag zar 6wdWedmagot er
Stuarta i in. [2021]na podstawie analizg b e | ®mjBjlacbadan z 18 08Mouczest
ze BPO stosowany samodzielnie pozwal at na uzysk

w pordédwnaniu do 26% w grupie placebo, natomiast
u 54% badanych.

Retinoidy miejscowe (tretinoina, apapawsenmg t
linie |l eczenia,trsgdazielgw!| poepavl iptoesgtoaci ach z pr z
Dzi at aj a npromalziezacj e keratynizacij. mi eszkow W

keratynocytowi wspieranie odnowy naskérka, co prowadzi do redukcji zaskérnikébw i poprawy
klinicznej. Systematyczny przeglad |literatury wy
sdezpieczne i skut ec zznaer dwvnloe cvz emma nuo tterrgadpziiik,u j ak

| e k ami pr zeciKelria,d20l9k o wWaomibi nacj e preparatow zaw

z nadtlenkiem benzoilu | ub BPO z antybiotykiem
skutecznos¢ w redukcji zmian zapal nych i nNi ezapsea
[Stuartiin., 2021].

|l stnieje jednak wiele substancji w produktact
skut ki po zastosowaniu na skorze. Skt adni ki te

0 r 0z ny mt:wgsgpk, rumiania, zgpaleraskory czy przesuszemskory. Niektére substancje
zastosowane w kosmetykach momgmi anm ktzreg dpzoimkomashayhcahc ¢
do zmian hormonalnych czy nowot wor 6w. Na niepoz

zZ tendencjag do alergi{ TbbbsSpo2DAadéhjace cere wraz



Cer a trgdzi kowa | est cer g ni ezwyklI e probl e
dopasowane|] pielegnaciji. Kosmetyk, kt éry sprawdz
sie u innych. Dotyczy to zar édwnoSkdrog etrryg chzyyickhqg wa
pielegnowac¢ w.MdMélikdznwptapesébzbyt sil nymi spec
poprzez zbyt mocne wysuszereinmd,ancd rsagkduPtr kkagwapdc bBbl eedgzr
problematycznej skéry tenden@ t r g dnzail keozwyalew i cehcs esrtwao wa ¢ |, czy jej
pogorszeniu, po wprowadzeniu nowego kosmetika.s met yki natur al ne mogag ws
skory tragadzi kowe|j dzi eki obecnosci ekstraktéd
0 udokumentowanym dziataniu biologicznym. W |
substancje czynne moga wptywaé¢ na ograniczenie
Cutibacterium acnes t agodzeni e standw zapalnych or az p
[Letiiin., 2025].Pr zegl ady badan klinicznych i | aboratory
zielona herbataGamellia sinensijs aloes Aloe verd, kurkuma Curcuma longaczy olejek z drzewa
herbacianego Melaleuca alternifolid wykazuj a dziatlt ani e przeciwza

antyoksydacyjne [ seboregul uj gce [ Fi sk i in.,
Zze mieszanki ros$!| i nn eGarciniggmangestamdiHeuttugniagcardata e me gga k t
znaczagco zmni ejszac | i zapalnygh uz esdbaz g gzoadpnaylmiy ¢ h miia n

trgdzi KFangviynpd019. Badania przedkliniczne wskazujg t
ekstraktéw np. etanolowego ekstraktu z kwiatoMesua ferrea  kt 6ry wykazuje sil
przeciwbakteryjne wobe€. acnesor az wt asci wo $ c ikyaipin.z2021]i Nawralpea | ne |
ekstrakty roslinne, W przeciwienstwie do silnyc
dziatanie przy jednoczesnej deli katnosSawm wobec
el ementem wspomagaj gcym peeldegnaaj ergkar kowhust e

Codzienna pielegnacja cery tradzi kowej powir

kosmetykdéw stanowigcych catkowity, kompleksowy z
or az odpowi ednia kol ejnosé¢ i ch st oacdpowiadniega mo g a
rezultatu zdr owotnego. Zest aw t en powini en ob

do odsSwiezenia oraz przywracania odpowiedniego p
gospodar ke usspdnowg w naskor kuos nkeotl yekjf onwy,m  kptrézryek -
by¢ stosowane w przypadku skoéry tragdzi kowe|j s a
W postaci gestych emul sji czy ©past. MaseczKki p o z

dodat kowo mogag przyczyni ¢ sie do przyspieszeni a

zmianyt r g d z[Kdttiogw ., 2010; Marzec 20@G5 Marzec 2006; Maci ot i in., 2012

Czynni kiem, ktoéry w znaczagcy sposoOb moze spov
j est ni eodpowi edni spos6éb odzywiania sie. Z te
ograniczajagca weglowodany, t t us z cjest by diath dsabip, 0 | a
ktéra zmaga sie z tragdzikiem pospolitym byt a boc
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o dziataniu antyoksydacyjnym. I nnym czynni ki em,

Zaczerwienieni a i ograniczeni e poj awi ani a si e
szczegO6lnie preparatami, kt 6re bwmi m dgrahbaot amag
bakteriiPropionibacterium acng®©meljaniukiin.,2011Wa zne |j est takze, aby kos:c
wtasciwosci zakl ejajagcych i nie powodowaty zapyc
iz tendencjgaldckwyt rund Xialkku srodk 6w, ktdre zawieraj
Srodki silnie pieniagce, al kohol czy konserwanty
sie uzywac¢ zbyt duzej ilos$ci kosmetykodw czy kor z

zawierac¢ niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe

[ zapobiegaé¢ podraznieniom [Sybilski, 2012] . Na
aby przedtuzy¢ ich trwat orscdj,owa, awdrze ad latna ®i @ raze
obni zenia jakosci kosmetyku poprzez zmiane jego
Ssubstancj ami korzystnie dziatajacymi na skore.

i ch udzi at w kosmetykach przeznaczonych do ce.
konserwant 6w, kt ore beda w petni bezpieczne dl a
maja dziatanie antyseptyczne 2008..W kosmetjkdclstosuget er y ¢ z
sie takze parabeny. Nie jest jednak wskazane, a
byty stosowane przez osoby, kt re majag cere wr
i znaczagco nasil ajag t r[agBdozjiakr ooWiocdzz iie Acnz.y, c2z0yl 2r;6 zHoo

Swierkot iR6iwni ez20aWwWhrte w preparatach kosmetyc

powodowa¢ reakcje alergiczne na sko6rze, takie |z
zaostrzenie atopowego zapalenia skoéry, pokrzyWk& i-Sewéi er czy A s k a i i n. ., 2
i in., 2003]. Kosmetyki, ktbre pzost aja na skoérze (np. krem | ut
podraznieni a, w pordéwnaniu do kosmetykodow, kt 6r e
Obecnosé¢ substancji zapachowych nal ezy wskazac,
pozost aj gzeymekraczaa 09KHBRozpor zagdzeni e 122 3Badadi@ 9 ; Mi k
przeprowadzone przez Miksai[@016]d owodz g, zZze w preparatach kosmet
sie | imonen, cytral, 't nal ol , e ung @raea prodocentdw c i t r
takze zapachowych substancj.i syntetycznych, kto
doda¢, iz stosuje sie je najczesSciej po kil ka w

zwi ekszyé ryzyko pogicanydhg Ki-awi ®ire zy éakaj irainalner, z
i in., 2014; Brared i in., 201Buckley i in., 2011; ZaragozMinet i in., 2016]1 nt er esuj agce ba
zostaty pr ze pPawikviand[2067}) gdzigny K@z an o, ze wiekszoscé ki

sprzel a wa n e ,lsicdpgigzred k,maturalné czy ,ekologiczné zawiera konserwanty i substancje

Zzapachowe majace mozl i we dczyli aitkanieézde onechezpikcang g c e i
dla cery tragdzi kowej . Najczesci ej wystepujagcymi
s g: citronell ol , l'inal ol , Il i monen, al kohol ben

9



stosowanymi konserwantarsi:galkohol benzylowy, fenoksyetanol, propyloparaben, benzoesan sodu,
sorbinianotasu, kwas dehydrooctowy, DMDM hydantoina, metyloparaben czy parabeny
(metyloparaben, propyloparaben, butyloparaben oraz etyloparaben). W co drugim produkcie
kosmetycznym pojawlay si € s ub st an czylidénalglilimonéneOznaczenia braduk#uc e
jako,naturalny , bi ol ogi czny” <czy , e#aterhcoagikcozwn yt”"e gnoi eb egvpa re:
produktu kosmetycznego.

Konserwanty sag dodawane do kosmetykow, aby p
maja dtugie terminy waznos$ci, przez co producenc
jak najbardziej bezpiecznych k o mnzecavdrebaonstraowe Kons
(hamuja rozwoj pl esni, bakteridi czy grzybow). W
kosmetyku poprzez zmi ane j ego konsystenciji, W)
nie sag substancjami Woezy M reiwe g kiuatza jtgyeny mialneaz y
mi ni mali zowa¢ ich wudziat w kosmetykach, szczeghbd
sie takich konserwantoéw, ktdoére bedag w petni bez)
d ot y kasmetykéwnaturalnychw ktéorychst osuj e e®mef¢egmbat ancp antyse
np. olejki eteryczngBojarowicz i in., 2008]W kos met ykach pojawiaja sie r
podobnie jak wlekach et ni g funkcij sk 0o koevnw@nteee waetsik 6r e or e
Sl uzowe. Jednakze zdecydowani e ni ewskazane j e
kt 6re zawierajg parabeny (oraz inne konserwanty
wywot uja $wiagd, zaczerwienienie, znajcazkgcio rnmbozgogw ani
[ Boj arowicz i i n. , 201 2; Hol ecka i Kozi ot ek, 201

Dotychczasowe badania wykazaty, ze stosowan
roslinnych w kosmetykach przeznaczonych do cery
jako el ement uzupetearazabilansoywandiee( 9y of ammm&bdpgapnny mi
cukier i zywnos$¢ wysoko przetworzong) . Uzupetnie
stosowanie probiotykdédw doust nyzceh, z ntizaensatnoi bt orwgi dezni
moze byc¢ zwigzany z ni empflonajeliiowe}Sanclyemelliceni mk2032o n owa n i
Tematyka stosowania ekstraktow roslinnych w r o6z

wi ekszag popul arnose&znaNadal pjoadmalk ait stdeoniperjowadz e

ekstrakt roslinnymi, ktédre dzieki niepoznanym
kosmetykoédw | ub aktywnych sktadni kéw kosmetykodw,
Zmi anom t rzaadzzwykcozwayjm t owar zyszag stany zapbmhene, na
ekstrakty ros$linne, majace dziatanie $Sciaggajace

sie ekstrakty z nastepujacych ros!| i nWykoszkstug y p, Ppo
sie takze ekstrakt z rumianku, ktory wykazuje d
dodat kowo nadaje skorze jedrnos$c¢ i przywraca gt

uzywae r O0waweteiyczigeh, e jnkaj c zehdc ideji at aki u antyseptyc:z
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cytrynowy czy olejek z drzewa herbacianego). St
bakteriobdjczym, czy tez ol ejki przeciwdziat aj a
(np. olejek cedrowy czy lawendowjdurzak i in., 2013; Kosmeceutyki, 2012; Sikora, 20F0]. r e g ut y
substancje zapachowe sag otrzymywane syntetycznie
naturalnegoZ wi a z k i t e, pubdtandj cayorgch, h ain &k z ¢ §ci e wystepuj
eterycznyadle.m Rrozykt h ktory jakes mhha ohi k wi el u ol ej ko
(np. pal marozowegeoes twapyjestda apegdlukciji per f um. I n
taki ej substancij.i jest eugenol (sktadni k np. ol
sie dzialtaniem antyseptycznym oraz typowym zapa
do ptukania wust czy pascie do zebodw. Naj bardzi
(wystepujacy w ol ej ku pomar anceowyine iwtagti wog
antyseptycznymi oraz deodorujagcymi. Druga naj bal
(wystepuje w olejkach z owocdéw cytrusowych). Nad
zapach [Miksa i in.,, 2016 Thomson i Wilkinson, 2000; Brud i Konopacksud, 2009;
GrzegorczykKarolak i Kisiel, 2015; Masrat i Aijaz, 2013].

Al ternatywnym sposobem wspomagajgcym terapie

kosmet ykodow, bedgcych ekstraktem roslinnym | ub K
ekstrakty ros$linne. Ekstrakty ros$l gahagzeéehb, wyasi
kwiatéw czy kory[Thornfeldt,2005][Dok onani e wyboru czes$ci rosliny,
ekstrakt zalezy przede wszystkim od tego, jaki s

mozna uzyskaé¢ pemr 2e zekpnzakrcqgwadz pokruszonej [

przy wuzyciu rozpuszczalnikdéw o zadanej pol arnos
sie polarne rozpuszczalniki, takie |jak: al kohol
rozpuszczalni ki ni epol arne, takie jak: mirystyni

Czasem stosuj e sie t awadmwiedoichpropsrejadizlael dnrizke2@OKoi ei s zi ann.
Obecni e na rynku d o s twe pamkyscthr ajkae Htw  kiolska nmypdhzaj
sa z wysuszonWghoemeécmorznal nast egpkalgwa, elestraktye k st r a
glicerynowe, ekstrakty glikolowe, ekstrakty suche, ekstrakty wadkaoholowe, ekstrakty olejowe oraz

ekstrakty wi[Mdrtiais20d7]asdtnoi skoowaeni e ekstraktéw ros$linn
naturalny charakter oraz same wW sobie stanowiag
Dotychczasowe rozwigzania z zastosowaniem ekst |
to np. uzycie ekstraktu jakacykthadwni hagalhywnedg
kosmetykdédw stuzgcych pieamldegrad @gjait t @atrzye ktstwwagsntpeojn 6iw
przettuszczajagcych si e (zastosowani e ekstraktu
iz do pozyskiwania ekstraktu z kory Qdeecbsuobwy kor zvy
L. ) oraz dab Queras geygsfisut kbvay o at unki wystepujag po
oraz w Ameryce Pdéblnocnej [Siotarie, f2016; Kadriotime.t 200 u mi ar k

11



Kora debu zawierajgca katechiny, triterpeny, kwa
fl awonoi dy, pektyny, kwercetyna or az fitoncyd
[Zhang i in., 2015; Paaver i in., 2010; Berahou i in., 2007].

W literaturze naukowej wciagz jednak brakuje
bi ologiczne nowych, mni ej popul arnych roslin \
kosmetycznego. Szczegdblnie ni ewi el e jteeypej, doni e
przeciwzapal nej [ przeciwutl eni aj gcej ekstrakt 6w
Niniejsza praca ma na celu wypetnienie tej [ ul
[ ocene w¥bBtamkteclhw rosliasymnh,e Iltydrye bdadtaynehcmo
a kt 6r e mo g a stanowi € i nnowacyjne Ssur owce kos

Uzupetnieniem bedzie ocena potencjatu komercjal]
konsument 6w na rynku $kayy metdyzk kw wkeg .pi el egnacj i

12



2. CZESC LITERATUROWA

2.1. Rynek produktow kosmetycznych w Polsce

Pojecie kosmetyka wywodkpsmedizenaz z @jregaxce&d ® gapis

Kosmetyka |jest zardédwno sztuka, j ak i rownoczesn
zwal czy¢ j ej wady Kayg meptoydkkar e pbi égazatet gm na o
i eliminowaniu cech uznawanych za nieestetycie t y wy , kt 6re sktaniajag |u
to przede wszystkim: che¢ zachowania zdrowia, za

pi ekna | udDetka, 20@bpAdamkienmicai in., 2011; Peters, 2002].

Rynek kosmetyczny w Polsce charakteryzuje s
[ naturalnych produkt 6w, a takze silna presjag i
Wedtug badan przeprowadzonych przez Ratajczaka
w Polsce dynamiakansemenei ropwwag¢aja coraz wieksze
ich ,czystosc¢” oraW cemtbhbéddanty ekbli egowymest wi e

jakos¢ kosmetyku czesto ma wieksze znaczenie ni

od znajomych i influencer 6w odgrywaja kluczowg r
Wr az z ewol ucj a preferencji konsument 6w, rosni
co do sktadni ko6éw, ale rowniez informacij.i zamies

przeanalizowano deklaracje na etykietach naturalnych kosmetykéwd s t ael opak@wvanie z
kosmetyczne petni funkcje marketingowag i komuni
pomaga firmom budowat¢ zaufanie klientdw oraz
Zmi eniajagce sie wymagani a kons unoalukeyjky ierozwodp t y waj i

kosmetykdéw. W artykule Igielskidfalwat i i in. [2023] opisano trendy w projektowaniu kosmetykéw

zr 6 wn o wgangsusfatdble cosmetiss producenci coraz czes$ciej s
mi ni mal i zuj g zuy ecikd up laa otpiakkio wamaza @r zmni ej szon
Rowni ez od strony technologicznej pol skie firmy
w badanach Guzika i in. [2023]przeanalimwanos kt ad peelingdéw (kosmetyk

pochodzagcych od podtweekdioaph zper oidsitceiné 0ev duza 1 6znc

aktywnych, Co oznacza, ze firmy inwestujag w R&I
konsument 6w. Nie wszystkie wyzwania branzy kosmnm
czy formut ami. |l stniejag rdéwniez kwestie bezpie

badanie epidemiologiczne dotyczgce salondéw kosm
poprawy procedur higienicznyc8h o ¢ wi e ks z 0 § ¢ opvagrrestraeganie stashdatddwa r

autorzy zauwazajag | uki w pr akt yklaGehbkusmmowskao z e wp
iin., 2021] Na koni ec, warto wspomniec¢ o roli medi 6w
W artykule Gregora i Olejniczak [2023] @t i zowano preferencje konsume

t worzonych przez influencerdédw na I nstagramie i

13



produktow kosmetycznyctn aj cze$Sci e ogl adaj g recenzije produ

sg kosmetyki pielegnacyjne (na I nstagramie) or az
mar keting jest istotnym narzedziem komuni kacji w

Zgodni e z naj nows zy mi dany mi dotyczacymi h
kosmetycznymi, cat kowit a wartos$é gl obal nego in

74,89 mld dolaréw, co oznacza spadek o 2% w poréwnaniu z rokiem poprzednim. W tym samym okresie
wartosé Swiatowego eksportu kosmetykdw osiagnet a
roku poprzedniego [tradeimex,ir202§ . Wykres I mportu i Eks-p0@4 t u na
ilustruje rysunek IWWar t o ¢ pol skiego rynku kos a@3nylierdahego w
eur o. Szacuje sie, ze w 2023 roku rynek ten odn
(wedtug danych PaMRkKkosmRetltpskanabraaj muje piagtek mi
pod wzgledem wartos$ci rynku. Wartos¢ eksportu
okoto 4,3 miliarda =euro. Gt 6wny mi odbi or cami p ¢
WSr 6d dziesieciu najwazniejszych kierunkdédw ekspo
Wi el ka Brytania, Bel gi a, R o ainaaraz Hiszpania.cHolski sektdi d er |
kosmetyczny charakteryzuje sie wyspmHucemaclpoat e mem
doskonalenie jakosci oferowanych produktdédw. Na r
[ artykut 6w t oa)2e2§.delskieksport kpametykowgwolatachp2B2822 ilustruje

rysunek 2.

® Cosmetic Import Value ($) Cosmetic Export Value ($)

$0 billion $20 billion $40 billion $60 billion $80 billion

&% SOURCE : TRADEIMEX.IN

Rysunek 1l mpor t i eksport @4 Swiecie w |latach 20114
Z r 6 dTradeimex.in2029
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Polish cosmetics exports 2018-2022

44 (in bn EUR)
4,3
4,2
4
3,9
« 38
- 3,7
236
3,5
3,4
3,3
3,2
3
2018 2019 2020 2021 2022

Rysunek 2Eksport kosmetykow z Polski w latach 2€A@&22
Z r 6 dRolish Investment & Trade Agencg025]

W 2020 roku $wiatowy rynek kosmetyczny zmni e|]
poprawita sie. Na poprawe sytwuacij. pozytywnie \
mt odych Kkonsument 6w, kt orzy <czesSciejy kumawjng apa\
kampanie w medi achcompot ee zinod ni eMag gah aorneed ocwii aegnti ye
na zachowania zakupowe konsumentoéw produktow kosmetycznych. Po okresie spowolnienia
gospodarczego zwiazah®gor ynelknldesnmagt yCcaOa/dfyD powr 6 cC
[ obecnie nalezy do najbardziej dynamicznie r 0z
produkt 6w do pPolsH Ievgstment & iTrade Rgenmcy, 2025; Ministry of Economic
Development supports the Polish cosmetic industry, 2020]

Rynek kosmetyczny w Pol sce w o0st atdynanicanyl at ac h
wzr ost eksportu i rosngce znaczenie produktow

przy jednoczesnej intensyfikacji inwestycji w badania i rozwoj. Eksport polskich kosmetykow

wy kazywat dtugotrwat g tendencj e zwy zkowg - war
na przestrzeni ostatnich dwéch dekad, a w staty
okresie20142 019 (w ujeciu nopo mtal nwamr avatrd odra®kgco, cCC
raporty branzowe oraz dane urzedowe). Oficjalne
pandemi g-1CO¥k®port kosmetykoéow z Pol ski r st Wi
z pierwszej potowy |l at 2000 (zaleznie od metody
byta w miliardach euro) [Polish Investment & Tr a

supports the Polish cosmetic industry, 2020].
z punktu wi dzeni a struktury produktowej , b

ze domi nuj acy mi kat egor i ami w eksporcie or az
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oraz produkty uppekSergmaney / tenaktanowig znaczn:

[ eksportu (w raportach branzowych i ch -60&8zi at b
w zaleznosSci od metodol ogi i [ roku odniesieni a)
do higieny jamy ustnej, produkty do wtosobébw oraz

do higieny ma tez silne powigzania z rynkiem nie

udzi at wywozu mp.ekmypdiyah a@rwuypykuty do higieny | a
[Polish Investment & Trade Agency, 20ZH)e cosmetics industry (Polan@p24].

Jednoczes$nie l'iteratura naukowa poswiecona
produkt owym w Pol sce wskazuj e wyrazni e na ro
ze zrdbébwnowazonos$ci a. Konsumenci coraz czesSci ej o
weganskich, z ograniczong | istag sktadnikoéw i czy
[ i n. [ 202 3] dokument uj e ws znyabtkugr ael knsypcahn sw eP orlysnckeu
transparentnosci skt adu ayzaehzakkpowyah Ronskiraeatpw. et y ki et

Eksperci PKO BP w 2021 roku opracowal.i zest e
rynku kosmetycznego. Do mocnych stron zalicoyli [chemiaibiznes.com.pl02]: wy s ok g | ak 0 $ ¢
pol skich produkt 6w, konkurencyjna cene pol ski

sie asortymentu do zmieniajagcych sie oczekiwah i
c6rek wielu miedzynarodowych koncernodow kosmetyc

produkcyjne, oczekiwany wzrost popytu na produkty, na kibregat ywni e wpt ynet a

takie jak perfumy i kosmetyki kolorowe, zwieksza
Swiadomos$é¢ ekologicznag spoteczenstwa, co powoduj
natural ne i der mokos met y k iproduktéw ikasrkesyezeyohiwefornsuler z e d a
ecommer ce, dobrag kondycje finansowag przemystu |

produkt 6w kosmetycznych w Pol sce or az szanse
producentbwwb s zar ze badahn, rozwoj u i ESG w ramach spe

W 2024 roku eksperci PKO BP przedstawili raport o stanie i prognozach rynku kosmetycznego.

Gl obalna sprzedaz w 2023 r. wzrosta o 5% do ¢t
Do 2028 r. rynek ma zwiekszy¢ wartos¢ o 19% do o
do pielegnacij.i osobi st ej (44% sprzedazy), choc¢ |
sie bedzie segment beauty +2@8Hh Wy, p2%e CA&SRg cw ki
do maki jazu (4, 7 %) . Li de Franoja (8416%)p przed WSAW8,5%)0 2 3 r
Naj wiekszym i mporterem pozostaty USA (11,1%), a
w eksporcie (3,1%) i 14. w imporcie (2,2%), zwie
globalne wydatki percagit wyni osty 75 euro w 2023 r. i majag Ww:

wydat ki per capi t-aommerr oest yt dri2dBwieturo8 % Espr zedazy

a do 2027 r. ma wzrosng¢ do ok. 22%.
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Nat omi ast do przeszkod branzy kosmetycznej
ni edost ateczne Wy promowani e pol skich mar ek k o:
koni ecznos$¢ statego wprowadzani a na rynek now
pr zyacgigacggych kampanii marketingowych ze wzgl edu ne
staty wzrost kosztdéw zwigzanych z produkcja kosm
opakowan, wynagrodzen i t r ans p wsowywanien @rdduktdbwd wni e z
kosmetycznych do obowigzujacych regul acij.i uni jn
z kapitatem krajowym w pordédwnaniu do spoétek konc
Zwigzane z administracja, na pr ichekniibizthes.gom.ply e k s ¢
2021.

Rynki szybko rozwijajace sie, do ktorych zali

konsumenckich w | nt er neucodaei.kosBetykiz etegdb | jne &nak a2 e @
gdzie obserwuje sie najwiekszy wzrost i naj wi ek
i nternauci wydaj a coraz Wi ecej na produkty, k

[wiadomoscikosmetyczne.p021].

2.2. Kluczowe czynniki determinujace zachowania konsumentow na
rynku kosmetykow

Konsumpcja t o -epkrooncoensi cszpnoyt eochzenjomuj gcy ni e tyl k

dobra | ub wustugi, | ecz caty ciag czynnos$ci zwi gz
uzyci a) i doswi adc zjama yelm wtaymosSpak upytkdmeot [
[ oceniane przez jednostke [ Keller [ in.., 2017
ma wymiar symbolkersnymaowame tdkackzmy i doswiadczeni
status i przynalezno$é spotecznag, wiec wybodr kor

uzytecznosciag ekonomi czng20RlRoakdnsgummecija 209t (Sa
jako proces powtarzal ny: zaspokojenie danej pot
poj awi ajag sie kolejne akty konsumpcyjne (cykl e Kk
konsument 6wskad|[ Bvanedo®%018]. Wreszcie, wspotcze
mi edzy samg konsumpcjtgo adr, kgines uanprcqg oini zime mio kul
uwarunkowanego wzorca nadmiernego | ub uprzywilej
i konsumowaniem ponad potrzeby podstawowe [Hartman i in., 2011].

Ciagty rozwwijajryank wsnicecmogiveee bhhar dzi ej atrakcy]
ze wspoOtczesni l udzie maja statag potrzebe Kkupow:
majag potrzebe wyrdznienia sie na rynku. Person
np. dobraie kosmetykéw do indywidualnych potrzeb Kklienta. Innym przejawem zmian
we wspotltczesnej konsumpciji kosmetykoéw | est tren

konsument j est bardzo mobil ny. Z tego tez wzg
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produkt 6w, ktére majag mniejszag gramatur e. Dodat
konsument moze takze kupowaé kosmet yki W rdédzny
[Rybowska, 2015; Mruk, 2011Ry nek kosmetykow ul ega statym zmi.:

nal ezy dostosowa¢ sie do obowiagzujagcych trendodw

pielegnaciji, skt adni kéw stosowanych w kosmetyka
substratéw,ataz e wi edza na temat substancij.i uczul ajgcyc
wptywajagce na zmiany w branzy kosmetycznej. N a

ktbras pr awi a, ze pr zept st batdoovsaybkiPepularne W onstamichnbedachj i

j est takze zjawi sko prosumpcij i, czyli przeni ke
przez co konsumencpbo$r edni o u pradedscii kdsmerylgdw [Seul, 2013; Firek

i Dziadkowiec, 2020].

Nowoczesny konsument nie utozsami atomaczgy, z | ed
ze funkcjonuje w czasach, w ktoérych naj wazni ej
nie przynalezg do jednego miejsca w zyciu spote
to sprawia, ze konsument XX wieku jednoczes$ni e
chce byé¢ zwyczajny, al e[ Gaankezdez kwy rido zWy razxy ksoiwes ka ,
Mat achowsk\Wspo2C@kz&e]S.ni konsumenci bardzo =zwracaj
kt 6re kupuj a. Konsumendpgoc®ag kerpmaa mhmardsitajnosvwi §
gt 6wnego kryterium podczas dokonywania wyboru.
przy okazji coraz mni ej wrazl i wymi na rdznego

potencjalnego konsumenta do zakupu mawyr awynkiaez a ¢

odrdéznia ich od konkurencji. Zwlaszcza dobrze po
l okal ne i Swiatowe dotyczace naturalnego $Srodo
wytwarzania produkt u, j egowis&kd mida | nao Stéa kfzier mya sZp

swoich zakupdéw roéwnoczesSnie wptywajag na wykorzy

Jednym ze wspoétczesnych trenddébw promujagcych zyci

Sustainability. Trend ten promayj zdr owy st yl zyci a, poszanowani e
konsumpcj e or az e Kantoo Hibnerz20¥; Witek 2201%;iSehulZ, 2016].

Czynni kami ksztattuj agcymi popyt na produkt"
konsument 6w oraz obowigzujaca moda, a upodobani

marketingoweZa pr ezent owani e skutecznyétwnimekz e dmii & ® ww pvt K
na zwiekszenie popytu. Moda s pr akensamenci@odejmogz e Sci e
temat danego produktu kosmetycznego. Szczegolnie
sobie produkty, w tym kosmetyki. Popyt na produ
na wydat kiezzawnpotzyrmoas ¢ spot eczenstwa. Prognozowani e
[ ustug | est mozliwe jedynie w przyblizeniu, gd

W zwiagzku z tym przedsiebiorstwa kosmetyczne r e
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wrazliwo$¢ rynku na zmiany koniunktury oraz dt uc
[ Pi WMah achowskkdwes2(0l4d]sSrodowi skowemagac ograo mnwad :
Zzapobiegani e l ub ograniczenie degradacij.i Srodc
spoteczehnstwu wielkosSci problemu oraz tego, Ze
na ddkst gSurkocdjogwhk akdy czt owi ek powi ni gKryk 2§12, za t o
Sowa, 2018].Ni eust anny r ozwoj rynku oraz <ciaggte powst

produkt édw wptywajag destrukcyjnie na konsument a,

ma na to posiadanie wiekszych mozliwos$ci finanso
wieksze zainteresowanie produkt ami kosmetycznymi
jest tym, iz w ostatnich | adl@marhi e o0 agi avk rek siz amiua
ci at a. Wieksze zainteresowanie taki mi produktam

obiecujacych kosmet yk éiwjekortradowgnectv nabywanie[Ryboavekani e r n
2015].Czynni kami |, kt 6re mogag wptywac¢c na popyt na pr
gust konsument 6w, dochdéd, ceny produktow, jak r
w gospodarstwie domowym pr zydziwguhtkdw pzezeaczonychz nac z
na produkty kosmetyczne. Najprawdopodobniej |jest
uzytku codziennego. Wazng determinantag popytu n
to z faktu, iz w wiekszosci przypadku konsumen
je do poziomu swoich przychoddéw. Wazny | est t e
w celu wreczenia ich jako prezent. Zazwyczaj pr z
Kobi et oferowane sg zestawy kosmetykow, kt 6re 1z
j est bardzo dobrze rozwiniety, z tego tez powod
obowigzujgce trendy. Producenci stale musza inw
produkty kosmetyczne oraz i nwetkowo pradécensi pavinii at ani
takze monitorowaé¢ rynek, ZWracajagc uwage na pr ef
zal ezeé¢ od: mody, Zzmi any potrzeb, pojawiaj agcych
danejfirmy[ Chudzi k, -NMait0a’ch cPwskkuad ,a 2014] .

Profil typowego konsumenta produktow kosmety
Rybowska [2015]. Wykazatlta ona, iz typowym konsun
robi ¢ zakupy, jednoc.ZPeddukt Wupakepiiacrhe zzma zdwyzcx a
potrzeby, a takze kobiety nie zuzywajag kosmetyk©o
O siebie i chceesadniteakweglsadag@, po nblegpéryzZmwiraz
Ssg natomiast znacznie bardziej racjonal ni, a na
Mezczyzni takze wykorzystujag produkty do kohca.
do siegania po nowosSci kosmetyczne, agodckolbet. wci gz

Przeprowadzone badarpokazug, ze konieczne,szegkegoéswi admaminioadreige
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0 szkodl i wos$kanswamdpnd jead miegmu i koniecznos$ci wprow
konsumpcji.

Duzag popularnoscig w ostatnich | atach <ciesz
do grupy sektordéw bardzo szybko rozwijajagcych s
rmku muszag caty czas badaé¢é potrzeby i Zzachowani

W obecnych czasach kwestie Srodowi skowe nabywany

a biorgc pod uwage kosmet yki naturalne jest to
Wazne sag nie tylko kwestie produkcj.i w zgodzi e
aby przedsiebiorstwo uwzgl edni at o aspekty e kc

marketingowych[Witek, 2014; Kantor i Hbner, 2019].Badania przeprowadzone przez Kantor

[ Hiubner [ 2019] pozwolity pozna¢ zachowania kol
Z badan tych wynika, Zze konsumenci ci podej muj
posiadaj g wysoki stopien $SwiadomosSci . WSr 6d na

naturalnych pojawia sie cheé¢ zmian sdrieaez tdekrhag:

oznaczac¢, iz konsumentami naturalnych produkt ow
informacje na temat ekologii, a nowe rozwiagzani
Konsumenci natural nych zkycsstnagtagy kdev staj ez e s qitejr n

na Facebooku, gdzie poruszana jest ta tematyka.

Firek i Dziadkowiec [2020] ws wo | e j publ i kacj. przedstawity
preferencje konsument 6w naturalnych produkt édw Kkoc
90% respondentow jednym z naj wazniejszych <czyn
kosmetyku jest jg o skt ad. DI a ponad 60% waznymi czyni
oraz skutecPpnaoasad >“daI@ds@ndeéntdw wskazuje swoje problemy skérne jako
mot ywdoj ezakupu natural nych produkt 6w. Okot o 40
Z wazniejszych czynnikdébw sag ich ekologiczne pogl

badanych o0sd6b wskazywatlto promocyjng cene (24, 2%)

(3,8%). Natomiast Kantor i lHbner 0 1 9 ] W SWwWOoj e] publ i kacj.i przed:
na stworzenie profilu konsumenta najczes$cie]j S €
badan mozna wysnu¢ wnioski, iz t axk9 m akto,n smimeanz ke

W miescie powyzej 250 t yadioedhy dmi e 2kdaryc 62w, a d 4 k

orazposi awgggea wyksztatcenie. Dodat kowo najwazni
oraz skt ad, CoO Oznacza, ze konsumenci natural n
produkt 6w wyzszej jakosci . Konsumenci naj czesci

ze sklepow internetowych, drogerii kosmetycznych i sklepéw specjalistyczNathralne produkty
kosmetyczne nabywane sg przede wszystkim w skl ej
duzej dostepnosci takich produktdéw w tradycyj |

W sprzedazy stacjonarnej to czynni k, ktéry znac
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kosmetykow tradycyjnych nie kupuja tych naturaln
wazny aspekt j ak t o, ze respondenci Ci ni e |
[Firek i Dziadkowiec, 2020].

2.3. Bezpieczenstwo produktow kosmetycznych

2.3.1. Wprowadzenie na rynek nowego produktu kosmetycznego

Wprowadzeni e kosmet yku na rynek UE regul ow:

1223/ 20009, w aktual nym, skonsolidowanym brzmieni
Europejskiej, w tym dotyczgce subst an(4/20256MR i n
r. Rozporzagdzenie to jest bezposdredni o stosowan

podstawe prawnag WdIPao | ko e meptryzkedpw .s y unijne sa wy

z 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetyc:
rejestracji, zgtaszania dziatan niepozgdanych or
m. i n. Panst wowa I nspekcj a dddlowaDad atak o woP ashtsot swiojwea
wykonawcze UE i krajowe rozporzgdzenia Ministra

W rozporzgdzeniu Parl amentu Europejskiego i

2009 r. w sprawie produktow kosmetycznych (Dz.

j aki e musi spetniac¢ produkt kosmetdpniezarty3tqgo zed w
rozporzagdzeni a, kosmetyk moze byé wudsotepniony
dla zdrowia ludzkiego. Dodat kowo rozporzagdzeni e

wytwarzania, oznakowania oraz prowadzenia dokumentacji, w tym tzw. Product File (PIF). Produkt

wyprodukowany w jednym panst wine wpraMadzonkmawsokui m UE

W pozostatych krajach Wspdélnoty, przy uwzgl edn
dotyczagcych oznakowani a.

Kwestie prawne sa jednym z wazniejszych aspe
kosmetyku na rynek. Jednakze na samym poczagtku Kk
to duzego dosSwiadczenia i wi edzy. négodechnologae s p 61t

powi nien skierowaé¢ sie do producenta kontraktowe
jak najwiekszag ilos¢ etapdédw produkcij i i wprowad z
z Zzasady posi ada zespobt z atpd cehcnzoel olgadhbvo r ajtaokr y j n ep,0
j est, aby zreali zowa¢ badania nad kosmetykami,
recepturowania producent kontrakt owy proponuj e
Zzwanhego ,zera” lub wykorzystaniezdbgpavondakdyj ugie
oszczednos$s¢ czasuza€WRs zpeehpdam,apagowdnia dategp teps kosmetyku

sg wybrane, proces produkcij.i kosmetyku |jest spr

przyktad brak wytagcznos$ci przedsiebiorcy na tag f
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bedzi e chci at wykorzystac. Tworzeni e wt asnej
j est przy produkcij.i kosmet yku wpisujagcego sie

pochodzenie kosmetykéfPiotrowska i Mularz, 2031

Zatwierdzenie ostatecznej receptury kosmet vyl
produkcij i, jakim sg badani a, stanowigce kluczo\
[ jakosci produkt u. Obowi gzkowe badania nad no

[Piotrowska Mularz, 2021:
e oznaczenie fizykochemigaeatpb) b,ar wa, wygl ad, ze¢
e badania czystodci mikrobiologicznej,

e testy skutecznos$ci procesu konserwacij i,

badania dermatologiczne,
e badania kompatybilnos$ci masy kosmetycznej Z
Kosmetyk, aby mo c trafi¢ na rynek mu s i uz:
Kosmetycznego z wynikiem pozytywnynRozWotryzmdzelnu
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2609i a 30 | i stopada 2009 r.
kosmetycznych okresWwgamagenyyhkbapanwkkemahyk moz
ocene bezpieczenst wa. Podst awowe badania mikrokt
drobnoustrojow, takich jakCandida albicans Pseudomonas aerugings&taphylococcus aureus

orazEscherichiacoli przy czym w 1 g produktu nie powinie

mi kroorgani zméw. Dodat kowo okresla sie o0go6lng |
[ pl esni . Zgodni e ze st and-aMiaobiologyl-derodiofodichlé : 20 1 4
i mits”), dopuszczalna I|iczba mikroorgani zméw w
(np. przeznaczonych dla dzieci, do okolic oczu I

kosmetykdwIl SO 1 7 5]1@&@d:y2 Orledcept ura kosmetyku zostanie o0s

etap badan. Cho¢ moze on by¢é¢ czasochtonny, |jest
Zzapewniajag bezpieczenstwo produktu, dl aachgo ni €
obowi gzkowych badan kosmetyku wykonuje sie m.in
fizykochemiczne takie jak wyglad, kolor i zapach
ocene stabil nosci pr oduktzu o@ra&kzo wareigem, k oanp a taykk
dermat ol ogi czne. Ponadt o, przed wprowadzeniem Kk

wymogi formalne-s por zgdzi ¢ Raport Oceny Bezpieczenstwa

oraz zarejestrowac¢ produkt w europejskie]j bazi e
Oceny Bezpieczenstwa zawiera kluczowe i nformacj e
toksykologiczny surowcéw oraz informacje o opakowaniu. Elemt y , kt ore mus z g
sie w tym raporcie, sga okresl oneKomi acaelhei g elstr
dopetltnieni e dodat kowy c h [Fiovowska | Mwaszc 2091 uzdyskamie e obe]j
sporzagdzomseeaj ptzetke ds. bezpieczenstwa produkt
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Bezpieczenstwa (zawierajagcego miedzy innymi info
surowcow, wyni kdéw uzys k azargjesthowadnia graukiu w bayie @opneetico wa n i
Products Naotification Portal (CPNP)pr owadz one|j pr z e zwyhSmodpovesigdrgegoE U r o p e
projektu opakowania (m.in. pod katem bezpieczen

wybor etykiety (zaprojektowanej w przejrzysty i

nazwy i adresu firmy, pojemnosci, daty trwat osci
Przede wszystkim jednak, aby méc wprowadzi ¢
[ rygorystyczna ocena jego bezpieczehst wa. Arty

ze produkt kosmetyczny wprowadzony na rynek musi
l ub dajagcych sie przewidzieé¢é warunkach stosowal
j est ocena bezpieczenstwa, ktdérag wykonuje sie i

z art. 10 i zataczni ki em | rozporzagdzenia 1223/
na rynek kosmetyku bez spetnienia koniecznych

podl ega karze (zgodnie z art. 29 Ustawy o0 pr o
sie dwa etapy [ Senczuk 2005; Deska 2016]:
e identyfikacja mozliwych zagrozen wynikajacyc
jesli zawiera on sktadni ki, ktdére moga wywot

e ocena potencjalnego ryzyka dl a konsument a,
kosmetyku, ze szczegb6blnym wuwzglednieniem bl
recepturowego, przeznaczenia produktu oraz ne

Dodat kowo artykut 4 rozporzgdzenia nr 1223/ 200 ¢
odpowiedzialnej za wprowadzenie do obrotu produktu kosmetycznego (osoba fizyczna lub prawna,

zZz siedzibag na terenie UE). Poprzez pojecie , Wg
produktu kosmetycznego na rynku Wspébélnoty po ra
i mporter, dystrybutor |[kosmetycznopli20ldent , kt 6ry zapew

e wprowadzany na rynek produkt jest bezpieczny

e produkt =zostatlt wytworzony zgodni e z-Dabwms adami
Praktyka Produkcyjna) (artykut 5),

e zostata przeprowadzona ocena bezpieczenhnstwa j

e zostata skompl etowana dokumentacja produktu (

e produkt zost at zgtoszony do europej ski ej b 8
Notification Portal) (artykut 13)

e sktad produktu jest zgodny z obowigzujgcymi
Vi),

e zostat sporzgdzony raport bezpieczenstwa prod

produkt gotowy oraz jego sktadniki nie byty t

e produkt kosmetyczny zostal poprawnie oznakowse
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e posiada prawdzi we i rzetelnie dekl arowane wt

e i stnieje mozl i wos¢ publicznego dostepu do
[ mozIliwych dziataniach niepozgdanych (artyktu
e zostajag zgtaszane odpowiednich organom infor

po uzyciu danego produktu kosmetycznego (art)

j est mozliwy dostep organow kontroli do ws ze
danego produktu kosmetycznego.
Dokumentacja wprowadzanego produktu kosmetyczne
[kosmetyczni.pl 2019:
e raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego,
e opis produktu kosmetycznego,
e opis metody produkcji zgodnej z DPP (Dobra Pr
e wyni ki badan dotyczgce dziatania kosmetyku (]
e wszel kie dane dotyczgce testdédw na zwierzetact

Samo zgtoszenie kosmetyku na portalu CPNP ni

[ jednoczesnie nie sprawia, ze produkt kosmetyc
1223/ 2009/ WE. Wazne j est rowni ez przygotowani ¢
a takze wtasciwe opisanie [ oznakowani e kos met
Jest to istotne szczegollnie z perspektywy konsum
sktadu, funkcji czy dziatania tego produktu kosn

jego stosowanifthetadoradztwo.pl].
Produkty kosmetyczne (zgodni e z rozporzadze
kosmetycznych) nalezy zarejestrowac¢ w bazie Cosn

kt 6éra prowadzona jest przez Komi syymaganampmame,j s k g .

kt 6re dotyczag produkt 6w kosmetycznych, w tym: o0z
bezpieczenstwo kosmetykdédw w krajach Uni.i Europej
do obrotu mu s i zawi erl@ddakompl et azdokautmeing tdvz e n i

jego stosowanifkartymsds.pln.d].

Najwazniejszym aktem prawnym, kt ory zawiera
kosmetycznego zar éd6wno w Pol sce, j ak i w cat ej L
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. Zgodme ztyo z por zgd z e ni

produkt kosmetyczny to kazda substancja | ub mi
zewnetrznego z <ciatem cztowi eka, kt 6rego gt owny
ochrona czy korygowanie zapacfRARP, 2008; Choaht |, K@s@@dykinaz mi any t,rgdzi kc
tak samo jak inne kosmetyki wprowadzane na ryl
we wspomhianym rozporzagdzeni u. Dodat kowo inne w

prawnych, takich jakgov.pl, n.d]:
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Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produl

° Decyzja Komisji (UE) 2019/ 701 z dnia 5 kwiet
nazw sktadni kéw do stosowania na etykietach
° Rozporzagadzenie Komi sji (UE) nr 655/ 2013 z dni
dotyczgce uzasadniania osSwiadczen stosowanyct
° Decyzja wykonawcza Komisji z dnia 25 |l istopac
zat gczni ka [ do rozporzagdzeni a Parl amentu E

dotyczgcego produkt dédw kosmetycznych (2013/ 67!
° Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 | ut
Syst emem I nfor mowani a o] Ciezkich Dziat ani

Stosowaniem Produktoéw Kosmetycznych (Dz.U. poz. 350);

° Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 | u
do dostepu do informacj.i o0 produkcie kosmetyc
) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 |

wni oskow oraz zaswiadczenia zwiagzanych z wyk
kosmetyczne (Dz. U. poz. 435).

Zgodnie z wymaganiami prawnymi oznakowanie kosmetykéw wprowadzanych na terytorium

Unii Europej ski[earppgav.pli2018l0 zawi er ac
1 dane osoby odpowiedzialnej za wprowadzenie produktu na rynek (producenta, importera
czy dystrybutora),
1 nominalng zawartos$¢ w momencie pakowania (w
panstwa, na terytorium ktorego wprowadzany | ¢
1 date waznos$ci (w jezyku panhnstwa, na terytori.
1 szczegblne Srodki ostroznosSci (w jezyku pahn
jest produkt),
1 numer parti:i l ub oznaczenie pozwal ajgce na i
1 funkcje produktu (w jezyku panst wa, na teryt
1 skt ad produktu (sktadniki powi nny by¢ uszer

jest najwiecej).
Oznakowanie produktu jaksm at ur alormreg’ancizcyzne” czesto nadawan
i nstytucje certyfikuj agccen, dkot 6madameajng as woejret y ki K«

[parp.gov.p] 201§.

2.3.2. Zarzadzanie bezpieczenstwem produktu kosmetycznego
Zarzgdzanie bezpieczenstwem produktu to zaga
jakosci produktdédw przy jednoczesnej mi ni mal i zac]

konsumentd K o t -&Krajewska i Sikora, 2010Zar zgdzani e bezpieczehst wen
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real i zacj. kil ku krokow. W kroku pierwszym nal €
W rozporzgdzeniu WE 1223/2009 w artykule 2 punkt

substancje | ub mieszanine przeznaczong do kont
(naskor ki em, owt osi eni em, paznokciezagami wpt gamiv
l ub z zebami oraz bt onami Sl uzowy mi jamy ustne
utrzymywanie ich w czystos$ci, perf umowani e, Zmi @
kondycji Il ub korygowanie zapachruozpgartzagddz eMei av,s tve
7 widnieje adnotacja méwiagca o tym, Zze ,o0cena, c
byé¢ dokonywana na podstawie indywidual nej oceny

Dodat kowo zostat kKiwymnmpiroerdiukng , wk2yygte uznawane S¢&

[ sg to: ,kremyolémklsjde, sktoyryy, maslee zik i do t war
pasty, pudry), pudry do makijazu, pudry po kap
dezodoryzujagce, pekblmyskived ¢y $ pmdaiyszhidqsele, pianki,

ol i wki , zel e), d eSprioldaktior yr, z edceé znvo dpo @enriiyu ,i b ar wni
do trwat ej ondul wtcj wa |l amoi ap rwisdasoowa,nimr ddukty do
do mycia wtosow (ptyny, proszki, Sszampony), odz:
do uktadania fryzury (ptyny, | akiery, brylantyna
do makdé¢makijiazu, produkty przeznaczonejanyo war ¢
ustnej, pr odu k tmglowahia papnbkei,| pelgkiy do chjgieny intymnej, produkty

do opalania, produktgl 0 samoopal ania, produlbtdkideprrzezji avs zimanm

[ Rozporzagdzenie WE 1223/ 2009].
W kroku drugim nalezy zidentyfikowa¢ zagrozel
zagrozeni ami mogag by¢c¢: zagrozenia mikrobiologic

mi krobi ol ogicznego jest Srodowi ke ladgsmetcylu,(tKk

wegl owodany, biat ka i peptydy i ich zmodyfi kowan
drobnoustroj 6w (bakterii, Wi rusow i grzybow) .
od mi kroorgani zmdéw i toksyn przez nie produkowa
zmi ana konsystencji, barwy czy zapachu. Jednakze
konsument moze nie dostrzec. W tcyekl uu uzsat paewnonwi oe N

wykonywaé¢ badania polegajagce na wykrywaniu takioc
dl a konsument 6w. Testy obciagzeni owe kosmetyku p
mikrobiologicznej produktu kosmetycznego prded nser want vy . Testy wykonuj
[ pol egaj a na dodani u st amyhenj dlo preduktu rgotosvegp a n K i

i oznaczeniustopnia redukcjiwprowadzonych mikroorganizméw w danym czasie. Obligatoryjne

jest oznaczenie na opakowaniu kosmetyku daty, d ¢
dl a kosmetyku, w ktdérym data przydatnosSci przek
zagrozeni ami mi krobi ol ogicznymi ¢ sgchwi buak. wWagzt
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kosmetycznym. Zr6dtem zagrozenia ze strony wir
kosmetykéw. Zapewnide o d powi edni e jakosci wody nie zost a

Zagdanienie to unormowano za pomoca 0go6l nych wy:

dotyczagcej Dobr ej Praktyki Produkcjnej. Kol ej ne
tych zagrozen moga by¢ kawat ki szkta, wiodbry czy o
Sg hajczesSciej ni ezgodne z procedur ami dziat ani ¢
linii produkcyjnej. Stosowanie podstawowych zasad GMP oPB umo z 1 i wi a kontrol e
zagrozen mechanicznych w procesie produkcji, kto
produkt édéw kosmetycznych. W produktach kosmetyczi
mechaniczne pochodzenia mat al ne g o, takie jak: twarde fr agme

sie one do produktu finalnego przez stosowanie s
ni skiej jakos$ci. Ostatniag, a zarazem jednag z naj
chemiczne. Zazwyczenegatywnisabwpkywige,i ktddrowi e
Zagrozenia chemiczne mogg by¢ zwigzane z cel owyn
substancij.i chemicznej do produktu kosmeakéeéenego
przedostac¢ sie do produktu finalnego na rdéznych
typu mo g g pochodzi ¢ miedzy i nny mi z surowcow
dopuszczal nego stezeni a substancji iw ukaeagoheewnk
lub przypadkowego kontaktu z zanieczyszczonymi przedmio@rmini eczy sz czeni a mog(gé
takze z opakowani a, w ktoéry zapakowany | est kos
kt 6re sag sklasyfikowangogpbhozadnemiaa e WEatlyy.23Weaeda
oznacza ,niero1pwatygzal cgl lowlo ®Wwiyodowor zony materi a
wy mi ar zewnetrzny |l ub strukture wewneagttyhgt! eavm s
13 ust. 1 egorozporazpdkeny zgtaszaéd zawartos¢ nanon
ale takze opracowac¢ raport bezpieczenstwa produk
dziatania szkodli wego. I nnym rodzajem zagrozeni

7

Wi ekszos§¢ kosmetykow wc hod zyczas, inkyavprzypadku pradektosr k 6 r g

sptuki wanych, a inny w przypadku kreméw czy bal s
zalecany czas, moze zwieksza¢ ryzyko szkodliwego
al ergie l ub opobdlrwnznujeentiea w wykazie substanciji
[ zat gczni k 11 Rozpprzgdzenia WE 1223/ 20009
Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow jest C 2
stosowania kosmetykoéow. Zostato rdéwniez stworzon:e

nad bezpieczenstwem kosmetykoédw c 3ygtém Infocrmwama t ovi g
o Ciezkich Dziataniach Niepozgdanych Spowodowan
System ten stuzy przetwarzaniu zgtoszonych przy

nr 1223/2009. Zgodnie z tym osoba, ktdéra jest odpowiedzialna za produkt kosmetyczny,
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a takze dystrybutor majag obowigzek przekazywac¢ i
dziat ani ach, kt édr go psrgd cizm szanmeengeo. fZagkitous zweynsiteg pi eni
powinno zawiera¢ takze nazwe produktu, aby mozn
uwzgledni ¢ informacje o dziataniach naprawczych,
oraz dystrybutora. Organ, ktéry odpowiedzialny jest za przyjmowan z gt os zeh o] dzi
ni epozadanych musi ni ezwtocznie przekazac¢ inforr
w ktoérych dany produkt j est dostepny na rynku.
odpowi edni pozi om bezpieczenst wa produkt 6w
w ktorych obowi gz[Toklein., 2019; Yigar ifCastelars, d014e Wstawa z 30 marca

2001 r. o kosmetykach; Pilarska i Zimmermann, 2019].

2.3.3. Ocena bezpieczenstwa skladnikéw produktu kosmetycznego

Badania przeprowadzone ©przez Pawlik i i n. [
ktore sprzedawane sg |jako . bi ol ogiczne”, ., hatu
i substancje zapachowe, ktére potehtja e mo g a mi e ¢ dziat ani e ucz

czyl i ni ekoni eczni e S g one bezpieczne. Naj czes
w kosmetykach nazwanych natural ny mi Sg: citronel
stosowanymi konser want ami S a: al kohol benzyl owy,

NajczesScie]j wystepujagcymi stykbch naavwanyghaekulogiczngn a ¢ h o w

s g l i nal ol , |l i monen, citral i al kohol benzyl ow
sg: benzoesan sodu, sorbinian potasu, fenoksyeta
substancj ami zapachowymi w kosmetykach nazwanych
nat omi ast najczesci ej st os owa n gntina, fenoksyetanolwa nt ar

oraz parabeny (metyloparaben, propyloparaben, butyloparaben oraz etylopakilbena drugim

produkcie kosmetycznym anali zowanym przez autoro
l'inal ol [ | i monen. Z tego tez powodu moZna st wi
., bi ol ogiczeakdl|l ogizygzny” ni e gwar antuj e cat kowi I
kosmetycznego.

Oceny bezpieczenst wa poszczegd6lnych skt adni
jak i gotowego produkt u inmitvozex dvocdyinkivofNasezczyl,@J10l.z ez b a
Badaniein vitro wy konuj e si e poprzez wykorzystanie dwuw
komoérek izolowanych z ludzkiej skéry tj. melanaowt keratynocydw, komoek Langerhansa
czy fibroblasébw, j ak r éwni ez | i ni. komér kowych, ktodére uz
l ub przez proces immortalizacij. komérek albo dzi
Dwuwymiarowe hodowlén vitrou mo z | i wi aj g ocene wptywu ksenobiot
komér kowych oraz ekspresje gendédw, cho¢ nie odzwi

skory i met abolizmu catego organi zmu. Pozwal aj g
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[ czynni kéw wzrostu, a takze na optymalne okresl

skory, ktdre powinny byé¢é zawarte w kosmetyku. Ws
mo d el t kanek, kt 6re buduj a s kalanie zarbwno mafkldgii, s pos 6
j ak i met abolizmu komdérek na poziomie molekul ar
ktdra |jest pomi edzy war st wami komérek czy pomi

na apli kacj e K&omiozektiin.k2005;nwzaksi in.g 20EBadaniain vitro prowadzi
sie poza organi zmem. Do tego celu wykorzystuje
zat ozone z komoér kami skéry pozwalajg na ocene toa
umieszczanych w produktach kosmetycznjgla j g c], 2014

Kolejnym typem badan umozliwiajacych ocene &
produktu kosmet gxowizgn elgtod seg paldeguajaga na ocenie dzi
z organizmu ludzkag skoére w warunkach | aboratory
substancij.i kosmetycznych do wnetrza skory. Ta me
pobranego od uczestnikow badania danego kosmetyku. Metodate st do$¢é koszt owna

Komi sj i Bi oetycznej ze wzgledu na koni exvwano $¢ b
pozwala na ocenienie fazy wzrostu komoér ek, ktor
kompl eksdédw | ub sktadni kéw aktywnych or az aktyw
powyzsze cechy mozna okresli¢, didmwnskbadainkiu kops
pozytywnie na komorki. Metodax vivoj e st i nwazyjna, dl atego stosuj

opracowywania receptur produktow kosmetycznych o przeznaczeniu specjNogatzyk, 2010;
St okt osowa, 2004 ; Jur zak i i n. , 2012] .

W badaniachin vivobi or g udzi at probanci (ochotnicy),
od wieku, rodzaju cery, zgodnie z przeznaczeniem kosmetyku, poddanidradkmmatologicznym
(di agnoza rodzaju [ stanu skory, skt onnos$ci a
dotyczacym chordéb (przebytych i aktualnych), [ I
stan zdrowia ochotnika [Noszczyk, 2010]. Badaniasivop o zwal aj @ na sprawdzeni
dziatania danego produktu kosmetycznego. Oceni a
natt uszczennaiwe | 3 &0 ige ,adkedlsays,t yic zansoeyndala utraa wody

(ang.Transepidermal Water Los§EWL).

2.3.4. Zapewnienie najwyzszej jakosci produktu kosmetycznego

N a j akos¢ kosmejfpko&wé¢ wpt pywawagnych surowcow
odpowi edni e dziat ani pj apkroosdéu kp uo ckeossumepiyeadwmlegyj ne
obowi gzujagcych ;pjrazkpsiés oéw okumevat acj i, ktora p o
poszczegb6blnych proceduWswygbktadzeeappoeltuikcygjpnwi
kosmetykéw byta przede wszystkim bezpieczna zar

produktu [biotechnologia.pR01§.
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Produkcj a kosmetykdéw to skompli kowany proce

warunkoéw i umi ej etnosci pracowni kow. Przede wsz;
kosmetycznych powinny by¢ najwyzszej gmatgkdws ci . B
opracowuj e sie odpowi edni g, naj l epi ej i nnowacy]
wy bor skt adni ka produktu | est jego jakos¢, ni e

kt éry jest bezpieczny, d oKomiegznei jestpizaptoveadzenieytestowD | at e
sprawdzajacych jakos$¢ i bezpieczenstwo w produkec
otrzymana od producentéw surowcéwk art a charakterystyki. Karta cl
informacje dotyczace: Zzagrozen zwiagzanych z sur.
uzytkowania oraz postepowania z odpadami i bezpi

dopodjecia niezbednych krokdéw =zapewniajagcych oc

czy ochrone $Srodowi ska. Karta charakterystyki P
zwigzanych z surowcem, zasad jego beaz pi eczn
a takze postepowania z odpadami [ ich bezpieczne
krokoéw zapewniajacych ochrone zdr owi a ludzi , |
[reach.ly nd] . Il nnym waznym dokumentem | est certyfil
uwzgledniajgcy badania fizykochemiczne i mikrobi
surowca dotyczgce: pochodzenia matemiaakzwi eftuzdae

organicznos$ci tespwaocaaoras!|l nnedstothe§ige rognokbpgetbad
skt adni kow produktu kosmetycznego. Badani a t e
Wprowadzenie nowego kosmetyku na rynek jest czas
produktu, na podstawie otrzymanej od producenta doktamjoraz na podstawie literatury naukowe;j.

Ma to na celu wybranie najbardziej efektywnego

technologiczne przeprowadzanealw Ipabdu&tcgijinam,pr :

si e do wyboru odpowi edni ej konsystencji, wy gl
kosmetycznego. Po ustaleniu powyzszych aspektow
oceny bezpieczenst wa. Wspomni ane etgpygnyagowwarzae

sie najwyzszag jakoscia or az[rabighezp202)biatechnotogia.pls k ut e c
2018 msdseurope.comn.d].

Wprowadzenie w zaktadzie produkujacym wyrob
Produkcyjnej ( GMP) przyczynia sie do wuzyskani a
powtar zal nos$ci wzgl edem danych procesoOwieczy ¢cz
przyjetych zasad GMP oraz przestrzeganie tworze

[biotechnologia.pl201§. Pr odukt kosmetyczny musi podlegac¢ st a

produkciji. Kazdy etap wyt vodpowiednich tastow,\a ohadgsarybytjr z e p r ¢
nie dopuszcza sie produkt dw, ktdre nie spetltniaje
jakosci opiera sie na jasno okres$lonych procedur
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met ody badawcze dla danego rodzaju produktu ora

bt edéw systematycznych. Kontrola jakos$ci j est n
[ odpowi ada za: opracowywani e, wal i dacje oraz w
prdébek referencyjnych surowcow i produktdédw konc
materiat 6w i produkt 6w, monitor ohveraziwgkongmaraeb i | no $

wszystkich dzialtan zgodniOcemnaolpowidaikujogc &k od @ lowm
weryfikacje warunkow produkcij i, wy n iokumemtacib a d a h

produkcyjnej z obowi gzuj gciyemw d zprnoyccehd ulke raynti ¢ r i sOpae

or az ocene opakowani a kohcowego. Taki e podej §
Rozporzagadzenia Parl amentu Europejskiego i Rady (
Produkcji okr e$-ENIBQ22716:2009n 0o Wmib@& r PNvy so ki e j akosc
powi nien rozpoczag¢ sie od analizy sktadu produkt

poni ewaz wysoka cena nie koniecznie Swiadczy o d
marketingu frmyW war unkach domowych mozna organol eptycz
jest bezpiecznyni e zepsut sie czy tez nie przeterminowat

procesy mogag pojawi ¢ sie zmiany barwy, zapachu
i tak zwane z wpatiebn.p| 2020KrokeGalpmurkachdlk t u
Ry nek Uuni i Europejskiej ni e wy mag a prze,

przed wprowadzeniem nowego produktu kosmetyczn
jest jedynie fakt, ze finalny produkt zostalt wyry
do obrotu, o znanych wtasciwos$ciach, majgcych od
akt prawny obowi ghyrektygecny76/R68/BEX tsd raan orwd zwana zost at
kosmetycznag. Jakosé¢ kosmetykkwl jezbabandizpt wapghn:;:
sie tym temat em. W Uni i Europej skiej dziat aj a
legislacyjnym tj. Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej i Komisja Europejska. Wiele

organi zacij.i odgrg wawirga an g pz np rod jwek tcewani em nowe
zastosowaniu zmian. Sg to stowarzyszenia przemy
oraz przedstawiciele pracowni kow i konsument 6w.
celem jes produkcj a wysoki ej jakosci, bezpiecznyc

oraz stowarzyszeniéeol i pa [ Chochoét, 2006] .

2.4. Ekologiczne kosmetyKki

2.4.1. Symboliczne i performatywne aspekty konsumpcji kosmetykow ekologicznych

W wielu krajach, zwlaszcza tych bardziej rozw
przekraczajacy realne potrzeby cztowieka. W zwia
sie pojecie dekonsumpcji. Rdwvwmd zzaec§ i e ornsauwipjcg i !
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stanowi ¢ narzedzie w walce z nadmiernym konsumpc
trend, w ktdérym decyzje zakupowe konsument dw sa
Srodowi sku, a dodat kowo konsumemto$ @igch &odkrmmz ma w Kk
ekol ogi zacje pol ega sumgj io,b nd miemniuajweaa tjod ct kKamgi
Srodek. W Europi e, Z,dhaansiteenp u ) a g lzg haavwotdak oMapar 1a8k]s u

mat eri alnych do warrteodlciiz azcwigag zcamy cdb at osSacmmog o §

wspotczesny trend wiagze sie z tym, ze w wielu Kk
potrzeby czltowieka. Dlatego coraz wiefPatizd enlay ek ¢
2004; Pinc i Gilmore, 2011; Dziewanowska i Kacprzak, 2013].

Ekol ogi zacj a konsumpcij i przejawi a si e w f
podej mowanych przez konsument 6w, kt 6rzy wykazuj
Srodowi ska oraz spotecznej odpowi edzial apgce. Os
zmi any, | ecz takze potrafi g okresli¢ strategi ¢
konsumpciji na Srodowi sko natural ne, wykazujagc

w rozwiagzywanie probleméw spot ecznyekhin, 2028, kol ogi

Vironika i Maulida, 2025]Ek ol ogi zacj a konsumpcj i przejawia si
Zzakupowych. Konsumenci podejmuja krytyczne decy
zakupy impul sywne. Podej $cie to obejmuje zteakze s

si e z wyzszag eksploatacjag zasoboéw naturalnnych
dla produktow i ustug o nizszym oddziatywaniu
Ponadto wzrasta znaczeni e spot edeyamehjkonsuthgnckieh. e d z i a
Konsumenc.i coraz czesSciej wybierajag marki |, kt 6r

ochrony $rodowsiak oraz warunkdédw pracy [ Lastria

konsumpcj i obejmujie uvdwngepr wmbwanydbbrw ramach
Zaahgazowanego, w ktoéorym transakcje konsumencki
ale kreujag wartosé¢é dodang w postaci wsparcia in
pokazajlgonszumenci dekl arujgcy styl ~2€ero waste”

ograniczajag nadmierng konsumprcomocyjws@ifkiramaguwzg
redukcij e odpadow or az wptyw $ r eGaldnvanns K@2w y [ Mu
Sangiin., 2022].

Trend na proekologiczny styl zycia moze powod
to przejawia sie na ostent acyojdrzdje zkyo n swynppocsjaiz emai ri
czy samochoddédw w celu otrzymani atuwaonarziyavaw komaiur
jako sposobu na podkr e $[lSwiiaet oswyo,j e2 0 On6i ;e pDozwit eaw aznaol
2013 Konsumpcja na pokaz moze przybraé¢ forme symb
Ze uzywa sie wytgcznke opyocotuktwowzypmszey pomoawi j

Bowiem kazdy <cz}lowiek ma taki kanon swoich pro
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symbolicznej. Konsumpcja symboliczna rézni Si e
ni ej mozna ukazaé¢ Jwdjnpcpeinicjeceogpaihéeczmaygc UuUZYy
Wéwczas bardzi ej ceniony jest gust kul turowy <cz
—-konsumpcja symboliczna pr zybi e {Pacenptio Mailex, 20044 e mon st
Shi pman, 2004 ; Dzi ewanowsKka i Kacprzak, 2013] .
czesSci ej pr zenmgfrowes—iteo zdama mprszZedt rszeat us jednost ki
wybory dokonywane w mediach spoltecznosciowych, 1
uczestictwo w okreslonych trendach czy kr eow
niematerialy ¢ h , np. autentycznos$ci, $ wi gRbgowvasi dviatta,e k ol o0 g
2023].

Zjawisko konsumpg¢j na pokazjest rozumiane jako decyzje zakupowe konsumentéw
podykt owane <checiag maniwesbadcjeksSstat ks méupk owar
z praktykami greenwashingu. W |literaturze mar ket
|l ub wprowadzajagce w btagd oswiadczenia dotyczagce
lub firmie, mi mo ze dziatania odpdukcygijadl djud f
[Seberiniiin., 2024; Krupska, 2024) przypal k u kos met ykow greenwashing n
np. podkresl ania obecnos$ci pojedynczego ,certyf
l ub promowania produktu”jakozyedgednochkzieeahyml lway,

komponent 6w | ub zni komym wudzi al e skt adni kow ek
skojarzeni a k o n,snupme nk @lwo rz zni aetl uornay , symbo] e rosil
by stworzy¢ zt udz][Emdeidan., pOR3o pehc,c2028pgdardaznaemat,cZ i ych o n

kosmetyb wpokazuj a, ze cho¢ coraz wiecej konsument
., 2i el onych”, to jednoczesnie stosunkowo rzadko
[Amberg i Fogarassy, 2019R 0 s nppacppu |l arnos$s¢ kosmetykdéw ,natural n

W parze z potrzebag owazghkssadd] ttoramasiplacyeint habcini e
certyfikowania rzeczywistego skt adu i procesu ptr

czyli kupowani e bezrzeczywisedow g 1 ynaskrod doogw.ii s, k o w

2.4.2. Eko-trendy a eko-kosmetyki

Proekol ogiczny styl Zzycia to pojecie ztozone,
konsumenckich. Do naj w§areniba&Namke)2@0li]: zachowan nal ez
) stosowanie proekologicznych $Srodkoéw do prani e
° zakup jedynie produktoéw niezbednych,

° zakup produktéw z eko oznaczeniami,
° upewnienie sie przed zakupem o oddzi atywaniu

jego zyci a,

° zakup produktow bez opakowania lub opakowanych w ekologiczne opakowanie,
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° zakup zZzywnosci z gospodarstw ekologicznych (r
° Zzakup proekologicznych kosmetykow czy $Srodkoy
° zakup produkt 6w, kt 6r e wyt war zane S 3 w ¢
kt re po uzytkowaniu nie zostajag niebezpieczr
W ostatnim | atach ro$nie zainteresowanie produkt
kosmet ykodow, kt orzy bardzo chetnie wykorzystuja
., eko” czy ,naturalne”. Jednakzektnire mnmdeefiadmyagh
Organizacje w Europie opracowaty i wprowadzity
ekol ogicznych i naturalnych. Na opakowaniach pro
kt 6re wprowadzajarkensamept 6Wbw @werowadzi ¢ ujedn
zasady produkciji kosmetykoéw ekologicznych i na:
opracowaty w 2010 roku standardy Cosmetics Organ
suo wc e, kt 6r e moga zostacd dopuszczone do stoso

s g nh a s [casmpasstagdard.orgn.d; Pawlik i in., 2017]:

° woda,

° agras kt adni ki przetworzone met odami chemi cznymi

° surowce roslinne i zwi erzece, kt 6re pochodz
a takze zwiagzki, ktédére otrzymuje sie z nich v

° substancje mineralne, kt ore powstaty podczas

pigmenty, glinokrzemiany, glinki, krzemionka),

° substancje syntetyczne (standard COSMOS dopu
do zachowania jakos$ci [ bezpieczenstwa kosme
np. silikony, parabenyczy PEG, sa zabr oni one) .

,LEK0o”" trend obejmuje niematl wewysekhpejdzjedzbserygr

poprzez zdr owe odzywiani e [ bardzi ej ekol ogi c

wyprodukowanych z naturalnych sur owa®hw eprzay aza g, lt

fashion”; promowanie sprzedazy nieuzywanych juz
jak Vinted), az po stosowanie kosmetykow z natul
uwag.i na ograniczenie wytwarzania odpadow, zwt as
2019] . Wzr ost zainteresowani aprekedegwsznymkismyt?
Swiadomosdcig spoteczenstwa na temat negatywnych
ogromnych il os§ci odpaddédw, a takze stosowania kos
degradacji $r ododwids|k a ZaZudwanzeokn oi riérnwn,i eZ2 , ze zmi a
mogg przynies$é pozytywne skutki dla obecnych i1 p

wprowadza proekologiczne zmianynav ponzoiicrhi e, matt ay/s
organizmuKons umenci ZWracajag coraz czesSci ej uwage n

przetworzonych), na stosowane kosmet yki, a t
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takie jak odpowiednie nawodni eni e MamtgicPrakaghmu czy
2025] . Wprowadzenie nawet drobnych zmian w codzi
rezultaty. W ten sposdb osoby te chetniej decyd
oraz zachecajag do 2o Nowypched§ Rydbjowvakawymiar l

sie takze w przestrzeni cyfrowe|j i spotecznej . k
kt 6re dekl arujg transparentnos$¢, zroéwnowazong ptr
pokazuj a, Zze konsumenci k d mmecthy kségw neokt oyl woogwi acnzi n y gt
Sswiadomos$é¢ Srodowi skowag i et y cAmbesg,i Fogarassy, @019y t a c z

Pitaloka i in., 2023].

2.5. Ekstrakty roslinne

2.5.1. Zastosowanie ekstraktow roslinnych w produktach kosmetycznych

W przemys$le kosmetycznym coraz czesSciej stos!
bi ol ogi c znitaminycligidy nprzeciwutleniacze oraz inne substancje aktywhé&strakty
roslinne charakteryzuj a si e dziataniem przeciw
przeciwcellulitowym or azBrpzaezicdkva til einn .a,j g0 Im/ ][.Z
syntetycznych produkt édw rosnie rzaBhtanegowa nmioen

umozl i wiajg one skuteczng pielegnacje skoéry przy
i ej mt odosSci . Odpowi ednia higiena i pielegnacj i
[ zdr owi a. Nie istnieje jedarabzwunt wer galeay i os
posi adanej skory, dl atego zabiegi pielegnacyjne

|l atach ten trend zyskatl jegepcer&shmaknhgpcredl unneé:

wykazuj a m. i n. wtasci wosci nawil zaj gce, Wz ma (
[ przeciwzapalne [ Michal ak, 2023] oraz sa cCcoOr az
strategi.i »,CcCzystej’ [ przyjaznej Srodowi sku pie

surowce roslinne stajag scenyohegbellng odpdwi gadtizo
konsument 6w, ktorzy poszukujag produktow nie tylk
[Olivero-Ver bel [ in.., 2024] . Dzi eki swoim bogatym wt
si e kl uczmiwkami swspdt czesnych kosmetykdédw. W zal e:
nawil zenie sko6ry, dziataé¢é antyoksydacyjnie, tago
[ el astycznos$é¢ skoéry. W praktyce ikesknenlod etgne zga&
roslin, kt 6re dzi eki zawartos$ci wi t amin, pol i fe
wpisujag sie w potrzeby pielegnacyjne wspotczesny
takich roslin . AnachzoWwanekgaeryskiykeoslin wybrano
aktywnos$ci bi ol ogicznej i stotnej w konteksSscie za

zwigzkdéw o dziataniu przeciwutl eniajagcym, pr ze
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[ funkcje bariery naskor kowej . Wy bor uzasadni a
efektywnego wykorzystania ekstraktéw w formulacjach kosmetycznych.

Granat wt aPéinica granatuenz.grys. 3 ) nal ezgcy do rodziny
(Punicaceap zal i czany | est do krzewbw, ktdre osiaggaj
charakteryzuje sie kwiatami w kolorze pomaranczo
S g ciemnozotta l ub pur pur owa skor z ada tadalny, t war d
st olwaskowaty migzsz. W s kehikierdok.20%) kivasy argamjczng n at u -\
—-gt 6wni e kwas | ab-bt%wpwybi aBkaoterwitamm@yd) i £ Braz witaminy
zgrupy BOwoce granatu zawierajayhklrzwapne miepdiéer w
Dodat kowo owoce granatu sa bogate w antocjany (p
fenol owe (kwas galusowy oraz el agabwbki Ydo 30%at omi a
oraz alkanoidy (0,®,7%)[ Jedr zej ko i in., 2007; Barani ak i [
Karczarczuk, 201;2BrzezickaZielonka, 201 Owoce granatu dhaymkpenrgrzaj at
przeci wut, [ Zmwiaawji aky mi Zaprut ko, 2Mil6éh at bwlskzay n sXk0
maj g takze wtasci \|Parfarii Kah i2G0P® priecivknewotivaroaveiBishayee
i in., 2011; Lansky i Newman, 2007; Lansky i in., 2Q0kardioochronngMohan i in., 2010]
oraz antyseptyczn¢Aviram i in., 2008] Dodat kowo powoduja wzrost b
przez co korzystnie wptywajg na flore bakteryjne
wt asciwosciom znalazty zastosowanie w produktactl
preparatéw pielegnacyjnych. OWda e gmwyrkatzw j avp t ydw
przeciwzapal ne oraz z apo|[BizezigkaZie®rkai inp 2027¢Badaniavi eni o1
przeprowadzone przezaid i in. [2007]pokaa t,y ze zawartos¢ polifenoldi \
granatu moze wptyngé korzystnie na stres oksyd

p o w o dyfofodtaczenie keratonocytow w ludzkiej skoérze.

Rysunek3.Gr anat  (®unkdgranatuyn L)
Zr6dt o: W0kl pedi a. pl
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Wi nor os| wt Vit ovinifera L ¢ys.Ml)i nal ezy do rodziny w

ma dtugowieczne pnacze, charakteryzuje sie wagsa
Wi nogr ona, czyl i j efj Swieze owoce posiadajag duz
cukry, pektyny, a takze zwi agzlkii dieemron ojwe p 0o Niad b
antocjany. Sktadnikiem leczniczym wystepujagcym W
wyttaczany jest olej, ktéry zawiera niezbedne ni

[ fosfolipidy.zOhapi wgtwanmwgron wykorzystywany |

na zawartos€daiidgtaani mgr rkal i zuj gc o, zmi ekczajagco
starzeni a. Ol ej z nasion winogron mozna Stosow
czy  vBrzeziekgZci el onka i in., 2017; Olas, 2006, Jed|]

Rysunek 4Wi nor o $ | (Vindvimifera L)w a
Zr6dt o: WwWa0R5] pedi a. pl

Ananas jadalny czylAnanas comosus L. Merftys. 5 ) nalezy do rodziny b
To wieloletnia bylina, kt ra osigga wysokos$¢ od
jagodostanem. Na skt ad owocu -1sk%)a,d ag at sk zze miietdan

[ C. Substancja biologicznie <c¢czynna, wykor zyst
- mi eszanina enzymow proteolitycznych. Wyci ag
sg np. w peelingach enzymatycznych. Dodat kowo b

z owocOw ananasa poprawia nawodnienie naskoérka,
skérne, tagodzi podrazni eni a [BrreaickaZrelantamin.e201d,e wy d z
Jedrzej ko i in. , 2007; Ket nawa i i n. , 20107 .
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| it il ]
Rysunek 5Ananas jadalnyAnanas comosus L. Meyr.
Zr 6dt o: WwW202] pedi a. pl

Mel onowi ec VChrmaspapayaly(ryscéy yztwanyopapagjagaod 3 do 10
wysokosSci . Papaja to bogate 2zr 6diitaminypQ AddEe wszy
jak réwniez kwasu foliowego, pantotenowego, ma gt

takze niezbedne ni enasycone kwasy ttuszmgtadwe.

na enzymy proteolityczne, w tym papaine, kt 6r g U
Papaj a dzi at a ochronni e (chroni przed promien
ma wtasciwos$ci rozjadniajagce oraz pomaga W zmni e

[BrzezickaZielonka i in., 2017; Kethawa i in., 2010; Vij i Prashar, 2015; Yogiraj i in., 2014; Saini
iin., 2016].

Rysunek 6Me | o n o wi e Canch magagail)wy
Zr 6dt o: wW20R4] pedi a. pl

R6za to rodzaj krzewow, k t Rosageaen a | Kewziyantadjog r roazd z
odcienie czerwieni, réozu, z6t ci i pomaranczy, z
W medycyni e i kosmetyce naj c Resadamasgendsys. ©O)suj ed s5¢ € :
k ar b o Rasaregosp(rys.8 ) , r 6 z @osadentifolip(sys. N)a r az owo®Resadzi ki e
caning (rys. 10)[KalembaDr oz d z i  CiWusog iiina[RON9] v2 ivdicB badaniach wskazali
na silne wtasciwos$ci przeciwbakteryjne ol ejku
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Dzi at aj a one p r ZEsclerichi& @oli B. zsoltilis pPesemdomonas aerugingsa
Chromobacterium violaceuntaphylococcus aureusraz Erwinia carotovora Chromobacterium

violaceums @ hnaj bardziej wr azl i weEscherich@albofsdgw ab aer kdsztor apkotdya
na ol ejek eteryczny. Ol ejek aromatyczny wytwor z(
w ni s ki c h zasdwre peeativakienyjnesobec Staphylococcus aureu&. coli, Proteus
aeruginosa jak i grzybobojce wobec Candida albicangLisin i in., 1999. Obecnos$¢ cytr one
nerolu oraz geraniolu wptywa n[Andafaniiim, 2008 Goeheb a k't er
i in.,, 2008] Alkohol fenyloetylowy wy soki m stezeniu obecny w abso
na jego wt asci wofEtwschmaprriin.e2002wb akt er yj ne

Rysunek 7R 6 z a d a m@asa damasdeipa
Zr6dt o: W0kl pedi a. pl

Rysunek 8R 6 z a k a (Rbsa migospa
Zr 6dt o: W20R5 pedi a. pl

Rysunek9R 6 z a s (Rosh c¢eustifolip a
Zr 6dt o: wW20R4] pedi a. pl
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Rysunek 10 R 6 z dRoshzdnikad).
Zr 6dt o: WwW20%] pedi a. pl

Czarny bez czylSambucus nigrdrys. 11) zwany jest inaczej bzem lekarskim, pospolitym,
aptecznym lub takze dzi ki m. Jest wysokim Kkrzewe
kwiatami o specyficznym, intensywnym zapachu. Surowce lecznicze czarnego bzu to przede wszystkim
kwiaty (Sambuci flosi owoce Sambuci fuctys , kt 6re pozyskuje sie ze st a

to bogactwo wielu sktadni kéw maj gcychmmwdrang ci wos c

fl awonoi dy, kwasy organiczne, ol ej ki eteryczne |
wapnia, zelaza, pektyn, garbnikow i fosforu. Kaz
poni ewaz zawi er a gl i kozyd.uszeBSiw o jgaowaniwo Klaworory o $ ¢ 1

i antocyjanozydy wydtuzajg dziatanie witaminy C
[Giermaziak i Fryzowsk&hrobot, 2017]JEk st r akt 'z kwi atu bzu charakt e
antyoksydacyjnymi. Wt asci wosSci te wynikajag z du
rutyny. Rutyna dziata pr zecdretwzamzad nwar sttvwawk cGahmoc
Kwi aty bzu mozna takamaj gt aflzo wad @ nw ek s rmd teygmea c y j n e
z kwiatu bzu pomaga przywroci ¢ odpowiednie ukrw
SzczegOllnie jest to zalecane diae&r y zi e mi st e jPonadtosytgatrazdezjag c 21na rssizec
poprawia kol oryt, t agodzi podraznieni a, stany z:
tragdzi kowej czesto stosuje sie toniki ze Swiezy
sie u o0sOb maj gc y|[Sthilova kirt., @00% pogadnikatirowiegi?0E3rGeerimaziak

i FryzowskaChrobot, 2017].0wo c e bzu bogat e sg wW antocyjany,

przeciwwolnorodnikowe. Poprzez usuwanie z organizmu nadmiaru wolnych rodnikbw owoce bzu

przyczyniajag sie do ochrony przed efektami stre
starzenia, ja r 6wni ez zapobiegajag rozwoj owi i nnych <cho
w kosmetyce. Kwasy z owocoOw czarnego bzu majag d
zmiany zarowno tragdzi kowe, | ak i potradzi kowe .

skory. Ol ej ki do masazu z o0wo €CHoo skbtecanie wzanachi® r aj a
tkanke t gcznag i p o pdegnaziaki Fryzowskdshrotzot, 2067]). | ul i t em
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Rysunek 11Czarny be{Sambucus nigia
Zr 6dt o: wW20R5] pedi a. pl

2.5.2. Ekstrakty roslinne w kosmetykach dost¢pnych na polskim rynku

Ekstrakty roslinne to wyciaggi z owoco6w, kor z
kory [Thornfeldt, 2005.Dok onani e wyboru czeS$Sci, z ktoéry zost
przede wszystkim od tego, jaki sktad chemiczny p
poprzez ekstrakcje z pokruszonej i roapyszcaalgikéw n e | C Z
0 zadanej pol arnosci . W celu wytwarzania ekstral
takie jak: al kohol etyl owy, woda, glikole czy g
takie jak: mirystynian izopropylu, elj e roslinne czy pal mitynian

sie takze rozpuszczal ni ki miJedzareq kow iod mawi drit

Obecnie na rynku dostepnych jest kilka rodza
sg z wysuszonych czes$ci roslin, wyrdézni ¢ mozna n
e Ekstrakty wodneglikolowe —uzyskuj e sie je poprzez moczeni

w mieszaninie glikolu propylenowego lubtby | enowego (petnig role skt
[ nawil zaj agacego) ekstralgi umo d ¥ | wit @& nzp orootzithigm i e
z wi a z kfawmongidg &ntocyjay, saponiy, ¢, lcukrg, taniny, witaminy rozpuszczale

w wodzie czy aminokwas

e Ekstrakty glicerynowe-odznaczajag sie wysokag | epkosciag r
mni ejszg zawartosciag sktadni kdéw aktywnych, j
nawi |l z;aj gacym

e Ekstrakty glikolowe-st osowane r z agd 72 ikeojl orwiezz wodnewaz gl i
bardzi ej l epki; ekstrakty glikolowe sa znac
posi adaj a wiecej potrzebnych sktadni kéw akt y\

e [Ekstrakty suche-z awi er aj gace nie wiecej niz 5% wody,
z uprzedni o przygotowanego +adXkphoid owalgmi kway c

Z surowca; rosSlinnego)
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e Ekstrakty wodnealkoholowe-r zadko st osowane w kosmetyce, z
etyl owego, kt 6ry dziata wysuszajagco na skore

e Ekstrakty olejowe-uzyskuj e si e poprzez moczenie wybran
triglicerydzie, oleju roslinnym | ub estrze t
ol ej owe pozwal aj a na ekstrakcj e z itamon$ | i ny
rozpuszczalnych w tltuszczach

e Ekstrakty wi elwysk tgagd ni kioevez ane, otrzymuj e S |

na dang czes$S¢ ros$liny rozpuszczalnikiem pol ar

Do produktdéw kosmetycznych mozna stosowacé¢ t al
ekstrakty roslinne, intrakty (stabilizowane i st
kt ore wutrwala sie za|[pPenhoeagpoAd kisinh min1P9E ¢yt ege go
rozpuszczalnika, jednakze ekstrakty dzieldi si e
pozyskane. Dzi at anie danego ekstraktu jest wuzal
sposobu stosowania oraz jej dawki. Natomiastakh o § ¢ bi ol ogi czna ekstrakté
w jakich dana ro$lina wzrastata (temperatura, wi

metoda przygotowania danego ekstraktu czy warunki suszefia)k o s met yce ekstr akt

kl asyfikuje sie zarowno ze wzgledu na rodzaj sur
na prezycyjne okresSlenie ich wtasciwosSci bi ol og
[Michalak, 2023]:

1. Podziat ze wzgledu na rodzaj surowca ros$linne
. Ekstrakty owocowe pozyskiwane sa z owoco6w, na
polifenol i, witaminy C, kwasoéw organicznych or
Z granatu Runica granatum , kt 6r e wykazuj g dziat ani e pr zec

i przeciwstarzeniowe [Azevedo i in., 2025], czy np. ekstrakty z malRuyb(s idaeys z awi er aj ac
kwasy hydroksycytrynowe i antocyjany, kt 6re wsp
przeciw fotostarzeniu [Michalak, 2023];

 Ekstrakty ziotowe [/ zielne pozyskiwane sg z |

Zawieraja flawonoidy, saponiny, taniny i ol ej ki
t agodzgce i ant yoksyda cuymjanke MatriPariazchambnailld orykazyije e k st r
wt asci wosci koj agace podilLavandulaa@amgisifolin edkzsitartaak t a nzt ylsaewp
[ relaksujaco, nat omi as Mentleakpipériha kpto pz ami at yni gr e g
i odswi ezlawkPkoére [KGBozdziecka, 2022];

e Ekstrakty kwiatowe, pochodzacRosadamasedaha tc@w, rtoalai
stulistna Rosa centifolipn , charakteryzujgce sie zarowno wal or a
pielegnacyjnymi. Zawierajag flawonoidy, al kohol f
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ze wykazujag dziatanie przeciwbakteryjne, przec

iin., 2013];
. Ekstrakty z nasi on, kor zeni [ kory drzew dost
[ fitosteroli, ktédre sa wykorzystywane w kr ema

Przyktady obejmujag ekstrakty z-szemia szy kory wierzbg,r n e | |
wykazujace dziatanie antyoksyldlacyjne i przeci wza
2. Podziat ze wzgledu na metode ekstrakcji [ uzy
e Ek st r malktytyczi@Ou z(y ski wane sg przy uzyciu dwutl enk
Technika ta pozwakbhadpdkbydktywo€il pezy mini mal n
chemicznych, zachowujgc zwizazbwotéwmgwaaal uwevy k|
dziatanie przeciwutl eniaj gce, a ekstrakty z kwie
[Vogtiin., 2014];

e Ekstrakty al kohol owe / hydroal kohol owe uzyskuj

[ wody . Pozwal ajg na ekstrakcje polarnych zwiagz
[ witaminy. Przyktadowo, e k s tCanmlkat sinemdiskvygkéwojd owy z
wtasciwosci antyoksydacyjne i przeciwdziata foto

. Ekstrakty wodne [/ maceraty powstajag przez mac
Zawi eraja gt 6wni e skt adni ki pol arne, takie | al
rozpuszczalne w wodzie, wykazujraaonezi raryike amdg wi
ekstrakty z aloesuMoe verg, ogorka Cucumis sativysczy zielonej herbatyGamellia sinensis
[Hoang i in., 2021];
e Ekstrakty olejowe |/ tltuszczowe uzyskuje sie pi
sktadni ki l' i pofilne, witaminy A i E oraz fitoste
(Argania spinosp czy oliwy z oliwek Qlea europaep znaj duj g zastosowani e
odzywczych, bal samach i serum do wtosdédw [ Michal a
Producenci , kt 6r zy maj a W SWOj €] of ercie [
ich w kosmetykach najczeX%.i e\W twymtzalmeui ev e dztel
dziatani e ekstr akt o[Malinpwska,t 2008].8js ¢ lau the ®z n@d ceg wlzaer no $
ekstrakty, kt ore pozyskuje sie w warunkach nadk
jakosci g. Tak pozyskane ekstrakty zawieraja |ec
sg w danym sur owcu. Przyktadem takiego ekstrakt
w warunkach nadkrytycznych ekstrakt stanowi | erp
zapachem o intensywnym nasileniu. Badania przeprowadzone z wykorzystaniem chromatografii
gazowej na ekstrakcie z kwiat 6vB rzaw igeztkkbav g ozt woylcih
tych zwi gzkow gt owne grupy stanowity tl enowe
seskwiterpenowe. Monoterpeny or az terpenoidy

sie zrdbznicowanag aktywnosSciag bizaphchayvynd. Natgniasir az w
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wegl owodory seskwiterpenowe (weglowodory z grup)
ol ejkéow eterycznych or az Zywi c, maja wtasciwos
w ekstrakcie z nagietka okazata sie kamfora (zayv
okadi nen -Kadine® £6)6%), cig-t uj on (-murolefbe)4,0%), al&yneol (3,7%)

oraz (E)B-kariofilen (3,6%). Ekstrakt z nagietka pozyskany w warunkach nadkrytycznych

wprowadzony do produktow kosmetycznych, typu bal
(w/ o) czy typu ptynny preparatamgkgeyy pdmpmebgb 8
zapachem, kol orem oraz posi adaj[aReaelgios oikr 868kona,

Trytek i in., 2007; Eisenrich i in., 2001].

Il nnym przyktadem przeprowadzonych dotychczas
Hot d&edai a i diont.ycz2a@24]dzi at ania ekstraktodow i
chorobotwércze. Autorzy przez 25 |l at prowadzil:
z ktérych stworzono 78 ekstraktow oraz wuzyskano
w celu sporzadzania nowych =ekstraktdéw wykorzys
przy pomocy butanolu, metanolu, heksanu, octanu

wody or az .wstanik hadkgytyczn@myniki zestawiono wabel 1.

Tabel a 1. Dzi at ani e ekstraktow ros$linnych na

i dermatofitow

Rosliny uzyte do sporzadzania | Czes¢ Rozpuszcezalni | C.  albicans| M. grypseum

ekstraktow ros$liny k uzyty do | PCM 1409 | ATCC
ekstrakcji PZH (ng/ml) | 24102

(ng/ml)

Aesculus hippocastanum L. nasienie | E 750*

Allium cepa L. cebula M 5000

Arctium lappa L. kor zqE 12500

Arctostaphylos uvarsi (L.) Spreng | owoc E 10000

Arctostaphylos uvarrsi (L.) Spreng | owoc w 5000

Arctostaphylos uvarsi (L.) Spreng || i § ¢ | M 1500

Arctostaphylos uvarsi (L.) Spreng || i § ¢ | W 1000

Asarum europaeum L. kt gcZE 250 50

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch l'i §¢ |E 2500

Camelia sinensis (L.) O. Kuntze i §¢ | W 10000 1000

Camptotheca acuminata L. ziele E 10000 1000

Centraria islandica (L.) Ach. plecha E 750

Chelidonium majus L. kor zdqE 5000 5000
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Chrysanthemum  parhenium (| koszycze| E 5000 100
Bernh. Kk

Cimicifuga europaea Schipez. Ziele E 500
Cladoniauncialis (L.) F. H. Wigg plecha M 250

Cladonia gracilis (L.) Willd. plecha M 750

Curcuma longa L. kt aczE 15000 2500
Diospyros kaki L. owoc E 15000

Echinacea purpurea (L.) Moench |k or z ¢ E 5000

Eryngium maritimum (L.) kor zqE 15000 2500
Galinsoga parviflora Car. Ziele E 5000 1000
Glycyrrhiza glabra L. kor zqE 750 25
Harpagophytom procumbens DC. |k or z 4§ E 2500 250
Hedera helix L. ziele E 250 50
Helichrysum arenarium L. kwiat E 5000 750
Humulus lupulus L. szyszki | CC 10000 2,5
Hypericum perforatum L. Ziele H 1000 100
Hypogymnia physodes (L.) plecha A 750

Hypogymnia physodes (L.) plecha M 1000

Inula helenium L. kor zeE 100 100
Kalanchoe gastonis Bonnieri ziele E 7500 750
Kalanchoe longiflora SchltrEx J.M.| ziele E 7500 250
Wood

Lepidium sativum L. ziele 100

Lithospermum canescens (Michjk or z 4 E 25

Lehm

Mahonia aquifolium Nutt. ziele E 500

Melissa officinalis L. l'i s¢ |E 2500 25
Melissa officinalis L. i §¢ | W 10000 250
Nigellasativa L. nasienie | M 750 250
Rheum palmatum L. kor zqE 750

Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim kor z¢gB 10000 2500
Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim kor zgW 7500 2500
Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim kor zqE 750 750
Rhodiola quandifida kor zqE 2500 1000
Rhodiola rosea L. kor zeE 1000 750
Rosmarinus officinalis L. l'i s¢ |E 25 25
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Rosmarinus officinalis L. l'i s¢ |H 250
Rubia tinctorum L. kor zeE 12500

Rubus chamaemorus L. ped M 2500 1000
Salvia militorrhiza Bunge kor zqE 10000 2500
Salvia militorrhiza Bunge kor zegA 25
Salvia officinalis L. kor zqE 250

Salvia officinalis L. l'i §¢ |E 75 10
Sambucus nigra L. owoc W 15000

Sambucus nigra L. owoc OM 1000

Schefflera octophylla (Lour.) Harms ziele M 7500 5000
Solanunmdulcamara L. l'i s¢ |E 500

Solidago graminifolia L. kwiat M 2500 750
Tinospora cordifolia (Willd.) Miers. |k or z ¢ E 10000 1000
Usena barbata (L.) Wiggers plecha E 10000

Vaccinium vitisidaea L. owoc E 12500

Xanthium strumarium L. ziele CcC 5000 1000
Xanthium strumarium L. kor z gCC 15000 1000
Xanthium strumarium L. owoc CcC 15000 500
Ziziphus jujuba Mill owoc \W 15000
Amfoterycyna B - antybiotyk 1000 10
przeciwgrzybiczy

Nigella sativa L. nasienie | M 750 250
Nigella sativa L. nasienie | EE 2500 750
Nigella sativa L. nasienie | O 5000 1000
Panax quinquefolium L. Il i §¢ |CC 15000

Panax quinquefolium L. kor z gCC 5000 1000
Panax vietnamensis Ha et Grushr. [k or z ¢ M 7500 2500
Parmelia sulcata Taylor plecha EE 250

Pinussylvestris L. igliwie OM 1000

Pinus sylvestris L. igliwie W 1000

Platismatia glauca (L.) W.L. Culb. | plecha EE 500

Polyscias fruticosa (L.) Harms owoc E 25000 7500
Prunus spinosa L. owoc EE 10000

Prunus spinosa L. kwiat OM 1000
Pyruscommunis L. l'i §¢ |E 5000
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A -aceton, B-butanol, CGci ekt e CO. w st a-eiaml, BEaedrietylgwy,Hc

heksan, M metanol, O olej, OM - octan metylu, W woda

Zr 6dt o: -HeHbziderinain., 2014]

Zami eszczone w tabel:i 1 ekstrakty (uzyskane w
dzialtaniu nast epuj @andida dbicangPcCzMe pléavd 9g rPzzZyHb, 6 w:oc h o d z g «
Polish Collection Microorganisms- pr zedst awi ci el grzybow drozdzc
Microsporum gypseunfATCC 24102 pochodzacy z kol ekciji Ame
—-przedstawici el dermatofitow). Otrzymane ekstrak

w DMSO (dimetylosul fotlenku) o stezeniu 100 mg/
w ptynnym podtozu Sabouraud 2% dextrose broth fi
gdy byto to konieczne przygotowywano dodat kowo
substancij.i w DMSO (o stezeniu 200ztmngdrml Jw mpadch
Sabourauda (od 1000 do@30 0 mg/ ml ) . W przypadku wystagpieni a
roztwory ekstraktow oraz zespotédw substanciji
od 1 do 10 pg/ ml . Nastepnie do zadanych rozci
rozcienczonej hodowl i sl206z ekpodwd, r ekt oégrrez yzbadwi edrraot zyd
elementow morfotycznych grzybni z dermatofitow, w 1 ml. Zrobione w ten bgmsiewy poddawano

i nkubacij.i przez okres 2 dni w przypadku grzyhb
dla dermatofitow. Inkubacjprzeprowadzano w temperaturze 37T . Po okresie inkube
MIC (Minimal Inhibitory Concentratiooc zy | i naj mni ej sze stezenie hamuj
oraz zespotow substancji roslinnych. Substancij

przeciwgrzybiczny (antybiotyk amfoterycyny)BPr zepr owadzone w ten sposoéb
iz ekstrakty oraz zespotlty substancij.i roslinnych
niz na grzyby z rodziny dermatofitdw. Do cel 6w
etanol owe, kt 6re otr zymuj eie Ghicwrhiza glabra(rgs.18)nzieeny c h r
Hedera helix(rys. 1 3 ) , Asargnteurapaeurfrys. 1 4 ) , Rbsmariais daficinaligrys. 15),

korzenie Inula helenium (rys.16). Dodatkowo przebadgmi z e samobs ub st ancj i rosil
char aktymiryyizerj gsd | ny m dziatltaniem na grzyby dr oz
sie furanokumaryny, k Archangebct offcigalislys.1&) osaiHeracleumo wo ¢ 0 w
sosnowskyi(rys. 1 8 ) . Praktyczne wykorzysani e tych zesp
probl ematyczne ze wzgledu na mozl iwhHsiCeKerdregp az e wi
iin., 2014].
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Rysunek 12Kor zeni e | u(Glycgrihipaiglabgyt a d ki e j
Zr 6dt o: w208 pedi a

Rysunek 13Bluszcz pospolitfHedera heli
Z r 0 vikipedia.pl [2025]

Rysunek 14Kopytnik pospolity(Asarum europaeum
Zr6dt o: wWa0R5] pedi a. pl

Rysunek 15Rozmaryn lekarskiRosmarinus officinals
Zr6dt o: W0kl pedi a. pl
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Rysunek 16K o r z e n (IQuhadelaniun)
Zr 6dt o: mdlnutea. pl

Rysunek 17Dz i e g i dArchdngelicavadficinali
Zr6dto: ziekPo@yogrodek. pl

Rysunek 18Barszcz Sosnowskiedéleracleumsosnowskyi
Zr 6dt o: W0kl pedi a. pl
Ekstrakt ziotowy to skoncentrowany wyciag p

substancje aktywne wykorzystywane zaréwno w medycynie, jak i w kosmetologii. Surowce zielarskie,

np. korzenie, todygi | ub 1 i $§c(takkmjakpnacdrdcp,jelstrakciae r 6 z
al kohol owa c¢czy wodna), a otrzymany preparat mo
kosmetyku, albo jako poétprodukt stuzgcy do izo
[ i n., 20137 . Coraz czes$Sciej konsumenci korzyst

del i katnych dol eglWywo Sgcgiiacbzyor ganbamy. zi ot owe

leczniczych korzystnie wptywaja na funkcjonowanie uk

materii, poprawiajag kragzeni e, Zwi ekszajragajlaucbe z mr
ekstrakty z zi 6t stosowane sag do |l eczenia podraz
Ekstrakty [ wyci aggi zioltowe maja tagodne dzi a
do organi zmu korzystnych przeciwutleniaczy, co
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oksydacyjnag. BadapnmizezprKi el o wadziozneen ni ¢R0D4ABE wy

Zi ot owe mo g a odznacza¢éd si e bardzo dobr ymi wi
tez, ciekawym rozwigzaniedowskodsyez ytkamdhgipojzg ztnra
byé¢ zastosowanie ekstraktow ziotowych. Powyzsze
zrd6znngowdol nos¢ do wygaszania rodni ka DPPH. Dod

wptywa na szybkosé¢ postepowania pierwszego etaplL
z ziela rdestu ptasiego (najwieklsaabylzi ay apin@isén
zZ ziela nostrzyka z6ttego oraz wyciag z owocobéw
przeciwrodnikowa). Ek st r akt y Zi ot owe w kosmetykach mo g a

znadmiermnym z mi anami .t rPgdmilkanwymiani e UV zwieksza uwe

tl enu (wolnych rodnikdéw tlenowych). W wyni ku te
miedzy komér kami naskor ka, a takze wzros) eksp:
w ludzkich keratynocytach oraz innych cytokin p
poprzez monocyty, stymul owane przez TLR2 (bi at
na powierzchni ni ektdérych komér ek, przekazuj e i

W zdrowym naskorku stwierdza sie obecnos$¢ 19 met
ktorych trzy wykazuja zwiekszong eks{drMvPBe pod
oraz MMR9 . Wspomni ane enzymy przenikaja do gt ebsz)
naswietlona i powodujag degradacje macierzy zewna
powstajag podczas degradacji greomazmwy. sbceed amzknmavwga |
neutrofleima kr of agi , kt 6re stymul owane sag przez produ
uwal ni aniem cytokin prozapalnych z udzmhanyem RO¢
t r gadzPranimowanidJV. moze by¢ przyczynag powstawani a zmi
podczas przebiegu choroby. Dl atego tez, skoro g
wolnych rodni kéw tl enowych, mozna poprzez UuUzZyci e
na s amy m[Remmm,2602; Rabak i Kulczycka, 2010].

Ekstrakty =ziotowe stosuje sie w kosmetyce, |

jak: toniki, balsamy, serum, kremy, hydrolaty s zampony <c¢czy odzywki do wi
kosmetycznych stosuje sie je z tego samego powo
t agodzagce, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, prz
Najpopularniejszee k st rakty zi ol owe, kt ore stosuje sie w Kk
sanast epuj agce
e szat-wikastrakt z szat wii wykazuje silng aktyw]
enzymow starzenia skoéry (np. kol agenazy, el a

jego zastosowanie w kosmetykach przeciwzmarszczkowych [Khare i in., Eiflhar
iin., 2025];
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e rumianek — ekstrakt (lub ol ej ek) z rumi anku wy
oraz antyoksydacyjne, tagodzi stany zapalne ¢

e pokrzywa—e kst rakt etanol owy z epvwwdwvryzdy vy amyi kea 2 aotd yvg i

oraz redukcje przejscia w faze katagenu, co
wtosdow [ Myagmar i in., 2018]
e arnike—ekstrakt arni ki wykazuje dziatanie-przeci

hydrozel u stwierdzono ograniczeni e obrzeku
bo6lu w modelu in vivo [Lee i in., 2025; Smith i in., 2021];

e lopirakstrakt z korzenia topianu w badaniu |
zmniejszenie | iczby bakteri:i na s koAradieam gt owy
lappa mo z e mi e ¢ potencij at w Zzapobieganiu v
oraz dziataé¢ przeciwltupiezowo [ Skowronska i i

e nagietek—-e kstr akt z nagietka wykazuje whasdciwos$oc
regeneracje skory. W badaniach stwierdzono,
w |l eczeniu podraznionej i ;uszkodzonej skoéry |

e skrzyp polny— ekstrakt ze skrzypu polnego (lub innych gatunkBeguisetumh wykazuje
dzi atanie wspierajgce zdrowi e sko&r-gcetatowwt os 6 w.
wykazat zdolnos$é¢ do wspierani;a odrastani a wt c

e Jlawenda — ek strakt l ub ol ej ek | awendy wy kazuj
i przeciwbakteryjne.W badaniu na komorkach makrofagéw -IHP wy k az an o, ze
| awendowy znaczagco hamowat ekspresje cytokin

e alobes—ekstrakt al oesu wykazuje dziatanie przysyg

stwierdzono, ze aloes moze wspieraé regener
[Hekmatpou i in., 2019; Hashemi i in., 2015]

e kurkuma — ekstrakt z kur kumy (gt wni e Kur kumi n
antyoksydacyj ne, przeciwzapal ne [ przeci wdz

i in., 2016; Firmansyah i in., 2025]
e ekstrakt z pi e-pvrbadaniutna lsidoach salgmeatach skory (eksplantaty)
wy kazano, z e Tasknannia rdcdolatano 1d Sws pomagac popr awi
juz istniejacych rozstepow [ Gaill ard i in.,
Na polskim rynku sa t &kde edaatwegpmeaj gnmwe swoo d
ekstraktow ziotowych, mozna -Rluoweyrry6 z nKiice hnl a sst, e pVug

Purite, Farmstay, Sylvecco czy Organique.
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2.6. Zmiany tradzikowe na skorze

2.6.1. Zmiany tradzikowe na skorze — opis problemu

Tragdzi k panes pulpdriy t M o ( j edna z najczesci ej WYy s |

Uznawanha | est Za choroba cywilizacyjna, Wy st ef
ma ona charakter przejs$ciowy |l ub okresowy, wy st
pospol ity moze ©pojawi ¢ sie zarowno wsSrod osoéb

jak rowniez u osdbébb dorostych (w okol ipospoliteg r ok u
S g Zabur zeni a rownowagi hor monal nej , al e réown
niezbilansowana dieta (bogata w fFO0&ndaiitfChbhwiztke
2014; Langner i in., 2000].T r g d pospkility obj awi aj acy si e powst aw:
[ wypryskow, czesto jest z wi a zRaopignibazteriumzaerie kK s z o n
stanowi gcej naturalny s k t a Fropiorkbacteriunk acreedznajd ujeu skor
sie gtoéwnie w okolicy pordow skdérnych, w szczegol
Wystepowani e tej b plotj earwii ie nd 2zens tsd et, cwednykzywy dd 0 k &
badani a wynkkarieazhigj e ste ona gt o6wng przyczyng powst
wszystkim sprzyjajacym $ rPoodianiwacterikim acnepest madnieme wo j u
gromadzenie sie toju oraz zrogowaciatego naskéor
bakterii Propionibacterium acnes mo z e n arsei alkaé¢émgnunol ogi czna org
Co moze przyczyni ¢ sie do n dkasmiba 200% Haszulm,a261D,e r wi e
Jandai®wi t Kows k a, 20147 .
Dotychczasowe | ec z eknoinec eznniraoma@bicgnidszig@kaoawiy ¢ h

si e ofaniczaniuwy dzi el ani a +t+ oj ot oku or ®mpiotibagedunani u r
acnes Przez dtugi czas wytgcznie te czynniki uwa

trgdzi.kObegaohe jednak wi adomo, paspolitegou ¢pait @ilg e maj ige

takze czynni ki i mmunol ogi czne, skonyrzeozmmadamie [ (
t ragdzinkoozwey mi by ¢ prowadzone poprzez zast osows
j ak i 0g6l noustroj owego. Leczenie miejscowe mo:
t agodny mi [ umi ar kowanymi . W znaczni e zaostr z
si e jako uzupetltnienie |l eczenia ogoélnoustrojowe
terapeutyczne. Powszechnie stosowane substancje

mi ej scowe (np. kl i ndamycyne, )epochadne ovitamioyyAnkgvasw f or r
azelainowy oraz nadtlenek benzoil u. Nat omi ast w
antybiotyki doustne, takie jak erytromycyna, tetracyklina, klindamycyna czy kotrimoksazol.

Ws pomni ane antybiotyikwosScposimrdag @i wbaka&€cyj ne,

[ przeciwltojotokowe. Doustna antybiotykoterapia
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Po kuraciji popr awa wy sw[isapzuba,e2008; Kasdulm} 2010;8K0a8wskaa c j e n

2009; Janda i Chwit kows k a, 2014; Bi egal ska i Zab

Czynni ki em, ktédéry w znaczgcy sposobb moze S|
trgdzi kowej j est ni eodpowi edni sposdéb odzywiani
dieta ograniczajaca weglowodany, tzZbnues zjcezet,, ab yk o
osoby, kt 6ra zmaga sie z trgdzi kiem pospolityn

[ mi kroel ementy o dziataniu antyoksydacyj nym. 1
ztagodzenie zaczerwienienia i pojawianie sie now
preparatami , ktére swoim dgdlmdmni emgrzamieiasjza| g
Propionibacterium acre[Omeljaniuk i in., 2011]JDodat k o wo , wazne, aby kosm
wtasci wosci wptywajacych na zapychanie por éw.
t6j skdérny, inaczej sebum, jest substancja pr
na wiekszos$ci —ppoowiae rwrcertnriz ecm adtaoni i podeszwami
Naj wieksze wydzielani e sebum cefdesioweporai tearzg.idego na gt
gt 6wnym skt adni ki em jest mieszan kiaiglicarydy, vibskiwa , w s

skwal en oraz sterole. W jednym z przeglagdow | it
to: trojglicerydyok. 5 7 %, est oky2 5wod%,k ometva | N estr pwk.Z h%, est e
cholesterobk.1 % [ W6 j ci k i i n., 2011; Pi cardo -60%i n. , 2
glicerydéw, 2360% woskéw, 1€20% skwalenu oraz-6% cholesterolu i jego estréw [Isom i Desaire,
2024; Camera i in201Q9 . Produkcja toju jest fizjologiczni
ochr.oonma. tworzy bariere dla skoéry przed nadmier
promieni owaniem UV i zagrozeniami $Srodowi skowy mi
Do pielegnacji skoéry pr obl eospolityic zmasitnodso waad mi
rdznego er kosdt zraaj kut y roslinne charakteryzujagce S
[ przeciwzapal ngmprieEksadkt pyé babki |l ancet owat
t opi anu, krwawni k a, szat wi l ekar ski ej czy nagi

sie doe wamkanami t$aaekskoawkmy majagce dziatanie
sebum. Sg to ekstrakty =z brzozy, szat wi, Il i Sci
ekstrakt ami maj acy mi d z i a teskmzype, paziamkiypdspojiteg, cygynyp or y s
czy rozmarynu | ekarskiego. Z kolei na wydzielani
[Kowalczyk, 2007].

Alternatywnym sposobem wspomagajagcym terapie
kosmetykodédw, bedagcych ekstraktami ros$linnymi | ub
aktywny. Stosowani e ekstraktow ros|! irmkteych n e
oraz |jest doskonatym Zrdédtem substancji aaktywn
ekstrakt 6w r o Sykachonbyecihmuy g k 0 £1hg tavly & o ok Yalsymyah ik e
w preparaach st uygha d o higieny intymnej, pielegnacij.i
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a t avkszampoachd o wt osoOow pr z e.tTtalkd z2c zeakjsatcryackht ysireo S| i nn
ekstraktu =z kor ykatechidy,uriterpeny, &wagy dendlowea (gatusowy i elagowy),
zywice fenol owe, fl awonoi dy, pejketdynnoydpzoeiSreieec ¥t o dt
garbnikéw[Zhang i in., 2015; Paaver i in., 2010; Berahou i in., 2007].

Gar bni ki roslinne (taniny), wystepujagce m.in
spektrum dziatania biologicznego. Zwi azki te pos
Co czyni je cennym skt adni ki ajimskép .rDogatkawa gatbmiki st o0 s o
dziatajag S$ciagajaco na naskoér ek, wspomagaja recg
Zwi gzeangmizanami ,trgdWizgdkeomy mizy pieczeni em. Bada
modyfi kowana w potlt gczensiruebrza nvwayhkazwjsd e czznkaacnzin
przeciwbakteryjna i przeciwzapal nag,2018rPodolsniei es z aj
dla ekstraktow Hamamelis virginiana b ogat ych w tani ny, pot wierdzo

[ przeciwzapal ne oraz wspierajace migracje kera

[ Skowaions k. , 20257 . Przeglagd Iliteratury wskazuj

przeciwutl eni aj gce [ regul ujace odpowi ed?zZ zap

w dermokosmetykach przeznaczonych do pielegnaci

pospolitego[Wu i in., 2023].Kat echi ny, nal ezgce do grupy, fl awon

wykazujag silne witasciwos$ci antyoksydacyj ne, c hi

wolnych rodnikowy{f Ci chon i in., 2007].

Triterpeny stanowia duzg grupe zwigzkoéw c¢chemi
jest z 30 atomébw wegla, zwykle tworzagc uktad pi e
pierscieni szesciocztonowych irzadkbpedrnéegoephepiecs
[ Ghi ul ai [ in., 20207 . Surowce ros$linne zawiera
sktadni kow wykorzystywanych w kosmetyce:

1 w produktach przeznaczonych do ochrony i pi e
-wéwczas triterpeny przyczyniaja sie do popr
wt osa. Przegl gd l'iteratury wskazuj e, zZe tri
keratynocyt dédw i fibroblastow oraz p2O¥br awi aj ¢
Malinowska i in., 2021];

1 w produktach przeznaczonych do -spiedl, e gnnaagcijeit e

kasztanowieclt u tr i terpeny poprawiajag sprezystosc¢

nadmi ernemu ztuszczaniu i wspieraja emnyawil ze
z Centella asiaticawy kazuj g wt asci wosSci przeciwzapal ne,
regeneracje skory [ Sun i in., 2020; Min i i n.
1 surowce zawierajagce skt adnickioc¢barwiwgage f(umgk.c
surowcow jest kol oryzacj a, ekstrakty roslini
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antyoksydacyjne i przeciwzapal ne, kt 6re mogas

oraz wzmacniaé strukture skoéry [ Li [ in., 20:
1 surowce poprawiajagce odczucie sensoryczne k.
—-triterpeny obecne w tych ros$linach wykazuj a
skdér na, cCco moze poprawiac¢ komfort stosowani a
[ bt ony $§luzowe [ Zhou i in., 2015] ;
1 surowce wykazujace inne dziatanie funkcjonal
—-literatura wskazuje, ze t rit er pirdibigyjnie i ch

przeciwzapalnie oraz wspieraé¢ bariere skorna
Kwasy fenol owe w swojej strukturze majag gru

najczesci ej zawieraja hydroksyl owe pochodne kwa

W kosmetol ogi i oraz dermatol ogi i kwasy fenol owe
bi ol ogiczna. Kwasy fenol owe posi adaj g aktywn
antyoksydacyfogp 6chapgapgezaci wbakteryjnag. Czest

sie w produktach przeciwstarzeni owych or az pr z
rozjasniaj gce p r z e bdehydmwksgbenzoasoweg& s(takr 3wandgav pagabenu)

sg wykorzystywane jako Srodki konserwuj gce, Kktor
przedtuzenia ich trwatosci. Parabeny w[Pau,powi ed
201 3; Fratczak i i n., 20157 .

FIl awonoidy sg zwiagzkami nal ezagcy mi do grupy g
czesSciach roslin, takich jak pestki, skoérka owoc
innymi za barwe, smak oraz oclidawe npr degd pett me ge 1

ochronna popr zez dziat ani e przeciwutl eni aj gce,
przeci wwirusowe, przeciwalergiczne i potencijaln
Zwi gz ki t e moga ohzaanpoananrce ,e nrzeygnyl opma ¢ akt ywnosé c
or az wzmachni ac¢ antyoksydac-Gphbhegpodbronelukompr €00

flawonoidy wykazujg dziatanie antybakteryjne, p
hamowani e repli kacji Wi rusow oraz Zmodwirglkedu c
na ich obecno$é¢ w zewnetrznych warstwach ros$lin,
roslinnych takich jak owoce, zi ot a i aksywna, c
w kosmetykach i preparatach zdrowotnych [ Stache
fl awonoi dow, moze wystepowaé¢ zarowno w formie

naukowych pot wierdza, ze wykazujerzeoiawwwtr aisoiwn
przeciwzapal ne, a takze ©przeci wnowotworowe i pr
Raj esh i Dhanaraj, 2023] . W kosmetyce kwercety

pielegnujacych skore iormubbaygj aewh spczegidWwhopgiceé za

or az przeciwtragdzi kowych, ze wzgledu na silne
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w produktach przeciwzmarszczkowych, przeciwstar

i in. , 202 4; Kur zawa i i n. , 2025] .

Fitoncydy to naturalne substancje w stanie |¢c
wyzsze, ktédére dziatajag jako swoiste ros$linne , al
[ bakteriobd6jcze, a takze wltasciwosci grzybobdjc
ni epozadanych mikroorgani zmow. Ni ekt ore fitoncy
wirusow | ub uszkadzaé¢ ich strokwykezadDokaze RAr O:¢
dziat ani e pr zmewn owvaaduaH avceyb andeainm a c h nad t zw. . | e
(ad@rest) bsattwiienrgdzono, ze wdychanie |l otnych zwia

do zwiekszonej ak(tamabsgrcal kkridtrerka [6iKe | lsomér ki cy
[ obni zenia poziomu kortyzolu u ludzi [ Li, 20009
grupe zwiagzkow, kt 6re moga by¢ potencjalnie wy
wspierajacych ochrone mikrobiobomutaoh wkpowmagalij
bariere skoérng przed bakteri ami [ gr zybami
Zawartos¢ w kosmetyku wszystkich powyzszych
aktywnos$¢ bi ol ogiodddnagErkyedkis.aak & ik 0 ativea t anmij @ przeci w

przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeci ww
2005; Sroka i Franiczek, 2008; Du@hodak i in., 2009JEk st rakty ros$linne, C Z
substancij.i bi oaktywnych wykazujag szeroki zakres
w |iteraturze naukowej, omawi aj agcej ' iczne badan
wykazuj a akt ywnos$¢ przeciwbakteryjnag, przeci w
takie jak kwasy fenol owe, flawonoidy czy tanin)
zakt 6ca¢ synteze ich biatek i kwasow nukl ei now

oksydacyjny w komorkach patogenéw, co ostatecznie prowadzi do zaharadetanizrostu [Davidova

[ i n., 2024] . Ekstrakty czesto wykazujag takze w
m. i n. w badani ach, w ktdérych obserwowanoelfzmniej
TNF-a ) po zast os owainnych [Areidzesvekn a k2t061vb ] r o SDIz i e k i bogat
polifenol. [ innych zwigzkdédw redoksyl nych, wi el
antyoksydacyjny, co oznacza zdolnos$¢ do neutra
oksydacyjnegg Ko z+ o ws k a Aréiszeivska2015]|Z&em2 ¢ wz gl edu na swoj e
wybraneekstraktyr o0 § Imongngezbydwodzeniem wykorzystywane | ak:t

[ c o natardgnesek  a d prodiékiach wosmetycznych i farmaceutycznych

2.6.2. Kosmetyki niepozadane przy zmianach tradzikowych

Posiadajagc cere tragdzi kowa i skt onng do wypr
na diete, jak i odpowi edni dobdér kosmetykow, pon
Zzami ast go poprawiac. W literaturze dermatol ogi
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dobierane indywidualnie do typu i stanu skory
przesuszajagcych, gdy z Zzabur zeni e bgagpreowadaagkd
do kompensacyjnego wzrostu wydzielania sebum i [
Lucas i in., 2015]. Waznym el ementem pielegnacij.

zbli zonym do naturalnego ddHhowad yi ftokgr al, bo £ , b ¢

i ogranicza rozwoj bakterCutibaceriumacne§ Ros s o i in., 20157 . Literat |
kosmetykoéw zawierajagcych drazniagce sktadniki, t
czy formuty o wysokim pH, natomiast korzystne mo

tlenek cynku czy wyciaggi roslinne o dziataniu pr
[DeStephano i in., 2020]. Dodatkowo, codzienne oczyseéz& sk 6r vy , dokt adne usu
nadmi ar u b oju [ mart wego naskoérn lstaspwanie filttda k z e o
przeciwstonecznych, wspomagaja skutecznosc¢ tera
|l ecznicze [Myhill i in, 2017]. Regularne stosowa

przebarwienia oraz utrzymywanie higieeyk cesori 6w kosmetycznych moze
kontrole zmian trgdzi kowych, cho¢ w I|Iiteraturze
Dodat kowo istniejag takie produkty, ktorych ke
t r g d z Ddtakiehgoroduktown a | e z g :
e C i aparbfina Paraffinum liquiduni Mineral oil —pochodna ropy naftowej, nie jest toksyczna
ani rakotworcza, jednakze przy cerze tradzi
na powierzchni skoéry warstwy, ktoéra moze przy

zapalnych skory, dlatego jej stosowanigwni a na c h t jesglerarowlersyyng [Kamg

iin., 2022];

e myd+mycie mydtem twarzy oczyszcza i mat owi S
u oso6b posiadajagcych skoére ttustag |jest ni szc
wiekszg ilosé¢ sebum; Zzami ast tego zal eca si

o pH zblizonym do fizjologicznego [ Mukhopadh)
e oee—-odradza sie stosowanie olejdoébw w procesi e |
t worzg nieprzepuszczal nag war st we, kt ora zaf
sie do powstawania zmian zapalnych skory [ Abe
e peeling gruboziarnisty s k 6r a tragdzi kowa 2l e znosi drapani €
dl atego ni e powinno si e st osowaé¢ takich pr

sg kosmetyki Zawierajgce kwasy e@®RYF peelingi e
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2.6.3. Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowe;j
2.6.3.1. Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowej dostepne na polskim rynku

Na polskim rynku mozna znalez¢ szereg produk:
tragdzi kowej . Do n ainakojgkuQrientama; Veanek, Sylvech, Akneal Acre@se,
Miya, Avene, The Ordinary czy Annabelle.

W |literaturze der mat ol ogi cznej na pol skim
wskazywane jako wazny el ement wsa@gewlgaga.ni Wedleu@pi
zal ecen Pol skiego Towarzystwa Der magrzy knoagaclt z ne g o

trgdzi,kowyalci wi e dobrane produkty mo g a l agoc

farmakol ogi cznej, regul owaé¢ wydziel ani e seburt
[ przeciwzapal ne, a takze wspisekrdaréy ,utcroz ymmmeda ez w
skutecznosé¢ |l eczenia 0go6l nego i mi ej scowego Ofr a:

zZ terapiag f[Aegamrskakion.]2028]i c z n g

2.6.3.2. Naturalne kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowej dostepne na rynku

Cera tragdzi kowa | est cer g ni ezwyklI e probl e
dopasowanej pielegnacji. Kosmetyk, kt ory sprawdz
Dotyczy t o zar owno drogeryjnych, j okwai nabéeny a
pielegnowac¢ w delikatny sposéb. Jesli zadzi at amy

poprzez zbyt mocne WwWysuszermia et,t ucsianaskekiamizieianw a ¢ be
tragdzi.koRwyzcyh pi el egnacij.i probl ematycznej skoéry
czy jej stan nie ulega pogorszeniu po wprowadze
wspomagac¢ pielegnacje skoéry tragdzi kowej przede
skt adni kom aktywnym. Kosmetyki ceetarirel hedmaj a@ ein
dla skéry. Moga korzystnie wptynagaé na ograniczen

problemy zwigzane z pielegnowaniem cery ttustej

zawi erajagce skt adni ki r os$ | i neciezapaine, g antyseptyckne, z y wa ¢
przeci wbakteryjne, regulujagce produkcje sebum o
Badania Letiego i i n. [ 2025] wykazaty, ze for mu

zmian tragdzi kowyscehb u m oip rvaswpiae ryatsyk tmidkr obi om skor:
przez EAShi ek h i i n. [ 2025] wykazaty, ze fitochemik
l ub uzupet nceernyi et rttgedmitphdwegotr zeba wi ekszej lic
Pr z yokw ea ds k hatudhinychkosmetykbwmami any t dadg e b awesht annao wiyan k u
Achillea Millefolium Extract, Alcohol, Alaria Esculenta Extract, Allantoin, Aloe Extract,
Amorphophallus Konjac Root Extract, Anthemis Nobilis Flower Qil, Aqua, Argania Spinosa Kernel

Oil, Avena Sativa Meal Extract, Bamboo Charcoal, Beeswax, Benzyl dlcBbtaCarotene, Borago
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Officinalis Seed Oil, Butyrospermum Parkii Butter, C1® Triglyceride, Calophyllum Inophyllum
Seed QOil, Calendula Officinalis Flower Extract, Cannabis Sativa Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride,
Carbomer, Cellulose, Cetearyl Alcohol, Cetearyl Glucgstdeamomilla Recutita Flower Extract,
Citrus Aurantium Bergamia Fruit Qil, Citrus Medica Limonum Peel Qil, Citral, Citric Acid, Cl 77007,
Cl 77491, Cl 77492, Cl 74499, Cl 77891, Cocoa Seed Butter, Cocos Nucifera Oil, Colloidal Silver,
Cucumis Melo Fruit Etract, Cymbopogon Martini OQil, Dicaprylyl Carbonate, Ethanol,
Ethylhexylglycerin, Farnesol, Fragaria Vesca Fruit Extract, Geraniol, Glycerin, Glyceryl Caprylate,
Glycyrrhiza Glabra Root Extract, Hamamelis Virginiana Extract, Helianthus Annuus Seed Oil,
Hexyldecanol, Hexyldecyl Laurate, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Hordeum Distichon Extract,
Hydrogenated Farnesene, Kaolin, Lauryl Glucoside, Limonene, Linalool, Linoleic Acid, Melaleuca
Alternifolia Oil, Microcrystalline Cellulose, Natural Mixed TocophetroBlea Europaea Fruit Oil,
Oleic/Linoleic/Linolenic Polyglycerides, Oleyl Erucate, Panax Ginseng Root Extract, Panthenol, Pectin,
Pentaclethra Macroloba Seed Oil, Persea Gratissima Oil, Phellodendron Amurense Bark Extract,
Phenoxyethanol, PhospholipidsuRénetia Volubilis Seed Oil, Pogostemon Cablin Oil, Polyglyeéryl
Behenate, Polyglyceng Stearate, Polysorbate 60, Potassium Cetyl Phosphate, Propylene Glycol,
Propolis, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Rezorcyna, Rheum Officinale Root Juice, Rosa Caitina Fr
Oil, Rosa Damascena Flower Water, Rosa Damascena Oil, Salicylic Acid, Salix Alba Bark Extract,
Santalum Album Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract, Sesamum Indicum Seed Oil, Silica,
Simmondsia Chinensis Seed Oil, Sodium Benzoate, Sodium Bicady Sodium Citrate, Sodium
Hyaluronate, Sodium Hydroxide, Spiraea Ulmaria Extract, Stearic Acid, Tetrahexyldecyl Ascorbate,
Theobroma Cacao Seed Butter, Thymus Vulgaris Oil, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Tropaeolum
Majus Extract, Triticum Vulgare Gerfil, Vaccinium Macrocarpon Fruit Extract, Verbascum Thapsus
Extract, Vitis Vinifera Seed Oil, Xanthan Gum.

2.6.3.3. Rosliny o potencjalnym dzialaniu przeciwtradzikowym

Wspot czesny pr zecorgzetzek g meppyogabnunyutjye r oSl i nop
postrzegane przez konsumentéw jakturalne. Producencih et ni e podkr erdd &jignmw r e
lub ,naturaln@ char kter s jednakcnierzadkgest ddjedlymie zabieg marketingowy
—rzeczywistaz awart oS¢ subst ancj,ia sameubstanciemy ¢ & zhagdEet zni k
przetworzoneMimotord z nodzajes kt adni kow r ostbtnysklyattnskawioaiag pr
kosmetycznych d o sDodatgawyg @lo d m@ae nrcyin kot z est o uzywaj a
skt adni kow rmoas|l zwinglchak ety pos tr z e tplegam kosmetykw $ ¢
[Jurkowska, 2001; Marzec, 2065 Badania przedstawione przéto zdzen i wykhaz dR29]16]
ze dla przecietnego konsumenta produkty kosmetyc
z nieznanych dla niego redbkn s§tadackni akbgwdei
naturalnych najczed$ciej stosuje sie soki ros$l inr

w kosmetykach sa r owndsd o solwajnlkei ,w taa koRemdveskaarpy d z n
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1974. Naj czes$Sci e] ek st r[avkotzadmie n z ii oekstrakty ,sLicha-Gcdg6d z k o
rozpuszczalnez met nisa jeg c e 0 z o s t ekstrakly waedoagicergnsvee dmaceraty czyli

ekstrakty olejowe}p ol ecane do e&sgaktyspiwusowelcihwaea jakt er yzuj gce s

zawartos$ciag alkohol u, ni e zal eW talbek?2 pzedstasvibno s o wa n i
zestawienie wytypowanych ros$lin majacych potenc]j
Tabela2. Zest awienie ros$lin majagcych potencjalne wt
nazwa roSliny rodzaj substratu funkcje/dzialanie

Aesculus
hippocastanum ) przeciwzapalne, prze
kasztanowiec wyetag o zon przeciwbakteryjne
zwyczajny

regeneracyjne, przec

Aloé barbadensis o
_ ekstrakt zjwzrost wtokien kol ag
aloes zwyczajny _ _ _ o
przeciwgrzybicze, przyspiesza gojenie ran

Ananas comosus przeciwzapalne, prze
_ ekstrakt =z _ o _
ananas jadalny rozjasniajagce przeba

Arctostaphylos uva
ursi-mgczni ciodwar z | i|S§ciaggajagce, przeci wz

lekarska

_ _ _ bakteriobdjcze i bakteriostatyczne,
Armoraciarusticana- |[ped kwi at o _
. _ _ oczyszczajagce, regen
chrzan pospolity i korzenie _ o
rozjasniajace pl amy

Arnica montana-

_ ) ekstrakt z kwiatow przeciwzapalne, ttago
arnika gorska
Calendula officinalis- | olejek, olejowy przeciwzapalne, przy
nagietek lekarski wyciag z kiregeneracyjne, odkaz
Cardiospermum
halicacabum- _ _ ) _

_ ekstrakt z ziela przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
kardiospermum
zielone
Chamomilla recutita- ) )

_ _ napar przeciwzapalne, antyalergiczne
rumianek pospolity
Cinnamomum verurm . _

_ olejek cynamonowy, |lant ybakteryjne, pobu

cynamonowiec ) _

_ ) _ wyciagg z kirozgrzewaj gce, antyo
cejl onski
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C. limon—cytryna

wyciag z o

przeciwbakteryjne, p

o . przeciwgrzybicze, wy
wt asci wa l'i §ci, ol e _ ) )
zmi ekczajace skore
Dianthus plumarius
) _ ~lantyseptyczne, o0cCzys
ssp. praecox g 0 Z d| ekstrakt z ziela, olejek _ _ ,
_ przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne
postrzepio
Hypericum perforatum posiada wtasciwos$ci
_ _ ekstraktu z o o
L. - Dziurawiec _ ~|ran, wtasciwosci reg
_ kwiatostanow lub zielg o _ _
zwyczajny podraznienia i o0czys
o ) posi ada wtasciwosSci
Camellia sinensig. — ,
Ekstrakt zijzamykajace pory, ant

Her bata ch

przyspies zzanjad oae dgd jkey

Echinacea purpurea

jezbdbwka pu

wyciag z z

korzenia

przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne, i
przyspieszajgce goj e

podraznienia, regene

Equisetum arvense

skrzyp polny

napar, ekstrakt ziela

antybakteryjne, przeciwzapaltea g o d z g

podraznieni a

E. sylvaticum- skrzyp

l esSny

napar, ekstrakt ziela

antybakteryjne, prze

podraznieni a

wyciag z s

Hamamelisvirginianal_ o ‘ S§ciagajace, ogranicz
i s$ci, or . _
— oczar wirginijski ) oczyszczajagce zaniec
pedodow

Hypericum perforatum . .

_ _ _ _ regenerujgce i przys
—dziurawiec olejek, napar z ziela o

_ t agodzagce podraznien

zwyczajny

Lycium barbarum-

kolcowoj zwyczajny

ekstrakt z owocow

przeciwzapalne, anty

Mimosa tenuiflora

wyciag z Kk

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
zmi ekczajagce, nawil z

mi kr ok wzmarcina,ag gni a

Morus bombycis-

mor wa chin

wyciag z s

l i $ci

wygtadzajace, regene

wybielajagce, tagodza

M. nigra—m. czarna

napar, sok

owocow i korzeni

} agodzgce podraznien
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S ) posiada wtasci wosSci
Calendula officinalis |wy ci ag z Kk _
_ _ _ zamykajagce pory, ant
L. - Nagietek lekarski | nagietka i ) o
przyspies zzanjad ae dgzad jkeg
Orginanum majorana _ , , i
napar z ziela przeci wbakteryjne, §

— majeran ogrodowy

Oxycoccus palustris

ekstrakt z owocow

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,

Zurawina b oczyszczajace, regen

pobudzajagce produkc]j
Persea americana olej z owocu, olej z przeciwbakteryjne, p
awokado wt|nasion podraznienia, zmiekec

promieniochronne

Pimpinella ansium- olejek, napar _ _ . )
_ _ ] przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne
bi edr zeni e|zowocow
Pinus mugo var. ~|tonizujgce, przeciwg
N i ekstrakt z kory, olejek _ _
pumilio— sosna goérska przeciwbakteryjne,
) eteryczny ) )
odm. * pumi | odkazaj agce,
Portulaca sativa- o antyoksydacyjne, prz
_ ekstrakt4d i S c i _ _
portulaka siewna tonizujagce
_ o nawil zajgce, przeciw
Rosa caninar 6 z a _ ] _ o
. olejek z owocow blizny, uszczelniaja
dzika _ _ )
ujedrnia skore, +tago
o przeciwzapalne, nawi
Rosadamascena woda r o6zan
o . o antyseptyczne, antyb
rodamascen|rozany o _
wzmacniaj agace naczyni
Saponaria officinalis- _ przeciwzapal ne, prze
. odwar z korzenia o .
mydInica lekarska podraznieni a
Urtica dioica— suszone | i _ o _
, . kojgce, sSciagajagce,
pokrzywa zwyczajna || i S c i
Vitellaria paradoxa-= |mast o sheanawil zajgce, przeciw

mast osz Pa

gniecionych owocoéw

fungistatyczne, antyoksydacyjne

przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,

Vitis vinifera— ekstrakt z owocow, promieniochronne, antyalergiczne,

wi noros$l wpestek i Ilregeneracyjne, stabi
elastyne, antyoksyda

Zro6dt o: opracowanie wliasne na podstawie
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3. CZESC DOSWIADCZALNA

3.1. Cele i hipotezy

Celem gtoébwnym pracy byt o dokonanie oceny | &
(tasznika, Inicy pospolitej iprzywrotnika) proponowanych do zastosowania w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacij.i cery tragdzi kowej ,
bi ol ogicznych oraz potencjalnej przydatnos$ci w
obej mowaty sanakt oaw pkchodzeni a roslinnego, do
w preparatach dedykowanych cerze trgdzi kowej , W
Wspomagaj gco zaplanowano badania ankietowe, kté
konsument 6w w zakresie stosowaniowej graz éclp wiedayt 6 w d o
dotyczagcej sktadni kéw aktywnych i ekstraktoéow ros
Realizacj.i celu gt ownego stuzyty cztery cele pon
Cl:Ocenzz ai nt eresowania konsument 6w kosmet ykami pr ze
ekstrakty roslinne w zaleznoS$ci odi csdovh ademogci
skt adow, w cepotermcjydlt kowameacjali zacyjnego pro
dotagd niewykorzystywanych na szeroka skale w for
C2: Selekcpazymspohencjatem, ktore nie sag wykor :
ale majgce duzy pot enc| apgrzeamacmrychazoignytwraaaveli kv k o s me
C3: Anali za wy branych wt asci wosci fizykochemic
wysel ekcjonowanych ekstraktow ros$linnych, w ty
cytotoksycznych oraz antybakteryjnych
C4: Ocena mozIl i wosSci aplikacyjnych badanych e
wykorzystania w formulacjach kosmetycznych przez

Aby zreal i z sfwar¢ mwoéed mea spthgppteyy bmdawcze

H1: Osoby z aktywnyinzmianamit r galvgmi b r az t e, kt 6re dos$wiadczylt
wykazuj g i stotni e wy z swyprObowanizni koomrs mz a iy ik tO @vr ezsaown aenri a
ekstrakty ros$linne w pordéwnania <k orsa htarng d z ikk cdw &
H2: Wybrane ekstrakty ros$linne rdéznig sie pod wz
H3: Zawartosci zwigzkow polifenol owych w bada
Z i ch potencjatem biologicznym

H4: Ekstrakty o] Wy zszej aktywnos$ci ant yoksydac:

sie korzystniejszym dziataniem biologicznym
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3.2. Material i metody

3.2.1. Badania ankietowe przeprowadzone na platformie Instagram

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone na f

rynku or az okreslenia pozieamuwkszar akeadeborwarsila n

respondent 6w mi at charakter przypadkowy, a udzi a
odpowi edzi pozwol ity rozpozna¢ zar owno aktual
j ak i potrzebe ich dostepnosci oraz zasadnos$¢ p
Respondent ami byl i gt 6angnriaeemamt ocdaz i u nuaz zpidtekeganiejo coyc € m

reprezentatywnej grupy odbiorcéw.

3.2.2. Badania ankietowe

Badani a ankietowe zostaty przeprowadzone

(ang. ComputerAssistedWeb Interviewinly czyli techniki wspomaganego komputerowo zbierania

danych za posrednictwem formularza online. Pr z e
ktrego celem byto sprawdzenie poprawnos$ci [ C :
ewentualnych nicagns§ ci . Dobdér pr ébyamkiaét ahaoakalea ckil owy

0soOb zmagaj gcy c hpospalitgm luz innymi gobldeimami eskérnymi. Formularz
byt udostepniany gt dédwni e na zniaaima ikaivigch mayportalu gr u p a c

Facebook, co pozwolito dotrzec¢ zar owno do kobi
respondent ki . Dodatkowo ankiete rozpowszechniono
badania byto rozpoznanie potkebnmcj at e k ktormak tcq rail i 7
przeznaczonych do pielegnacji skoéry tradzi kowej ,

i zasadnos$ci prowadzenianpiyailyshCharakierystygacespordentdw ny ¢ h
zostata pwkreeli3sst awi ona
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Tabela3. Charakterystyka respondentow

Cecha Segment N %
Pt eé Kobieta 140 68,3
Mezczyzna 65 31,7
Wiek poni zej 30 | at 128 62,5
31-40 lat 48 23,4
>40 lat 29 14,1
wyksztat|{Sredni e 74 36,1
Wy zsze 131 63,9
Miejsce zamieszkanii wi e $ 50 24,4
miasto do 100 tysi 50 24,4

mi asto owy zej 10
mieszkazcézv | 105 >
Sumawydatkbwha|poni z e 50 zt 54 27,3
kosmetyki/mc 51 do 100 =zt 84 41,0
powyzej 100zt 67 32,7

Zr6dto: opracowanie wtasne

3.2.3. Analiza jakos$ciowa tresci publikowanych na platformie Instagram oraz Facebook

Anal i za tresci zostat a przeprowadzona na w

Instagram, w celu oceny sposobow prezentowania problematykib r y trgadzi kowe|j i

oraz identyfikacj.i domi nujgcych podejs$é do | ecz
obej mowat pieé¢ profild 0O zroéznicowanej stylist)
skin_mentoring, izotek.skin, skin_therapy_alicjalesniczak evazma k ey ougl ow__kr k. Ka:
reprezent owat ,ood mitoeskichnge t otdr aptieeglieegnacij i , poprzez
oparte na medycynie chinskiej [ ajurwedzi e, az |
kosmet ol ogi i . Wyborpmpzepi éd ma dhiyd a gplope tzeegdkzioensylr i ¢

potrzeby odbiorcow i wskazac naj bardzi ej repr
obej mowata systematyczny przeglad publi kowanych
j akosci Oraz sposobu nar r aenatyczrkjo Zastaszaagnee jp oplieqg 1Secg
umozliwito uchwycenie réznorodnos$ci porad i pr al
rozpoznanie trenddéw i oczekiwan odbiorcoé6w w obsz

Anal i za tnréewmpizepmwadzona W aybranych grupach tematycznych na portalu

Facebook, w celu oceny sposoboéwzpmi eaneamti owamida i kr
oraz identyfikacj.i najczesciej zgtaszanych trudil
Badaniem objeto posty publi kowane w ostskdrzei ch ty
Z tendencij:ag ,dlo atdrzg kz i kpgrroubpl ae mys psakrdcrinae” ., Di eta al
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tradzi k, acne” ,—wyTregdzitko ~rgd 2jqdwmagtdyz pRr ci a” , . Lec:
izotretynoifaagtne ,akadpt &cj a”, » Tradzi k, l eki |,

Pomagamy. Dot gczysz?”, —jiz&ekgaralg &«l|,, pArodtl reanty” ,s k, 0K In|
(tuszczyca, AZS, egzema, tradzi k, r ¥ bolisgpczneus ka) ”
porady”. Met ody Kk a badani a obej mowat a jakoscio
uzytkowni kow, ze szczeogwtlanryznaj gavg gh e dsniieent e matpo

okreslonych zgtoszen oraz naj popul arniejszych

Il nspiracjag do podjecia analizy byta wczes$niejsz
kwestionariusza badawmce go w tych grupach, co pozwolitlto zic
probl emowe. Osoby publikujagce posty to w wieksz
lub nasilonynn zmi anami ,trghed kpwymmwi aj a si e rowni ez

wykwi t a mi , poszukujgce podstawowych wskazobéwek pi
szczego6btowe opisy zmian skornych, a niekiedy ta
od innych cztonkdéw spotecznosSci

3.2.4. Badania wlasciwosci wybranych ekstraktow roslinnych

3.2.4.1. Ekstrakty

Ekstrakty ros$linne przygotowywano 2z zastosow
roslinnego. W pierwszym etapie odwazano na wadze
z doktadnosciaga 0,5 mg po czym odwadaik e mproz e@rmij esnn
250 ml za pomocag 20% v:v roztCmadrkwowiet andllwsé& wodey

ekstrakcyjnego wynosita 100 ml . Proces ekstrak
wytrzgsar ki mechanicznej, w °C} ermep ekrest 24 rgpdein. p 0 kK O |
Po zakonczeniu maceracji, ekstrakty poddawano s
w temperaturze pokojowdpr oces soni kacij i mi at na celu zwi eks:

ut at wi eni e przeni kania rozpuszczalnika do wnet:H
aktywnych.Po zakonczeniu procesu ekstrakcji, mi eszart
z bi buty filtracywnejel na oddgkel Briichnémay ci ekt
pozosd¢iat oosl i nnych. Otrzymany filtrat, stanowi g
w temperaturze2 0 °C w ciemnosSci , doDlmo meamz die gdoa |l smae@dz aja
[ producenta przygotowano po trzy niezalezne eks
masy nawazek zostaty wy k o rZzeyssttaawmieend e dals$zwngh

wykorzystane do badanh zostaty przedstawione w t a
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Tabela 4. Zestawienie ros$lin wykorzystanych do b

Materi atf Lnica pospolita (Linaria vulgarig
Kod .
Producent orébek Opis
HerbaPeru (LuviVita) LNB Charakterystyka3w zat g
Bi oR6z a LKB Produkt pochodzi z Czech, r
Magiczny Ogrod
(NANGA) LN Charakterystyka3w zat g
RafeX LNZ Brak szczegdbéltowych dany
Materi af Tasznik pospolity (Capsella bursgpastorig
Kod .
Producent orébek Opis

Pochodzi z upraw w Polsce, zbidr i suszenie mechaniczne

Flos TZF Zbierany w poczatku kwitni
Magiczny Ogrod
(NANGA) T Charakterystyka3w zat g
Hebapol TZH Brak szczego6towych dany
Aromatika TP Brak szczego6t owych dany
Mat eri atf Przywrotnik pospolity (Achemilla vulgari}
Kod .
Producent orébek Opis
Flos PZF Brak szczegdbéltowych dany
Herbapol PZH Brak szczego6towych dany
Aromatika PzZW Brak szczego6t owych dany
Magiczny Ogrod
(NANGA) P Charakterystyka3w zat g

Zr 6bipos:acowani e wtasne

Wy b 6 r ~Lmaria vulgaris Capsella bursgpastorisoraz Alchemilla vulgaris— wynika
z ich udokumentowanego potencjatu biologicznego
pospolita Linaria vulgari§ wykazuje bogaty profil fitechemiczny (flawonoidy, irydoidy, alkaloidy,
zZwi gzki fenol owe)i ni vpvosttwgi pered z B pdanieg wtasci wos
[ przeciwbakteryjne w sur €wpus et bpastoigmanvEera liczn€ as z ni k
polifenol e i flawonoidy oraz wykazuje dziatanie
pospolity Alchemilla vulgari3 j ako kol ejny surowiec wykazuje w
antyoksydacyjnBomi mozebi wzapakygygh wyni kéw dostep
iftochemi cznych dotyczgcych wtasciwosci tych rosli
si e b ez p oobszaeudnalizowanytiov niniejszej pracy Dotychczasowd adani a naj cz e
pol egaty na oceni e be@rbeldogmesienigkcohn ceeknst trrug katco v i ¢ n a
parametr ach bi ol ogicznych l ub aktywnych skt ad
por 6wnawczych analiz obejmujagcych rdéwnol egte ze:
warunkach badawczycH,ngcocemice mazl iweigad erdneetgen pot

Ni edostatecznie zbadane pozostajag rowniez takie
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czy wptyw ekstraktow na kluczowe procesy komor kc
ta uzasadnia wybdér tych konk$S$ameybhdawmiSdhi majakn
wypetnienie i stotnej ni szy naukowej poprzez d
[ uki erunkowanego charakteru anal i z, stanowi g
fito-chemicznymi a potencjalnymi zastosowaniami dermokosmetologicznymi.

Lnica pospolita(Linaria vulgarig j e s t roslinag wykorzystywanag w

ktérej surowiec zielarski (ziele i kwiaty) wykazuje bogaty profilfitch e mi czny obej muj gcy

(w tym zwiagzki Z grupy Ilinariny/linarynlpwe, iryd
[ Sluzowe. Skt adni ki te warunkujg szerokie spelk
W szczegOl nosSci wt asci wosci przeciwutleni ajace,

wspomagaj gce procesy regememiacyganei skamwtmi aAnaki
wykazaty, ze napary i -e@mhomwer zd kwvulgariswe tk @z @ lj @ w ei/ swtood
aktywnos$¢ przeciwutleniajagcag oraz zdol nos¢ do

Co uzasadnia tradycyjne zastosowani a Vrclwogskdai ny w
iin.,,2008]l.Dal sze badania przegl gadohimariapott wé 2a da ag aat wrible
l'icznych flawonoidow i irydoidow odpowi adaj gcyc
a takze dokumentujag potencj at antybakteryjny ek
na wuzasadnione zainteresowani darmakplogii iskosmetologie m w Kk
[ Cheri et [ i n. , 20157 . Badania histochemiczne

wydzielniczych or az |l okali zacj e zSwvd igaz kb w r aklitiyl

Co ma znhaczenie przy projektowaniu formut ekstra

takze wtasciwosci przyspieszajagce gojenie i b agor
co koreluje z tradycyjnymi zastosowaniami Inicy w leczemiunr, oparzen i stanéw z
[ Konarska, 2023]. Z perspektywy formul acj i kos me

[ praktycznie uzywanymi for mami sSswyewzaj 8ge WY6T[D

akt ywnos$¢ a n ekptalkys methaotowe lnbgwodmanolowe, o szerszym spektrum

zwi gzkoéw fenol owych i silniejszej aktywnos$ci pr :
do stosowania zewnetrznego (masci, kremy,. toni ki
W konteksScie badan przedkl inicznych i aplikaciji

ekstraktow standaryzowanych wzgl edem okreslony

fl awonoidoéw | ub irydoidoéow), co uipatewiz@rdpeskw@why wa
i in., 2008;Konarska, 202310becny st an wi edzy Linasiaikilgaviseawiera s k a z u j
roznorodne zwigzki bi ol ogicznie czynne, takie ja
kt re ttumaczag | ej tradycyjne zastosowanie w } a

Dotychczasowe badaningttooprmaawad zamacdt @wmile z f it o

przedklinicznych, sugeruja potencjalne dziatani
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co czyni te ros$line interesujagcym surowcem do ro
skoryt r g d z [Vichowsld&ji in., 2008; Cheriet i in., 2015; Konarska, 2023].

Tasznik pospolitCapsella bursgastori9j est j ednor oc z Brassicacedel i ng z
szeroko rozpowszechniona w Europie [ Aziji, zZna
i kosmetycznych. Surowiec zielarskiHdrba Bursae pastorjs zawi era | i czne zwi gz

takie jak flawonoidy (m.in. kwercetyna, luteolina, kemferol, diosmetyna, hesperetyna), kwasy fenolowe
(chlorogenowy, kumarowy, syryngowy, wanilinowy), saponiny trojterpenowe, garbniki, biogenne

aminy (cholina, acetylocholina, tyramina) oraz kwasy orgamiczn Obecnos$ ¢ tych z

potwierdzono w badaniach fitochemicznych i hi st c
z réznych regionéw Europy [Onea i in., 2025]. wi
z obecnosciag pol,i fketntrle Haniujagwvowmytivdadrwz ani e medi @

jak prostaglandyny, tlenek azotu oraz cytokiny zapalne. W badaimiagtro ekstrakty metanolowe
zC.bursapastorisz naczgco obnizaty poziom NO w komér kach

makrofagow) st y mul owanych |l i popoli sacharydem, co pot\
[Cha i in., 2018] . Ef ekt ten przypisuje siuteolingti bwasome f | a\
fenol owym (kwas <c¢chlorogenowy, ferul owy) , kt 6r e
[ |l i pooksygenaze, redukujgc tym samym stres oks

Z kol ei badarpiod wp ez égpdijag mumsgpastoriswy kazuj e takze dz

antyoksydacyjne i antybakteryjne, co ma istotne
Zwi gz ki fenol owe zawarte w surowcu neutralizuj g
komér kowe, wspproa¢ayx mademad aeyj ne skory [Lukas

|l aboratoryjnych ekstrakty zgramdodamiohi igramujémoyolmp wat y r

w tym Staphylococcus aureu€scherichiacoli co pot wi erdza ich wtasci wo:!
i i n. , 20137 . Z uwagi na te wtasciwosSci,, taszni l
zapalnych skory, bt on S§luzowych oraz w gojeniu
ekstrakkbw wodneet anol owyc h l ub glicerynowych, mo z e d z

i przeciwbakteryjnie. Najnowsze doni esi eni a pwvekaraj§g, zawierajagc
z C. bursapastorismoga pomagac¢ w ograniczaniu nadmiernego
standéw zapalnych mieszkdéw wtosowych [ Onea i in.,
Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgari$ j e s t ros!| i Rogpaceae szeraka z i ny
wykorzystywang w fitoterapid.i ze wzgledu na boga
(pochodne kwasu elagowego i galusowego), flawonoidéw (rutyna, glukozydy i glukuronidy
kwercetyny), kwasow fenolowych (kwas elagowy, galusowy, chlorogenopsgantocyjanidyn,
fitosteroli i saponin [Kanak i in., 2025; Kanak
antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne i wspomagaj g
w pielegnacji skomwrowylgalzaltky,weje eelkadtarndkaty z pr z\

uczestniczagce w powstawani u medi ator édw stanu z
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prozapalnych [Boroja i i n., 2018] . Ekstrakty el

przeci wbakt Stapgyjocoaus wurepEnterococcus faecalidroteus vulgarisi innych

bakterii, co moze wspierac¢ kontrole kolonizacij.i
tragdzi kowy c h, 202R]tDroadhaitrk owo i @ wi g z ki fenol owe i ga
antyoksydacyjne i S§ciagaj agce, CO przyczynia si e

wspomaga regeneracje naskoér ka oPomimq zzmnwieg ksszzao $a&

dowoddow poch mmdizag, anbdhdanfitochemicznych oraz ba

zwigzkow biologicznie czynnych (fl awaawartycthy , iry
wA vulgarisuzasadni a | ej tradycyjne zastosowanie w }
skdérnych. Dane te wskazujag na potencj at roslin

preparat 6w wspomagajacych pielegnacie prkodaegl gd odw
podkresla sie szczegolnie mozliwosc¢ Awwlgasis zy st ar
w formulacjach kosmetycznych, przy zachowaniu odpowiednich metod przygotowania i kontroli

jakosci [ Dos Santos Szewczyk i in., 2022; Boroja

3.2.4.2. Wlasciwosci przeciwutelniajace i przeciwzapalne

3.2.4.2.1. Oznaczanie aktywnosci antyoksydacyjnej metoda DPPH

Zdol nos$ ¢ antyoksydacyjna badanych probek 0
do wychwytywania wolnych rodnikéw 2difenylo-1-pikrylohydrazylowych (DPPH), zgodnie
Z metodg spekW @f @etrovmaetymy eZragp.i e przygotowano ro
w metanolu (CHsz; OH) . Rozt wor ten byt przechowy w:
do momentu wuzyci a, w cel u oRandaome prr&bekdi dzeays taadte
rozcienczone w stosunku 1:100 w metanol u. Nast
dodawano 100 M t ak przygot owane|j probki, po
przygotowanym 4 mM roztworem DPPH w metanolul 8 kazde|j] pr ébki wy k o
odpowiednie kontrole:

T Préba referencyjna (DPPH referencyjne): il

1 Probawt a s:ci iwlawébld, lopet ni one ,rozt worem DPPH

T Prdéba zer prédbk, idoopse¢t ppilone ETOH (zerowanie pr

Po doktadnym wymieszaniu, kol by inkubowano
Absorbancje wszystkich prdébek mierzono przy ditug
przy uzyciu s PvevikSt MaxlieeyNagel e Nanagolor I (Niemcy Zdol nos$¢
do wychwytywania rodni kow DPPH (czyli aktywnos$¢
wzoru [Brand-Williams i in., 1995. Do badaniavykorzysenok u wé&ktwe@ r ooowg ugosci dr
optycznej 10 mmZakres pracy spektrofotometwsy n 0180-1400 rm, ado k + addtd on$ Zakres
pomiarowy absorbancwy no0s3d 10 A dlfal20dBD 0@ oxload kazdej pr ébki

trzy niezalezne powtorzenia analizy. W celu il ofé
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przygotowano krzywa kali bracyjna na podst awi e
w zakresie stezen od 10 do 100 mg/L. Roztwory te
Na podstawie uzyskanych danych wyznaczono r O6wna
fenol owych w probkach wyr azan GAB). &Vkniki peddstawiareol e nt  k
jako mg GAE/g suchej masy (s.miSingleton i Rossi, 1995]
Oznaczani e zawart o$ci— przygdtovanie okwywef evromdwejwy ¢ h

Do il osciowego o0oznaczenia <catkowite]j zawartos$ci
Zzastosowano metode kol or y-iecaltew & zetug®pracowanth&rzyywejl ni ki €
wzorcowej wykorzystano kwas Nalwasowg qrkloi suybzsna
dokt adnie 5 mg czy aingegaioacideguvelentGgE | usowegdai Owo pr z
do kol by miarowe]j O pojemnos$ci 50 ml . Nastepni e
uzyskujagc roztwér @aondg/dnt® éaylol00 ug/mliZ sortvwgoru adstawowkgo

przygotowano szereg wzorcowych roztwordéw roboczy

zakres stezen wynosit: 0, 20, 40, 60, 80 [ 1
przeprowadzano reakcje baocaami az gfoedmdlei z( zmeu Zoydcyi
FolinaCi ocal t eu [ wegl anu sodu) , a nastepni e mi e
przy dtugosci fali 765 nmVIZ @t rpoymame swearktt a odio t a
naniesiom na wykres w funkcji stezenia kwasu galusow
podstawi e regresji l'iniowej, a wspoétczynni k det e

modeluUzyskana zalezno$é stanowitlta podstawe do ob
w badanych probkach, ktdére wyrazano jako roédwnowa
masy [Singleton i Rossi, 1995]

3.2.4.2.2. Oznaczanie calkowitej zawartosci zwiazkéw fenolowych metoda Folina—Ciocalteu

Cat kowitag zawar t o$ éangzlotal Bherolc WontedTRQ®) v basigngch  (

prébkach oznaczano metodag spektrof ot oGiveatauy c z n g

Met oda ta opiera sie na reakcji redoks, w ktorej
fosfomoli bdenowe i fosfowol framowe zawarte w od
kompl eksu mol i bdenowego. aktefgen skyonmpol Seck s b arjweys t p o

do stezenia zwiagazkow feroliowypwclke WwyaEZ&naniiezawarae js pp
Do oznaczenia wykorzystano kol by miarowe o0 pojen
dodawano 100 pul badanego ekstraktu, 50 pl odczynnika F@linao c al t eu (r ozci enczon
destyl owang) oraz 500 pl roztworu weglanu sodu

uzupetniano wodag demtyl owadnoakt dankeegniiesgano. P
pozostawiano na 15 minut w temperatur zeakgiokoj ow
i ustabilizowaniabarwy 0 zakonczonym okresie inkubacji absor

fal.i 740 nm wzgledem prodoby kontrol nej, zawi er

71



kt ory zastapi onoP owwoidagr ud edsotkyol noawnaon gpr z y uzyciu s
MachereyN a g e | Nanocolor |11 (Niemcy). DO badania wykoc
optycznej 10 mmZakres pracy spektrofotometwty n ol80F1L00 m, a d k + addtd on$ Zakres
pomiarowy absorbancivy no0s3 10 A dl a dPO0Qomloa Kazde2jOoOpr 6bki
trzy niezalezne powtorzenia analizy. W celu il ofé
przygotowano k r z y w gstawle awzardowyehc rpztworgw kwasu galasdwego
w zakresie stezen od 10 do 100 mg/L. Roztwory te
Na podstawie uzyskanych danych wyznaczono r O6wna
fenol owych w probkach wyr azan GAB). &Vkniki peddstawiareol e nt  k
jako mg GAE/g suchej masy (s.niSingleton i Rossi, 1995]

Oznaczani e zawart os$ci— przygdtowanie okmeywef evzowdwejwy c h
Do il osSciowego oznaczenia catkowite]j zawartos$ci
zastosowano metode kol or y-Qiechltew b/ zetugpracowanth &zywep ni ki e
wzorcowej wykorzystano kwas Nalwasdowg qrkloi suybzasna
dokt adni e 5 mg czy sangegdioacidegavalentGB | isowegaci Owo pr z
do kol by miarowe]j O pojemnos$ci 50 ml . Nastepni e
uzyskujagc roztwé6r @aondg/dntd® éaylol0G ug/mliZ sortwgoru adstawowkgo
przygotowano szereg wzorcowych roztwordéw roboczy

zakres stezen wynosit: 0, 20, 40, 60, 80 i 1
przeprowadzano reakcje baacavami az gfoedmadlei z( zmeu zoydcyi
FolinaCi ocal t eu i wegl anu sodu) , a nastepni e mi e
przy dtugosci fali 765 nmVIZ @t rpoymame swerktt a odiot a
naniesiom na wykres w funkcji stezenia kwasu galusow
podstawie regresj.i l'ini owej, a wspoétczynni k det e

modeluUzyskana zalezno$é stanowitlta podstawe do ob
w badanych proéobkach, ktdére wyrazano jako roédwnowa

masy [Singleton i Rossi, 1995]

3.2.4.2.3. Przeprowadzenie badania skladu ekstraktéow z wykorzystaniem chromatografu
cieczowego — oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej oraz profilu polifenoli metoda
HPLC-DAD-online-TEAC

Zawartos¢ polifenol:. [ aktywnos$¢ antyoksyda
wysokosprawnej chr omat ogr af iDiA Bocni |l eTdaz&dCw e jw  ospt aorscuij u
met odyke opisang przez Kol eva i i n.h.[ 2F0rOzle]d oarnaazl
wszystkie ekstrakty zi 6t poddano filtracj.i prze
roztwory odpowiednio rozciehczano, a jako wzorze

Analizy chromatografiachkmematykgprnafnuo oireecgz cuveygecd uUH
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3000RSLC (Thermo Scientific), wyPpHEBRD)N,e g@d U two spaor
Z termostatowad@0 OkToRto)r,g p(eWPiISe reake€eDPABE LPOORSz dw
(det ek¥Yiog AVmatryca diodowa) o 3z ((AAWWBRBRSAIN .o wRr ac
systemu sterowato op™MpBoadbpwahi pr €wadmeheow ukt a
faz na kol u'MnLi eC 1A8c c(ulc500rxe4 , 6 mm; 4um) z prekol umna
Z nastepujagcymi parametlr amiempobiketl atniyn29tI1ICzy bpu :
O, 4mL/ mi n. El uent ( A) stanowi t 0, 1% kwas mr 6 wk
—acetonitryl. Zastosowhh® B a@d a3pOu%h dBY( Ipirm)d; edhd %
(X205 mi-6p% BDQ 1rhi-8p % BDY 2r@i n) ; -2995 %ni B2 ) (52069-B0 ( 29

min), 249% mB n()30 Detekcje pdomanaonbowczakwgesahnal i

oparto na sygnale przy 270 nm, st osujbgsct aknaljiibr
wzorcowych (Ambeed, USA) . W celu okreslenia ak
zwi gzkoéow wWwithreybipeo creparaciji zwi gzkow i ich dete

el uat byt mieszany 2z {rpozetdwkoorse€m prrozbeopct zyyww ,ABT,SA mL/
drugag pompag (poprzez trdjnik). Mi eszanina przept
petle reakcyjng o objetosci 100 pL, a sygnat rece
det e UiVGir ;1. Zzwd ;glzrkd do redukcji‘pkvedd owmatryodade kal

roztworu i poj awi enie sie negatywnych pikow. Pr
na inkubacij.i roztworu podstawo®e o mMawiaesajagcea
prowadzone|j przez ok. 20 h, w temp. pokoj owe|]j i

poprzez rozcienczenie roztworu podstawowego buf
wartosci absor banm.j i Akotky.wn0,$& parnzt wgodk 3rdyccehc yzj wiigg z ke
wyrazono jako ekwiwalent troloksu (TE) obliczaj

pi kéw w odniesieniu do pola powierzchni pi kéw tr

3.2.4.2.4. Oznaczanie aktywnoSci przeciwzapalnej — inhibicja enzymu hialuronidazy

Aktywnos$¢é przeciwzapalna probek ekstraktow zc
hamowania aktywnos$ci enzymu hialuronidazy, zgodn
z drobnymi modyfikacjamiW pierwszym etapie przygotowano wodne ekstrakty probek miodu poprzez
rozpuszczenie 0,4 g miodu w 1 ml wody destyl ow
prowadzono w temperaturze mi5e s paziphaoP©®z z2a4ogodenh
ekstrakcji, probki odwirowywano przy 7100gprzez 10 minut. Z uzyskanego supernatantu pobierano
100 pl do dal szej anali zy. Do kazdej pr obki doda
i 200 pl roztworu enzymu hialuronidazy o aktywr
1 200 Mol buf oru fosforanowego (0, 2 M, pH 7, 0)

oraz 0,01% al buminy surowicy bydl ecej (BSA) .
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dodawano 200

V!

dokt adnym wymieszani u,

roztwor u

pr ébki [

fosforanu

nkubowano w t

trisodowego (

kwasu hialuronowego (substrat enzymu). Prébki ponownie inkubowanb evmp er at ur z e 3

45

i nkubaciji,

przez mi

Po

nut ,
do

octowego— 0,1% BSA, pH 3,75) i pozostawiano a

enzymu byt o
scht odzeni e

zamiast ekstraktm

spektrofotometryczni e

enzymu w

gdzie:

umozl i wiaj ac

kazdej

zatrzymywane

stosunku

|

pr ébki
10

poprzez

mi nut w

radavldiamowdady® déstyl owanej

przy

do kontrol i,

Ak —absorbancja probki kontrolnej (bez ekstrakto $), i ny

Ap —absorbancj a

3.2.4.3. Wlasciwos$ci mikrobiologiczne

pr é6bkrioszlaiwiye.r aj gcej

dt ugosci

wedt ug

enzymatyczna
dodaw@mb kwsumil

degr a
buf

temperatur ze

podgrzani e

préb

w kagpi eldkd oproovel e pk eretzr &1 nmma naid syt. 0 s o

Absorbancje v

fal.i

ekstrakt

W badaniach wykorzystano bakterie gramdodatfigphylococcus aureusTCC 33862,

Staphylococcus epidermid&TCC 12228,Micrococcus luteusATCC 4698, bakterie gramujemne:

Escherichia coliATCC 25922, Pseudomonas paraeruginog®lfCC 9027, oraz grzybyCandida

albicans ATCC
przed

10231 i

hodowli przedstawiono w tabedi

Cryptococcus

doswi adczeni em

14116.

na

neoformansATCC

namnazano

Mikroorganizmy

600

Wz oOor u:

nm.

odpowi ednim p

Takela5. Wy kaz mi kroorgani zméw wykorzystanych
Mikroorganizm Pozywka Temperatura
Staphylococcus auredsTCC 33862 Agar odzywczy 37°C
Staphylococcus epidermidisT CC 12228 | Brain Heart Infusion agar 37°C
Micrococcus luteusTCC 4698 Trypticase Soy Agar 30°C
Escherichia colATCC 8739 Agar odzywczy 37°C
Pseudomonas paraerugino8aCC 9027| Agar odzywczy 37°C
Candida albican®ATCC 10231 Agar Sabouraud z chloramfenikolerf 37°C
Cryptococcus neoformamsTCC 14116 | Agar Sabouraud z chloramfenikoler 30°C

Zr 6dt o:

opracowani e

wt asne
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Wyznaczanie wartoSci MIC (minimalne stezenie hamujace - z ang. Minimal Inhibition
Concentration) i MBC/MFC (minimalne ste¢Zenie bakteriobéjcze/grzybobdjcze - z ang. Minimal
Bactericidal Concentration/ Minimal Fungicidal Concentration) metoda dwukrotnych

rozcienczen na mikroptytkach

Wartosci MI C, MBC i MFC zostaty wyznaczone Ww
i in. [2023 z pewnymi modyfikacjami. Z 2¢odzinnych hodowli mikroorganizméw na skosach
przygotowano zawiesine w soli fizjologicznej 0
rozcienczano w-Hirion I(dlacbakieg) luM uvebllibnéerSabouraud (dlazydrow)
do uzyskani®@jtklcgne stNas cpt yltOk ac h titracyjnych przy.
rozcienczen badanych ekstraktow w zakresie st e:

do studzienek steryl nej mi k r o péllgridiktan lubw$aboaraud d z o n o

za wyjatkiem pierwszego rzedu, do ktdérego wprov
rozcienczenia ekstraktow, po czym do wszystKkich
bakterii, uzyskujac ostatecznigkcnfesKosttr dinookmé gqa
stanowita pozywka z dodatkiem ekstraktoéow, a kont
inkubowano w odpowiedniej temperaturze (t&. pr zez 24 godzi ny. Oddzi ¢
ocenanonpodst awi e pomiaru absorbancji przy dtugosSci
procentowe stezenie ekstraktu, hamujagce wzrost

MBC/ MFC oznaczata 100% zahamowanie wzrostu bakte

3.2.4.4. Whasciwosci biologiczne
Oznaczenie wewnatrz komérkowego poziomu reaktywnych form tlenu (ROS)

Badania wykonano na dwdch liniach komérkowych: fibroblastach (HDF) i keratynocytach

(HaCaT). Obie Ilinie komoé6r kowe wilysikeowen o oytedsz ioeslicn
[ hodowano przez 24 godziny w PodkiekonOMEM w it
podt oze DMEM zastagpiono badanymi ekstrakt ami ro
i nkubowano przez 24 godziny. Nastepnie usunieto
Eagle Medium), a komor ki HbA @BigmanAtdrichd, SdinallodsnMQy 10 p

USA) rozpuszczonego w DMEM pozbawionym surowicy FBRa st epni e do kazdego
nadtlenek wodoru (fD;)dou zy skani a koncowegndrsti e aweyrsita wid b ey M.a
500 MM nadt | ¢€On Meacki@GAor DanmMHst adt , Ni emcy) stanowi
natomi ast komor ki poddane d)jsattaanndontrolemdgatytvmea kK t 6 w
zarowno dla komorek HDF, jak i HaCaPo 60 minutach inkubacji wykonano pomiary fluorescencji

przy diugosSci fali wzbudzenia A = 485 nm i dt u
mi kroptytek ( Fi |sher 8cMatifkc, WaBham, A, 3ANMW cdiui przeprowadzenia

analizp zeprowadzono trzy niezalezne eksparaumarytt e, ic
in, 2018]
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Analiza cytotoksycznosci metodami Alamar Blue i Neutral Red
Hodowla komoérkowa

Badania wykonano na dwdéch liniach komérkowych: fibroblastach (HDF) i keratynocytach
(HaCaT), pozyskane z CLS Cell Lines Service (Eppelheim, Niemcy). Komérki utrzymywano
w standardowych warunkach hodowlanych, w kolbach inkubowanych w temperaturze 37°C, przy 5%
CO; [ 95% wilgotnos$ci . Jako podtoze stosowano
Radnor , PA, USA), wzbogacony o 10% Xwmieszaringy pt 0«
antybiotykodw: penicyliny (100 U/kemb Fisher Bcientificst r ept
Wal tham, MA, USA). Po e&0% gknd refcli we mpajzie zu shwovdaornwd ep ¢
deli katnie ptukano dwukrotnie buforem PBS (Biolo
trypsynizacje i zaweegmapodkoméor DMEM. sTak przy
wysi ewano -oat pbwe kv @®Gpowi edni ej .gestosci do dal

Ocena zywotno$ci komoérek — test Alamar Blue

Po 24 godzinach od wysiania komérek podtoze |
ekstrakt ow, nat omi ast komor ki nNi epodd®amoki i c h d
i nkubowano z ni mi przez kolejne 24 godziny. N 8
resazuryny (60 pM; Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy). Po dwugodzinnej inkubacji odczyty
fluorescencji wykonywano przy dtruogpotsyctie kf a(lTih e5r7ndo
Scientific). Kazdy eksperymentobeowtykrongmwa@anor avy |

powtdrzeniach technicznydRage i in., 1993]

Ocena zZywotno$ci komorek — test z barwnikiem Neutral Red

Po 24 godzinach i nkubacdaot klkoovmacrhe k proadt p2 g t K
wy mi eni ano na badane ekstrakty o identycznych
24 godzinach inkubacji do kazdego dotka dodawan

w DMEM. Komorki HDF i HaCaT inkubowano z barwnikiem przez 2 godziny, po czym usuwano

roztwor, ptukano Kkomér ki sterylnym PBS [ dod.
octowy/ woda, 50%/ 1%/ 49 %) . Komér ki njiiepscd damevi id
kontrol e. Absorbancj e mi erzono przy 540 nm zé
jak w poprzednim tescie, wykonano trzy niezalezr

technicznyctRepetto i in., 2008].
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3.2.5. Analiza statystyczna
3.2.5.1. Badania ankietowe

Zebrany w trakci e addadosauzalizie staystgczne],a wykdrziystaaidano wy
pakietu Statistica 13.3Mat er i at obej mowat trzy rodzaje zmien

(jakosS<e<skbavleé dychotomiczne i wi el okategorial nne
[ tzw. Metryczka, odpowi edzi respondent 6w na p.
od rodzaju zmiennej zal eznej , hi potezy na temat
na ich wypowiedzi poddano weryfikacij. nastepujac

W przypadku zmiennych porzgdkowych:

1 Nieparametryczny test Kruskalda | | i sa dl a wuktadu jednoczynni
na weryfikacje istotnosci ro6znic pomiedzy trz
czynni ka) . W przypadku odr zuc e-Whllsa wykompaoot e zy z
dodat kowo -hoaliegt eomsbDunna z poprawk&i Bonh&uwu
zroznicowania pomiedzy pozi omami czynni ka pr
rangi.

1 Nieparametryczny test Manvdhi t ney a, kt ry pozwala na wer"
pomi edzy dwi ema prdébam (pozi omami czynni ka)

pomi edzy poziomami czynnika wykmmywano na pooc
W przypadku zmiennych nominalnyadh:e st ni e zlwhdeat no$ci chi

Obliczono rowni ez wartosci odpowi edni ch ws k
o ktdére interpretowano kierunek Kavlh@zmo S diot yZ &
mi ni malnych | iczebnosci empirycznych, w anali zi

W niektoérych pytaniach potaczono podobne kategor
kt 6r e wystepowat y Zbyt rzadko. Dzi eki t emu t e
przy zachowaniu odpowi edni ej pbtizeaby webyfikacg bipotezd | a Kk &
zerowych przyjetne Ppp@bomDesypijeoéciodrzuceniu hij
w oparciu o wartos¢ poziomu prawdopodobienst wa

gdy poziom prawdopodobienstwa testowego byt nizs

3.2.5.2. Wlasciwosci ekstraktow

Wy ni ki badan chemicznych i mi krobi ol ogi znyct
zebrane dane nie byty niezalezne, do porownani é
mi eszane. Gatunek ros$liny byt w rhodeenia (producera)k t o wa r
j ak ef ekt |l osowy . Anali ze czynni kowa przeprowa

(PCA, ang.Principal Components Analy3isDo wyboru ostatecznej liczby czynnikbw wykorzystano
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wykres osypiska (scree plot) oraz kryterium Kai
anali zowano za pomocag wspoétczynnika korelacij.i S

0,05. Analize wykonano w prog2dpmi e R, wersja 4.5

3.3. Wyniki i dyskusja

3.3.1. Badania ankietowe przeprowadzone na platformie Instagram

O jakiegonsstaggasaumm Stories umozliwiajag przepr
na szybkie zbieranie opi ni i od obserwatorow w
uzytkowni kow skuteczni ej niz dtugie formularze,
w tresci Stories i psylahLinj2028li i D&kme zz sda mkiiat zmepima
il osciowo, cho¢ ograniczona anoni mowos$<¢ i br ak

metodologiczngSanches i Ramos, 2025.o mi mo tego anki ety w Stories
narzedzie w badaniach marketingowych i spoteczn
i ndywi dual nych uzyt kowni kéw, j ak [ na szybkie
[Lamannaiin.,2025p ednpkzepr owadzeni e tego typu badania n

z zadanych pytan odpowie inna |liczba ankietowan
pytan nie jest Zze sobag powiazane. Dodat kowo o0fr
uzytkowni k6w zazwyczaj ni ewiele wiemy o ankieto

Jednakze obserwujagcy chetniej odpowi adajag na tal
umieszczonyna gru@chtematyczgch czy tak zwanjtablicyo s oby badaj gcej . Kor zy
ankiet na stories na serwisie Instagram przeprowadzono w ramach testu badania ankietowe na temat
ekstraktow roslinnych w kosmetykach przeznaczon
z gt 6wnego kwestionariusza badawczego (formul al
przystepnej wer sji badani a. Zastosowano rowni e.
badanych-k wi at owe tt+ o, ciekawy napis, hashtag.

W badaniu 34% respondentoowad pwybacenskt Bdbi kb
25% (18 o0so6b; rowno koblietay 41%me(zXxyasndbh i gopt dhwnrei
to sporadyczni e. Wy ni,kikejbadenoznarcanirei ewskagg ige
kosmetykdédw nico medzwiyegmdi edl a Wy zszy poziom §
oraz wieksze zainteresowanie wptywemmgsktagankow

wykazywali ni ski e zaintercesomanée ewypghkitlaadé&mz wutrwal onyc

[ preferencj.i prostych, wielofunkcyjnych produk
[ Srinivasan [2022], wedtug ktorych wyzsza wiedz
produktbwn at ur al ny c h, oraz z wyni kami Quoquab i i n.
kobi et do $Swiadomych i proekalachipovsmycre gddkipdwn
mezczyzn, moze wynikaé¢ ze stereotypowych r ol pt
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sie kosmetykami. Dane potwierdzajag wyzszy pozi O]

skt adu produkt éw kosmetycznych, l ecz jednoczesni
Wymaga to intensyfikaciji dzi at ame teydkudkwa ¢ yg bnyy c W's pd
bardziej $S$wiadome, zdrowe i odpowi edzialne decyz

Analiza odpowiedzi dotyczagcych kryteriow wyb
pokazuj e, Ze najwazniejszym czynni kiem okazat S |
31% respondentow kierwas ioe mar-kcagenag23% jedynie 3% zwraca u

Dominacja sktadu jako kluczowego kryterium pot wi
Swiadomos$ci konsumencki ej: raport z badani ami
ze sktad st at si e dl a kraomiastnRatajazak win. {2@23Jrodnetgwaliz y n i
rosngcg <czestotliwos¢ analizy etykiet [ dekl ar
Jednoczes$nie utrzymujace sie Znaczeni e mar ki i
podkresl|l aj acjyichpmrodgceretpautwmcdecyzjach zakupowyc!l
jako kryterium potwierdza, ze estetyka ma dr ugc
Mal i nowsKki e] [2020], wedtug ktore]j opakowanie o
anie wizualne. Catos¢ wyni kow wskazuj e, ze kon
sie merytorycznymi wt asci wosSci ami kosmetykow, a
symptom rosnagcej dojrzatosdci rynku kosmetycznego
Anali za odpowi edzi infdrmdcjgna apakowanilhkosmetykwonajbakdziep r e

zachecajg do zakupu, pokazuj e, ze 51% responden
wrazliwej/delikatny?”, 27% preferuje okres$lenie
. SPF"” (12 osap) (3 ,00ghbpw)cz Dominacja okreslen
potwierdza obserwacje Ferreira i i n. [2022], wed
o tagodnosci pr odustze, omdawedterijcée €ldi ang eomra rzec
co potwierdzitio ibnada[n20e22Mar twsnksazuj gce, ze kos me
nadal zawiera¢ substancje uczulajgce. Popul arnos
Hi nCi ca i in. [2024], dokumentuj gcychiecznieszegce pr
[ bardziej etyczne. Minimalne znaczenie okres$len
i Jankauskiené [2021], ktore wykazaty, ze kosmet
bardzi ej wyedukowang agwi epéeé ekowgauhméwt ws.kaZes e, z

sg silnie ksmdrad d povjaen eb @z zieecppdezass gdywfaktyczna analigao d n o §
sktadu odgrywa role drugorzednag, co podkresla p
interpretacji oznaczen marketingowych.

W ocenie respondent 6w dotyczacej wptywu odpo
i kondycje skéry az 93% uznato, ze wtasciwie dob
gdy pojedyncze osoby nie miaty zdania |l ub nie zg

zgodnos$ci odzwierciedl a rophtagcae Smy ald ofmorsmu Iskaijt ie
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Wy ni ki te sa spPobher zi linerp2Qt§g] wykazali, ze

mi krobiom skory, wspierajagc 2028j uaddrwowing, i natzemi
stosowanie kosmetykdédbw poprawia jednorodnos$sc¢ i 0
potwierdzaja wiec, Zze konsumenci trafnie postrz

skdéry, zgodni e 2z aktatokesmetologiczey¢thanem badan de
Analiza odpowiedzi dotyczagcych znajomos$ci ko
pokazuje, zZe 44% badanych deklaruje znajomos¢ t a
ten wskazuje na istotny deficyt wiedzy konsumenckiej, mimo dynamiczneg@oju segmentu
kosmetykdéw natural nych. Podobne wnioski formutu
konsumenci Europy Srodkowe]j dekl arujag preferenci

o sktadnikach ro$!l i nnwpdnib z ystaleniami Kezik ein. [2QR4],gproblecnz o n a .

moze wynikaé rowniez z niskie]j czyt angrrlaidy; i [ zr
co utrudnia konsumentom identyfikacje kosmetyko
WSr 6d osob, kt 6re potrafity wskazac¢ konkretne n

Bochemia Urody, Sylveco czy Miya ws zy st ki e of eruj a produkty z
co potwierdza, ze trudnos$cé¢ polega ni edukiGav. dost e|
Tendencja ta jest zgodna z obserwacjami Ratajczak i2023] wskazujagcymi na r¢
kosmetykow naturalnych oraz dominujgca role kobi

Cho¢ kosmetyki z ekstraktami rosl i nnymi Sg Szer (
ich identyfikacji pozostaje nisk. Literatura wskazuj e, ze konsumi
sktadem jako gt ownym wyznaczni kiem ,naturalnosci
ekstraktach amo<glzianrywid mdogne decyzje zakupowe. DI ¢
edukacja oraz poprawa przejrzystosci komuni kacj i

Analiza odpowiedzi dotyczacych stosowania ko
roslinne pokazuje, ze 47% badanych dekl aruje ich
produkty, a 15% twierdzi, zmaiwhmi ai ltowayagaswiTako
kosmetykdédw, co potwierdzajag rowniez badania Rat a
konsument 6w doktadnie analizuje formulacje. Pod
wskazuj gc, ze bBdak kawdredpoygr anickta $Swi adome decy
konsument 6w wyni kajg czesto z percepcji funkcjon

w dekl arowanym stosowaniu kosmetykdédw z ekstrakt

jest zgodny z trendami identyfikowanymi w literaturzek obi ety czes$ci e] ki eru
[ naturalnos$ci a produkt u. Jednoczes$nie badani
ze przy odpowiednim poziomie wiedzy mezraley zZni r
co podkresla kluczowg role edukacji. Wyniki Swi

dotyczagcej naturalnych ekstraktdéw w kosmetykach

[ edukaciji konsumenckiej, aby umozliwi ¢ bardzi ej
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Analiza odpowiedzi drnoa dyneizegrcryycchh wzynsipekapuwraand zai Kk
ze 11 kobiet (37 %)zmammjg al 1sioes 6zb a(kdt ykwnhyinme t |, 2 me:
go w przesztosci, nat omi ast 8 respondentdéw nigd
U mezczyzn oraz przewaga przypadkdéw wsrdoéd kobi et

uosébhdor ost ych wystepuj eAcrphtaidvni ejeskobi éni €AEN] gz

hor monal nymi , w tym nadwrazliwosciag gruczot ow
hi perandrogenizmu czy PCOS [ Car mina i in., 2022
przeglady | iteetaltogiowe ABAt yawadagl edni aj gce wptltyw
aktywnos$ci hor monal nej wW skoérze [Amuzescu i in.,
Faktzmizeny t wa dzizkeswd 0Sci dotyczyt zaréwno Kkobi
typowemu przebiegowi tragdzi ku mtodzienczego, k t
u mezczyzn, a u czesci kobiet moze nawracac¢ w do

najskuteczniejsze terapie mi a n tragdlan kowycthe kobji @t | eczeni e h
(np. doustne Srodki antykoncepcyjne, spironol akt
jak klaskoteron [Carmina i in., 2022; Amuzescu i
wiekszg czestosé¢ AFA wsr Ordacjikzodktuatnym stajem kwiedzy z g o d
dermatologicznej.

W badaniu dotyczagcym czynni kowwyswt eKkonaar iga& y ¢ h

t radzi knoiweyntahl wszyscy respondenci (97 %) ws kazal
hor monal na, ni eodpowi edni e odzywi aenamaryhlédgni e n a ,
mezczyzna zaznaczyt stres jako czynnik dominuj e

wi el oczynni k oviene \lgario[Beasale iz ., 2020]. Zaburzenia hormonalne,

w szczegblnosSci w zakresie andnbgepowi azhoembpnioa
tragadzi kowyc h, co potwierdzajg badania prospekt)
podwyzszonych pozOHP mdagilenedd BFnA & ni t t Zpd zaizk owsypodht i st ni
stresu i zaburzen snu [ Bensal [ i n. ., 20207 . Di e

produkt 6w o wysokim indeksie gl i keaospoltgpopyzez or az

stymul a-tj ¢ la@Er ogenodw, a tym samym zwiekszeni e
Responde c i w badaniu tgczyli wptyw diety z higiena
Srodowi skowym i styl owimianyg ty rc aave ip loptrrzeesz dazkitaytwaa ¢
podwzgérzeprzysadkan adner cza ( HPA) , zwi ekszenie wydziela
nasilenie stanu zapalnego skory. Wskazanie stres
z literaturag [Abdull ah i i nadzwioer3di.e dPlrade waigeak kzo
l ub wrazliwo$é¢é na probhemyodkprrne, czgdmaki nihez

pozostaja kIl uczsokwer yw tpfBedeadi eéhnod@atl;j Kubala, 2019; Abdullah
i in., 2023]. Wy ni ki podkresl ajaga potrzebe holistycznego
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mi ej scowe z edukacja pacjentdédw dotyczagcag stylu
gospodarki hormonalnej.

W ankiecie dotyczagcej skt adni kéw KkosmetykOoy
trgdzi kowej , 67% respondent 6w ws k azaphrabenyal ko hol
all%-wazelineangdhkbkahaoted alcohol , SP. Abegeholkzknda
bariere | ipidowg skoéry, prowadzgc do wysuszeni a,
[ Davis, 2023]. Srodki zapachowe (fragrances/ parf
co utrudniamkanamol efMagrddo ko 44 ] . Parabeny, cho¢
respondent 6w, maj a umi ar kowany potencj at drazn
draznigce dziatanie w testach ptatkowych [ Ma i [
stezeni achijmi @ swyykaej drazliwos$ci ani genot oksy
[ in., 2021]. Wazelina moze mie¢ efekt komedoge
[ Sluz $limaka dzi at &jmg atna g g it¥gnkikbiwgicime powiwe le s o

zeanki et owani nparj zay ws kedrzzee tirzgadzi kowe|j warto un
[ substanciji zapac hreebayzchr,aca ¢ j ewagezensani pot enc|
l ub komedogenne skt adni ki, co | est zgodne z zal

Marino, 2024].
W badaniu ankietowym dotyczgcym naturalnych ¢
35% respondent 6w wskazato sandat owi ec, 30% Sl uz

Sl uz $ langmsendila secrgtion filtrate wykazuj e dziat ani e regene

[ przeci wbakteryjne, co pot wierdzaj g badani a I
[Wojnarowicz i i n., 20217 . Ol ej kokosowy, dzi eki za
antybakteryjnie przeciwk@utibacteriumacnes a t akze odzywczo, nawil zaja

mo z e wykazywac dziat ani e komédlog8andat[oRPwrercpapt

wt asci wosci antybakteryjne, przeciwzapalne i 0CZ
poprawia stan skoéry tradzi kowe|j [ Moy i i n., 201
[ przeciwzapal ne, wspomagajuglcaci edupkrcodeu kwy p r yssekl
iin.,2024 . Wyni ki ankiety odzwierciedlajg $wiadomo$«
przy czym mni ej popul ar ne, ale obiecujgce nauk

rozpoznawalne.

3.3.2. Badania ankietowe

Tabele wstepne (zatgczni k 1), tabele z wyni kéa

(zatgczni k 2) oraz formularz ankietowy (zatgczni
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3.3.2.1. Zréznicowanie wynikow ze wzgledu na cechy socjodemograficzne respondentow

Analiza rezultatbw przeprowadzgch badah ws kaz uj e, ze cechy SOC|
respondent 6w w znaczacy sposO6b opidizvobeckasiegykom.i e kt o r
Cho¢ gtoéwny czynni k motywujagcy dzomizearkrugsuc ik ozsemew 2
na cechy socjodemgoraficzne responentwo oznacza, i z mot ywacij a m
uniwersalnq t o | tezmienma k a k czestotliwos$¢ Zzakupu, wptyw
spotecznosciowych oraz zainteresowanie sktadem i
zal eznos$ci (p < 0, 05i)et yWyini k¢ z qpoyistomiap @0 z kit eknogb
czestotliwos$Sci zakupu kosmetykow, podatnos$ci n e
oraz zainteresowania iiWymkzpt a@ep ao vwakdzagdaly czg obdaieka 1
z wczes$niejszymi badani ami |, kt ére wskazaty, ze
uni wersal ny, wci gz utrzymujag sie roznice ptcio
oraz $wiadomos$ci skt adu prTedluilStnivasan [2022)wkatahoa d o wo ,
ze w indyjskiej prébie kobiety i mezczyzni w p
kosmet ykow, jednakze wiedza o produkcie i post 8
zakupowe. W przypadku wieku zaobser wpWwymwo mede O}
spotecznosSciowych, zainteresowanWykazankt ade mt iods zec
grupy wiekowe sag bardziej podatne na wptywy med
bardzi ej skupiaja sie na analizie sktadu produk:
kt 6éra wskazuj e, ze mediga kd pucctzeoowzgn orsaclieowew bsgt &l
Zzakupowych konsumujacych kosmetyki, szczegdlnie

jak i w praktyce rynkowewpt yw medi 6w spot ecznos$cijoensytc hz nnaac zwgyckt

Zkoleiwy ks zt alse®onine ¢ r 0 zainteresowadisk t kavdeesmt i(ep = @, 01 3)

skt adu kosmet yku (p = 0,050) . Wy ni k t en mo z n a
wyksztatceniem czesSciej przywiazuja wage do sk
Jesd | chodzi o zaleznos$ci wzgl edem miejsca zam
o czytanie sktadu kosmetykéw (p = 0,012). Mozna

maja wiekszy dostep do infor maecgul airnemgga chy¢€am
niz mieszkancy mniejszych miejscowos$ci . W |iter
[ dostep do edukacij.i konsumenckiej wptywajag na :
rowni ez okazata sie istotna dla pytania o czesto
spot ecznosci owy c hktéegeklao waw @y 0 4 \va n i9eh kvimtyna kozmetyki

dekl ar oatgey ych z&k u p [ jebydyzesmoadat ap na wptyw |
spotecznaocimopwyah, nterpretowacé jako efekt wieks:
nal ezgcych do kategori.i kosmet ykodw. Naj ci ekawsz
kosmetyku nie roznicowata sie istotnieczyeh, wzgl e«

83



co mo z e S wipaytayrsy yz&upu kiosmetykw ( n p . potrzeba pielegn
rekomendacjis g echag wzgl ednie wspélna dla rdédznych grup.
podczas badani@iengli i Srinivasan [2022], Wt 6r ym ni e stwierdzono roé6zni
[ kobietami w zakresie intencji zakupu naturalny
okazuje sie byé¢ wzglednie |jedncalzietsa,ottowsdPbdbsah
podatnos¢ na wpt yswytreeckzlnaoony iiowyecchi,6w ai nt er esowar
Zzro6znicowane demograficznie. Z perspektywy mar k
i specjali$dci ds. komunikacji ,mapwizrnyrkit audwzzgel ed ruipa
bardzi ej reaguja na media spotecznos$ciowe i r ek
[ jakos¢ prodosltby a@r awy zsktyad ;wy kszt at ceniem wyk:
[ czytanie etykiet, a osoby z wiekszych miast mo

W Swietle zebranych danych najczestszym moty
jestzuzycie poprzedWe egozypstokiu&klh uanali zowanych seg
(kobiety 81,43%, mezczyzni 78056%)t, 8% dRWw, (pows$
75, 00%), wyksztatcenia ($rednie 77,03%; wyzsze 8
dol100 tys. 86, 00 %; mi asto pow. 100 tys.-106, 2R %)
82, 14%; powyzej 100 zowi7e9d z1 0z4)i g zdaonmai nzo wpaottar zoedbpg
Zakupy ,na zapas” oraz ,inne” motywy wystepowat )
Taka dominacja motywu ,zuzycia poprzedniego pro
przede wszyst ki nfunktjpnalayti aufympwywk lspwjsadd bk os met y k, gdy
sie kohczy, a nie gtoéwnie w wyni kuW litarghutzeé s u , p |
mot ywacij a Zzakupowa kosmet ykow by wa anal i zowa
psychologicznychs pot ecznyc,kt 6oeolwipstywaha na decbadarjiee z aku
przeprowadzone przez Putri i in. [2018]s kazuj e, ze czynni ki Kul tur c
[ psychol ogiczne majag istotny wptyw na decyzje
w badanachLahoti i Jain [2021ktwierdono, ze mot ywy zakupowe w kategor
el ementy praktyczne (np. potrzeba, rutyna), hedo
z wyglgdem zewnetrznym. Wobec tego dominacja mot
z |iteraturag wskazujagca, ze dla wielu kosmetyko
konczagcego Waret praowlrukdiu¢ uwage na pewne rdéznice

segment amibhy toayd stétntne statystyczie, na g zy kt ad wiekogej 8tgd e

| at naj wyzszy odset ek odpowi edzi (85, 42 %) d
co moze wskazywac, ze konsumenci w tym przedzi a
uzytkowni kami kosmetykoéw i podej mwjgag ugpe &y zpjoewy zZ &

40latode t ek t en byt%)ni emad omiizasszy n(ajSvyzszy okazat si
(1429%)conmbze sugerowac, ze starsi konsumenci czes

l ub pl anuj a z ak upgniemWiiteratlrze(npy lnottaviPyrgiainene 202 ot y c z g c e j
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motywacji zakupowej zwraca Sie uwage, ze potrzet
zgodnie z teori—-gkpetyzeplmt Masbawataje sie odczuyv
do dziatania”. Mozna wiec uznac, Zze wW badanej p
odczuwal ng potrzebe, ktéra przektada sie na zak
wyksztatltceniem czesSciej wsKkazsyowbayt yz nmwytkysw t,az uczeynci it
(77, 03%) . Mozna to interpretowac¢ jako wiekszg §
0sO6b z wyzszym wyksztat cem[Othmaniing2022filgtad@drza o &k rze §

Zze poziom wylkdmtyan cze ncizay njneiskté wj wpt ywajacych na d

(np. w konteks$cie analizy rdéznykesldzymmd kziw o s |
zamieszkani a, odsetek wskazan dla ,zuzycia” byt
(86%), a najnizszy wsréd mieszkancow miast powy:
[ ni ei stotne statystyczni e, moga sugerowac, Ze

systematycznie dokonuja zakupowr atgwordane ez wr aecal fnia

ze Srodowi s kwo tgyeno gdroasftiecpznnoe§ ¢ of erty i czmesz®t | i wc
wptywaé¢é na styl ZNgly uip, 2023] K prakiyazriego kpdnkiu widzenia wnioski

z analizy sugeruj a, ze dla producentow i dystry!
zapasow i komuni kacja skierowana na aspekt regul
domi nuj e, dzi atani a mar keti ngowe emoasg or kwmii ez z
uzupet nbenmoaz,e zwiekszac | oj al nos¢ i czestotl iv
i mpul sywne | ub zapasowe zakupy stanowiag mniejszy

czy eksperymentowaniu z nowym produkt eumentbw ga mi e

w tej prébie.

Analiza czestotliwos$ci Zzakupow kosmetykdw wy
[ poziomu wydatkoéw. Wi ekszos¢ respondent 6w dekl a
51, 08 9%, mezczyzni 46, 77%) ~3&, W Skcowijetniiz 22,258
Rzadzi e]j ni z co trzy miesigce zakupW ltadauk® nuj e
zauwawynozg czestotliwos¢ i planowosé¢ zakupdw ko
2022] . Poziom wydatkdédw roéwniez rdéznicuje zachow
100 =zt mi esiecznie na kosmetyki czesSciej dokonu

podczas gdy w grupie wydajagcej do 50 z}t odset ek

10, 45% oso6b z najwyzszymi wyedlkhsXxeamiaaWaidkwamrine w

konsumencka ws$r 6d os Onbetoy cveynzysnz y[ nT ebi uxdeziercai e kions. ,
z wiekiem sg mniej wyrazne. Osoby powyzej 40 rol
raz w miesiacu (59, 26 %), podczas gdy najmbtodsza
czesnciizejraz w miesigcu (32, 81%). I nterpretowac¢ t
starsi konsumenci wykazuj a regul arnos$é Zzakupow
-wi ekszg podatnos¢ na i mpul sy i t zamiestkania[niei u , 2
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wykazaty istotnych roéznic statystycznych, choc¢
Zzakupbéw czestszych niz raz w miesiacu (35, 94%
mi eszkahncoéw deklaruja najwyzszy oatadueze edkazupa k up 6 v
si e, Zze wyzsze wyksztatltcenie i dostep do infor
[ Zaangazowanie w piel@gaatcgtel i[viech&aé&z a2 a k up u nk g s n2e
wszystkim determi nowan&komwr z&Kobplteed ormaziosmbwy da

dokonujag zakupow czeéoi epptivi banddaj aj wcegshibepnseee

wpt ywu demografii [ dochoddéw na zachowania kons
iin., 2022].
Wy ni ki pokazujag wyrazne ro6znice demograficz

spotecznosciowych or az regul arnego czytania s k
oraz czestotliwo$¢ zakupdéw wykazywaty stosunkowo
to tutaj obserwujemy sil nZi egmsalei zpyo wwyarziakna ,a zdee mio
czesciej niz mezczyzni dekl ar-B87,5%kopietwporowrakid a my n
do 15,38% mezczyzn. Oznaczaekseszagzefre&klyamaskKosmeg
wtejprobieZzgodni e 7 elkiltaeryatkworsanet ykow, zwlaszcza te zeé
wizerunkowee st et yczny i odmiaeggi snceasdy wpglyawdma kobie
Przykt adowo, badanie Velly i in. [2016] pokazat o
[ wyroéznienie cech produktu w reklamie zwieksza
DIl atego wyni ki p r avektprycbkwoabdi zeotnyy cchz ebsacdiaedj, ni z mezc z
reklamy, mg # y ¢ pot wi er dz eni e nbardziejgodatry garkemunikaty reklaine@ve, | e st
co moze wynika¢g z wi ekszego zainteresowania ko
oraz wiekszej wrazl i wokoldaty (w6é,43poeklaokwaaxtyyt wiwz ene d n I ovw
spotecznos$ci owych, podczas gdy mezczyzni tyl ko
i wydatkbw—gr upa do 30 |l at (60, 94%) jest wyraznie bar
40 43R, 03 %) . W grupie wydaj gc deklwo wadvwpy ey me@0 6 wt

spot écizowych. Literatura potwierdza znaczacy wp
kosmetykbwBa d ani e Pop i i n. [ 2020] wy kazat o, ze med
na intencje zakupu poprzez ksztattowanie posta
i Aggaar wal [ 2025] wskazuje, ze influencer marke
znaczagco zwiekszajag | W e&Smwijed | rakygpuwmhdzomatygkdw.
mozna stwierdzi ¢, ze grupajhRobcbhtwi mtegdsmgckosmé

aktywna w mediach spotecznos$ciowycth oi moared awiyeji Kkpe

z WwWiekszej czestotliwos$ci korzystania z medi 6w
beauty i wi ekszej skt onnos$ci do podej mowani a
[ influencer 6w. W przypadku pytani a 0 regul ar

takze obserwujemyziesivaghe(labietyx-2h p# 8 @an b2 v Zni
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wiek(Osoby powyzej 40 | at tylko 20,69% dekl aruj g
do 30 lat— 47,66%, wy ks zt awywzsalé , 3 3 %; — 357144 miejsee zamieszkania
(mi asto powb2,100%;t ymi. ast28%.daklOoWwztoysz.ec sugeruj e,

czytanie sktadu kosmetykdw | est bardzi ej char ak:
wyksztatceniem i z mi ast duzych l ub bardzo du:
konsumencka, wi e knragiywi ekstzep za@angatowani e w kat

oraz wieksze wymaWahi tecatdozerowaukeémat etykieto
wyboru kosmetykow odnajdujemy podobne wnioski, W

na poziomie globalnym deklaruje czytanie etykie

Swi adoma&dica ej to robia [ Marfil i us2014] pakazge] . Pon:
iz pomimo trudnos$ci w czytaniu skt adu, konsume
na wybory produktbwAnal i zuj ac dane z badani a, wi dac¢, ze

czytajagcych sktad nie jeoaatwebamwdzmnga uppshk &Kobp @rciyx
to wyrazne grupy wy.kKperspgkigwywmarketingowej i edukatyme] wskazuje

to na istotne pole do dziatani a: pogtebiani e
(mezczyzni, osoby starsze, mniejsze miejscowos$ci
czytanieiz r 0z umi e ni eadaniepawdeddra jakoeiektywne).

Analiza wynikéw dotyczgcych pytania o zainte
pokazuj e wyrazne zro6znicowani e odpowi edzi w oz
Zdecydowani e wieksze zainteresowani-¢é gskhaeemoka
80% z nich wudzielito odpowiedzi , tak?” l ub ,racz
ok. 42%.Podobne z al e z n dadania naykone \plizeprowladzane grzez Ratajczak
i in. [2023], wskazujace, ke@ebi ety czesSci e]j czytajg etykiety k.
mezczyzni, co wyni ka aznlarzéwrn a XK omisauknmemedkad edyms wij a k
na komuni katy mar ket i n\g dowaed amri aarcZayu waaassmeptcyihcazknzeej . i
roznice w zaleimosiodesdawigekipa respondent 6w, t
skt adem pN gdwlktiéw.do 30 | at pozytywne odpowiedzi
0sOb powyzej 40 roku zyci a, tyl ko 35 %. Kol ejnyn
z wyzszym wyksztatceniem czeSciej dekl|l arowaty z
ni z osoby z wyksztatceniem $jagdnewndaoskthpd@dr) . Wy

przeprowadzoychprzez Kozikiin. [202kws k azui @cyechi om wi edzy i umi ej ¢
i nformacij. na et yki et akdhn swpmeynwcakjag wn at yank t zyaMknroeSs i e
j ak i uzyskane wyni ki wsskkad zaudjegn Vkioesame t ye&k 6zva ij retsd r ¢
mt odych, l epi e] wy kGrzt gy conygihzskgbm epozi omi e v
oraz mezczyzni wykazujg nizszy poziom $wiadomos$c
l ub mniejszego dostepu do informacji. W kont ek

prowadzeni a dzi at an edukacyjnych ziny &b mwreigkneny jo
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odbi orcow. Zwi ekszanie SwiadomosSci w tym obszar
konsumpcij i, ale rowniez dla budowania =zaufani a
skt adow.

Wy ni ki badania wskazuj g, ze dekl aracije kons
skt adni kéw kosmetykow (takich jakrpanabenpg, ssieart
ze wzgledu na cechptesbdbcjwowdekmogmatj szrezami eszka
|l stotne statystycznie zaleznos$ci (p < 0,05) st wi
parabenédw, siarczandéw i parafiny, wieku wzgl ede
wzgledem ftalandédw iwypat abewndvwgl edam pammbenodow,

Wskazanie parabendow jako sktadnika uni kanego r 6z

(p = 0,043). Oznacza to, Ze Kkobiety oraz osoby
ze powstrzymuje je przedZoppmkzapemzedbricajoSLZy npiar @
konsumenci , zwt aszcza kobi ety coraz czesSci e]j I
konserwuj gcych i wy BadamagpizeprowadzomzekRatgjczak Im.§2023],..” .
wskazuj a, Zze Kkobiety sg bardzi e]j Swiadome skt a
substancji postrzeganych jako potencjalnie szkodIMaomiast badan®o Z n-Hakecka i Kozi
[ 2013] wykazat o, ze konduemeand aini de lnlegradjygvnear ab
w tym zakresig est ograniczona. Warto jednak zauwazy?¢,

parabendéw, badania toksykologiczne wskazuja na o
kosmetycznych st andlszetvkiiinp2® 22 ¢al We zwyzaygkoh z tym

s kt adpriekkbngumentbmo ze by ¢ bardzi ej efektem postrzeg
mi ar g . Siarczany (np. SLES, SLS) zost akupemws k aza
w zaleznosSci od ptci (p = 0,004) oraz wieku (p

s 3 bardzi ej skt onne uni kat¢ produkt 6w Zawier aj

sie zwiekszajagcag sie sSwiadomosé konsument 6w odnc
—-trend -, rsdieXsmrczanbwinocno obecny w mar ketingu i me d
Cho¢ badania toksykologiczne nie potwierdzaja,

byt o znacznym 2z aiga,o zkeonni seutmedn cai zpdosotw zegaja j e | al
., t agowWaret’"ra zauwazy¢c¢, Zze mimo powszechnego uni kan
wiekszo$sé z tych sktadni kéw zostata oceniona pr z
Konsument 6w ( SCCS) jako bezpieczna w rwbwanalszczot
w badaniu postawy maj g chleoma&ktmencgt 6kvineé eu jpaer € ie
,haturalnosSci”’ [ przekonaniem o0 be ®Ppykeacdzoewios,t wi ¢
w analizie dotyczagcej Gkwly kirdystaniksoi sanr ect zyaknédveilinie n i dee t beyr
powi gzane z u d o k u mdlimstewskiainiry.,, M2022] y\gnjikk badan wt as nych

potwierdzaja wiec, Ze percepcja konsunwpicykvaa ¢ mo

na wybory zakupowe.dtrzeganie grafiny i pochodrychropy (silicone, hydroar bons et c. ) r
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wy k@t at otnag rdéznice w zaleznosci od ptci (p = 0
(p = 0,038). Oznacza to, ze kobiety, osoby mtod
uni ka¢ tych skt admniok éa mnidimagralgnol nueb bbyaér dziywf , synt
charakterem produktu co koreluje z nasilajgcym sie trendem
naturalnych | ub ros$l i nmgkali, Gholbrsimdobdbiekhtamz $ 2

silikonéw lub pochodng h r opy z negatywnymi cechami produk
za produkty bez y ch s k.t aMdineg kddave zami eszkania istotnie r
ftalandéw (p = 0, 013) oraz parabendéw (p = 0,025
(np. wi es$ VSs. mi ast o) réozni g si e pod wzgl ede
co moze odzwierciedlaé¢é rdéznice w dostepie do inf
edukacyjnych. Wskazuje to na Kk oowiveddgeograficznyche g me nt

[ spotecznych kryteri 6w pr z yDodatxawasiotngmacaynrikiem st r at e

réznicujagcym jest rowni ez suma wydatkow na kosm

mi esiecznie) czedciej wskazywaty wunikanie parafi
(21%) , nat omi ast osolmy 5®& nmnrzit)szyzcahd zwyed a tzkwarcalc a¢

Zaleznos¢ ta sugeruje, ze konsumenci o0 wyzszych

kosmetg z ng i wiekszg sktonnosdciag do z a\epqgistawi@er od u k' t
powyzszych obserwacij.i moRzm ap iweyrswsnzget, kp d rkcae pwenji ao srl
w kosmetykach prowadzi do rzeczywistego wunikan
[ j est sil nie uwarunkowana demograficznie. Po d

ryzyka (ktdére dla wielu z tych sktadni kow jest n

co wW praktyce wpowewa Pa tecerje,zambhuvpgpeterzy i re
toob ze kampanie informacyj ne mdasgrpmniejyz&namprigngck o wa n e
z tematem (np. me 2 ©z yzZansit,o so®warsipr owt e komuni k

gdy dla grup bardzi eaé& kztaaadv ain stodwaamy/feainpegsmidykiy S S |
badawczej rekomenduje sie dalsze pogtebienie an
zakupu( czy jest to wynik wiedzy, trendu, mar keti ng:t
oraz badania rzeczywistych zachowan zakupowych.
kt 6re pozwolag zrozumieé¢ ,dlaczego™zkormrsumeznglie du
zdrowotnych, estetycznych, ekologicznych czy wizerunkowych.

Analiza zachowan zakupowych w obszarze Kkosme
kanat u zadkluigtast poeow wyrazne roO6znice w zaleznos$c
respondent 6w. Naj czesdSkyziajk upy wi emr amga F700dYP qwssrkeadizdi r@
w roéznych segmentach), nastepnie zakup3p%)przez
orazinne miejsca(ok-90 %) . Zr 6 zni cowani e wedtug ptci, wieku
oraz poziomu wydatkbb y wg r azne. Wecpr z kmpaddlked yplczesci ej ni z 1
Zakupy przez I nternet (28, 78% vs 9, 68emiejpoada’zas
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(24,19% vs 12,95%) oraz zakupy w drogerii (66,13% vs 58,2K¢)ietymoga by ¢ bar dzi e]

do korzystania ze akupow kosmetycznych niz mezczyizni, co
Sswiatowego rynku beauty, w ktorej wskazuje sie,
z kanat 6w interdetrawych. bNangpowykiwakazat , Ze po
uzytkowni kéw beauty wuzywa czterech | ub wiecej S

pi el egnacy]j ny ccth[Phrsohs, 2017]s W kohsgkevennjiynarka kosmetyczna powinna
bra¢ pod uwage rdéznice pltciowe w wydldmwiedeie kanat
strategi e. Odnos$snie wieku, wyniki ukazuj g, Ze 0:¢
(70, 37%), naj mni ej zas$ zakupow przez I nternet

internet owych wgynuags-#ed ,23&8% ,"1339%. aMozna t o interpret

ze mbtodsi konsumenci sag bardziej otwarci 1 skton
preferujag tradycyjne kanaty fizyczne. Taka tend
[2022], ktorews k az uj g, Zze w krajach europejskich czes¢
zakupy of fline dl a produktdéw zdrowi a i urody,

przetestowania produktu. Wynik ten jest zatem zgodny z oczekiwaniami i wskazuje ra lp@trz

segmentacji kanatoéw dystrybucji rowniez pod wzgl
Zze o0soby z wyksztatceniem wyzszym czes$Sciej ni z
(64,06% vs 54,79%) oraz zakupy przez Internet (24,22% vs 20,5p%8), czym osoby

z wyksztatceniem $Srednim wskazywaty .1 nne mi e j
wni oskowa¢c¢, ze wyksztatcenie moze mieé wptyw na
- 0soby | epi e] wyksztatcone mogak ulpydni bamudzildgr
zkombik anat 6w (online + offline). Badania wykazat)
online, jak i of fline (tzw. omni channel) maj g w

korzystajacy tyl ko z jednteygyozhkan@adwi.nWpbierwe €efgow

kanat 6w oraz edukacje konsument 6w, zwtaszcza tyc
im doszeakugpodwe [ Kang i in., 2019]. Analizaz miej sc
—osoby mieszkajagce w miastach powyzej 100 tys.

czesSciej (31,37%) niz mieszkancy wsi (12%). Z kc

(70%) . Ta ro6znica moze byc¢ z woiaterretn, avybaruilogigtykiz y m d c
ezakupow w duzych miastach, ¢ o,zpeo tzvaikeurpdyz aojnd itnaek 2w
kosmetykdédw rosng szybciej w 1 e dwifitalerdascdm 2029.1 eps z g
Z tego wzglogdw d&ystnreytlhylktow powi nni Zwr 6ci ¢ szcze
online w duzych miastach, a w obszarach wiejsk
tradycyjnych. Wreszci e, anali za suma wydat kow
wykazugegbyewydaj gce powyzej 100 =zt mi esieczni e
niz osoby wydajace do 50 =zt (12%) . Réwnoczes$nie

wydatkdéw (30,00%% - 14,29% - 8, 96%). wVadhki gt we gd e |
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na kosmetyki, sa bardziej sktonni korzystacé¢ z ka

wyboru, wygody zakupdéw | ub rabatow online. w |
Zze konsumenci 0O Wyzszym zaangazowahiu zakupowy
kombinacje kanat déw online i offline, co wptywa n

Zze marka kosmetyczna moze zbudowadllo ssterganteengiue op rwe
wydatkach [Kang i in., 2019; Apridagaih i Nurhasan, 2025].

Badanie wskazuj e, ze zdecydowana wiekszosé¢ r
kosmetyk moze korzystnie wptynagé¢ na wyglagd i kon
,2decydowanie tak"” wobec jedynie 3€, 26 % nmegz ckzoybz
wskazywal.i odpowiedz ,raczej t ak” (53,13% vs 22,
(20,31% vs 0,71%). To wyraznie wskazuje na roézni
W analizie wieku—-wgrugiea ¢, dvoy ra@ nlyattr eanad 71, 09% resp
,2decydowani e tak"”, podczas gdy w grupie ,powy?z
W tej samej grupi e wiekowej wzrastatlt odsetek ,ra
Wrazz wi eki em konsument 6w mal ej e absol,btyffa mpewnos$
wskutek wyzszej Swiadomosci ograniczen kosmetyk¢
mar keti ngowych. Wyksztatcenie r 6wnosabyzwyg kaz gimo s |

wyksztatceniem czesSci ej niz te z wyksztatceniem

(64,62% vs 54, 05%), a mniej o0oso6b z wyksztatcenie
vs 12, 16%) . To moze sugerowac,si ke zwyWwi £Ke zwy kns za
kosmet ykodw, co mo z e wyni katé¢ z wi ekszej wiedzy

l ub wiekszego zainteresowania tematykag pielegnac
takzedvwr dzZny zwigzek:tym wiyglsgzy wydlsadtke k wskazan
(kol ejno: do 5ada08t zb 45 ,508%2%51 powyzej 100 =zt

ze konsumenci, ktoérzy wiecej wydajag na kosmetyki
W literaturze konsumencki ej ZwWraca sie uwage, Z
pozi omi e Zaangazowani a [ wi ekszej skt onnos$ci
czy tez dosSwiadczania ich dziatania osobi$cie [
lit eratury dermatol ogicznej [ kosmet ol ogicznej, w
potwierdzajagcych, ze prawidtowo sformutlt owany i

na parametry skéry- n p . poprawi ac nawil zeni e, regul owac

a nawet mi krobiom skory. P in.z[Q0R4], avd le6nym predskty b ad ar
kosmetyczne o niskim pH (<5) stosowane przez 2¢
mikrobiomu skory i poprawy parametrow fizjologicanyyn . Jak podkresl ono w rec:
Alyahya i in.[2025] d ot yczgcej bezpieczenstwa kosmetykow,

to niosa tez ryzykocpywydzmizann emi,e moazxgdka nw cem,i echo t

i ch skutecznos$ci . Warto rowni ez ws kazac, zZe bad

91



jezyka ,pielegnacja’”, . pOoOprawa kondyciji skory”

oczekiwani a, a wyni ki r e aw nkeo mtoegkas chiye¢ pbrazredpzri oew a d
wyni ki t e mo g a by¢ interpretowane j ako pot w
co do skuteczno$ci kosmetykoéow sa silnie powiagza
kobiety, mt odsi konsumencii wbekygzymwhbadzgmemykse

sg bardziej przekonani .Zpunktiwedkeaia nearketizgovaedoa prakigki k o s me
kosmetol ogi cznej oznacza to, ze komunikacja mark
przekaz edukacyjny i dowodowy (badani a, skt adni |
konsumenci) omaniwamgeniwé slkegmenci e ,zaangazowan)
pokazywani e konkretnych rezultat éw, certyfika

cho¢ przekonanie o skutewgnoédcbatdtasyehyiguupesto

uwzgl edpekt arealistycznych oc zeki wa nProdacereiz trart
oraz naukwcy powinn ws p 6t pr acowa¢, by edukowac¢ konsument
[ mozl i wos$ci produkt 6w kosmetycznych, or az by
w konteks$cie poprawy wygladu, jak i zdrowia skor

Analiza odpowiedzi na pytania dotyczagce wiedz
ich dziatania na organizm oraz znajomos$ci takicht
Swiadomos$s$ci konsumenckiej w tymnolmsoawzedzz Jandy
kobi et [ 13,85% mezczyzn zadekl arowat o, Ze wie

W przypadku pytamnmalk” oodlzowiteachzieat o 28, 57% kobi et
W pytaniu o0 znajeoknsotsrcéa kkt oasmaize a rdyeksoll wa BR@dmkoloet tylko

16, 92% mezczyzn. Pod -wzgdlkeydem wyEkszymt oveg/rkisazt at
odpowiedziaty ,tak” dla pytan o dziatanie i Zn
(dla wyksztatcenia wyzszego 00 dzpnoawioendonsi¢o d3zli,a3t0a% i,
roslinnych omazord®armi92mm ,d ak hajwonpoystCank ais met yk 6w

ekstraktami niaslismmbymiz wyksztatltceni e2).Mrejscdni m (o

zami eszkani a owatwoi ezd p wlv znmi dagsit a c h powyzej 100 t
40% wskazato .0 akhajddmosplytlamsmet yk 6w, natomiash t ur al r
w miastach do 100 tys. jedynie 16%. W Swietle t\
wnioskéw. P o pierwsze, cho¢ ekstrakty roslinne st a
kosmetycznych oraz konsument coraz czesSciej spo
r os$ | i nndeklajowanawiedza konsumentéwo tym | ak S a pozyskiwan

[ jak je rozpoznac¢ w k o sWsektayzkuajceh tpoo znoas tlay kee oed wal
kosmetycznym. Po drugi e, réznice demograficzne
pokazuj g, ze edukacja moze by¢ czynnikiem moder
l ub mieszkajace w wiekszych aglomeracjach majag c

widzenia |iteratury naukowe|] nal ezy zauwazy¢, Z
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[ der mokosmet ykach j est dobr ze udokument owane,

zZ ich stosowania moga by¢é¢ real ne. Na przyktad
roslinne wykazujag szeroki zakres aktywnos$ci : n
fotoprotekcyjny [ r @ ginnéj pyblikacjy p oldakrrseiesel ea e s kkd rurcgz.o wy
mechani zmem dziatani a takich ekstraktéw s 3 n
kt 6ére przeciwdziatajag stresowi oksydacyjnemu, ws
UV [Gal baupu2024. Wym.i ki Ribeaadianni[2015] wskazaj Zze mimo | icznych
aby ekstrakt dziatat skuteczni e, i stotna jest | e
co z kol ei moze ttumaczy¢ ograniczong $Swiadomos¢
kosmetyczne [ eksperci powedunkacynweast o why¥ c zwg clgc
ros!| i-wnpakisposéls g pozyski wane (np. ekstrakcja wodna,
skére (np. ochrona przed ROS, wsparcie bariery
kosmetyki zawierajagce wiarygodne ekstr aktuy a(np.
ze grupy z ni zsza znajomoscig to mezczyzni, o]
w mniejszych miastach. Wobec tego, komuni kacj a

prostsza, bardzi ej edukacyjna oyjarzg.uwZzg |l wdagl ed @
Zze skutecznosé¢ ekstraktow zalezy od jakosSci [

np. pozyskani e, stabil nos$¢, forma kosmetyku) r
jakosciowych i klinicznych dotyczagcych sktadni ko

Analiza wyni kdéw badania dotyczgcego wiedzy r
ujawnia istotne réznice wW rozumieniu tego poje

Statystycznie istotne zaleznos$ckwi(agt &w 0i, 0bWwo ddw y
(pt ec, wyksztatcenie), » Wy Cci ggi z t odyg, Il i §ci
oraz kategorii ,Ilnne” (pteé¢, wyksztatltcenie). Ozn
zami eszkani a majdge fwmtiyowama aspog®&lz respondent 6w,
Z perspektywy ptci, kobiety znacznie czesSciej ni
roslin” (78,57% vs 56, 92%) oraz ,wyciagi z tod)y
Moze to Swiadczy¢ o wyzszym poziomie $SwiadomosSci
interpretacij.i terminu ,ekstrakt rosl!| i nO@spby. Podo
z wyzszym wyksztatceniem <czesSdiidgjer avtylbriar dinyp . d
z kwiat 6w...” : 75,57% vs 64, 86 %), a rzadzi ej kat
wptywat o na agdiyawzckdacy wiekszych miast czes$cie
substancje pozyskiwane z Il is$ci i todyg (46, 67% w

co moze wynika¢ z tatwiejszego doWtewiue tdloe wliietder

naukowej ekstrakt roslinny definiuje sie jako s
rostkwi at 6w, owoc 6w, i $§ci , ,Zvokbrystanierk odpawiedniej, nas
met ody ekstrakciji (np. przy uzyciu wody, al |

93



w celu wyizol owania bioaktywnych zwigzkdéw takich

czy inne metabolity wtdérne [Michalak, 2023]. Rib
ekstraktu, j ak i jego akegwhosd©sSbioypgmezomay z &|
oraz formulacij. produRtiuok Wy nii ki pbadazna] Zzegkbazskij &
r oS |, jak npe ekstrakt zSchisandra chinensismo g g poprawi ac¢ wt asdci wo$
m. i n. stzdahitlamd ¢ ,and yoksydacyjne oraz ochrone pr
rowni ez szerokie spektrum funkcij.i ekstraktdoéw r o

przeciwzapalne, fotoprotekcyjne, przeciwstarzeniowe czy depigmentacyjolalek, 2023; Ribeiro
i in., 2015; Zagorskdziok i in., 2022; OlivereVerbel i in., 2024J]W kont eks$ci e wyni ko

wtasnych nalezy jednak zauwazy¢, ze czesSé¢ respol
W sposoéb niezgwybineyr az glci tkeart ®tgworrg e z grupy ,lnne
hodowle zZzywych drobnoustrojéw” |l ub definiujagc ek
to Swiadczy¢ o mieszaniu terminologi.i mar keting
Ogani czona wi edza konsument 6w prowadzi do bt e
, 2 e€ekstrakt ami roslinnymi?”, w szczegb6blnos$ci j es
pozyskuje sie ekstrakt, jaki e zwi gz kfaktychnieoakt y w
zapeWwWnizhi ce zwigzane z ptciag, wyksztatceniem i n
edukacyjne oraz dostep do wiedzy sa istotnymi C
pojecia ,ekstrakt roslinny?”. Z tosmgtgcznycb powidne st r a
kt as¢ nacisk na edukacyjnosc¢ i transparentnos$c¢.
wyjasnieni e, czym jest ekstrakt roslinny, b) W

c) informaciaoawartych =zwigzkach bioaktywnych oraz d)

potwierdzonego w literaturze.

Wyniki baday wt awskahuj a, zZe postrzeganie i stosow
ekstrakty roslinne |jest wyraznie zrdznicowane p
oraz wysokosci wydatkoéw na kosmetyki. Najczesci e

sag t rpespolity K podraznienia oraz zmargmcaki trpdzy kow

(p = 0,045) i podraznien (p = 0,014) eko@etyaty si
czesciej niz megpoblgnynini avis K atzy §bd0t,iyklo%wevs 36, 92 %;
40, 71% vs 23,08%). Wiek respondent 6w wpt ywat i st
(p = 0,002), ktodére naj cz e4d0dat(2)17%),eckotzaviercedlawzyposto s o by

zainteresowarpiraz et iwsitt amizeni owym wraz z wiekiem.
odpowiedzi w odniesieniu do AZGtopowego zapalenia skory) t r gabpolitdguzmarszczek

[ podragsaoabegn z wyzszym wykszswpWwaleni etkstczgcomj
zastosowanie w tych dolegli wos$ci apodpolitf B4P6% AZS:

vs 31, 08%) . Wysokos¢ wydatkoéw na kosmetyki mi at

zmarszczek (p = 0,001), gdzie osoby wydajace mie
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roslinne z dziataniem przeciwstarzeniowym (26, 8
te wskazuj a, ze zaroéwno czynni ki socjodemogr af |
postrzegania dziatania koslWhaey ykamwe zwyerkiskir afka aons
z |literaturag naukowa. Ekstrakty ros$linne opisat
obej mujagcym wt asci wosci przeciwzapal ne, antyo
[ fotoprotekcyjne. Mi cahdanliakki [r20082I3i]n nvey knaozdautlau,j az e:
endogennych (CAT, SOD, GSPFix ) , hamujag ekspresjea,cyiphd6,iln pr o:
IL-8) i aktywuja receptor AhR, co potwierdza ich |
oksydacyjnego. Badania eksperymentalne Chang i in. [2023 offela arabical o wi odt y skut ec z
ekstraktu w redukcji stanu zapalnego oraz poprawie funkcji bariery skérnej w modelach AZS, poprzez

zwi ekszeni e eks prleosmyzmnidjszeniaTEWL. Rleinemarinc [R025) wiykarali

dodat kowo dziatanie antybakteryjne i zdol nosc¢ i
ekstraktow z jarmuzu, zi el oznneija nh etrrbahdaliypwsiawy a bt k
i in. [2022] opisali pozytywne efekty stosowania ekstraktAmica montanai Sambucus nigra

w kosmetykach wspierajagcych redukcje zmian zap
na ograniczenia stosoamwanwaglekdk rmkeodowkirolS| badgin|

zmiennos¢ skutecznosSci zalezng od stezenia oraz

=~

ontaktowe. Thomson i Wil kinson [2000] odnotowal
oSl inne w tlesotwkcl upteatnkaowkyocni ecznos$¢é ostroznos$c

—_

wysokim stezeni uAsalbiszanwyni bkkwydoyyghzagcych :
osmetycznych z ekstrakt ami roslinnymi rowni ez
iz mezczyzni wskazywaty takie produkty jak zel
j est sp6jne z obserwacj ami Mi chal ak [2023],

ytkowniczek kosmetykoédw naturalnych. t@@zay,by mt o

o < O S X O

5 O N O

wi gze si e ze Zwi ekszonzami ane sttrogaraavodww gl zveyb:

tensywniejszego oczyszczani a; potwierdzaja to
dziat ani e al oesu, zi el onej herbaty czy rumi ank
roznicowat o wskazani a miagizeenlye idnot ytmwasgby lepiejaze | ney d
wyksztatcone cechowata wieksza Swiadomos$sc¢ skt ad
[ 2025] . Mi eszkanciyejduwyyhcihermilastzedzesdo hi gieny
co Ribeiro i i n. [ 2015] wyjadniaja wiekszag dosH
oraz wiekszag SwiadomosScig mikrobiomu skoéry. Os
dekl arowaty stosowanie produktow roslinny<ch do F
Ver bal [ i n. [2024] , zgodni e zc hk tjdéersytmik ow yazrszzoan ac
i delikatndésitawdzeinaltawiyai k6w ubraad gro twiti aesrndyzcah, zz el
posi adaja stosunkowo dobrg SsSwiadomosé¢ potencjalr

w kontzenkisacni ¢ r gdpioklowyahen skoéry i starzenia. Jec
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mi mo ze badania eksperymentalne wskazuja na ich

Z tego wzgledu wuzasadniona wydaje sie potrzeba

badan klinicznych, kt 6r e dockzteandsntiweoj koocneknriegt ngy/ ke tht
roslinnych w produktach kosmetycznych o réznym
rosngcy trend zainteresowania kosmetykami natur

l epi ej wyksztatcoerychmai pwetlegaag¢chk, wcec jest spob

rozwoju rynku produktow opartych na surowcach ro

Wy ni ki przeprowadzonego badania wskazuj g, ze
potencij at natural nych ekstraktéw roslinnych v
problematycznej. Wi ekszos¢ badanych deidkkdzenie owat a
w l'iteraturze podkresl|l aj acej rosnace znaczeni
antyoksydacyjnych, przeciwzapal nych i regener uj e
iin,2024JAnal i za zaleznosSci sacjicdeomnegr afbizaoimcyech pyls
ekstraktow ros$linnych (p < 0,05). Kobiety oraz
te sktadniki jako skuteczne i wartosci owe, j ak

Wy zZszej ceny za kosmet yki Uesypkane tamnp mntawineart duzr aajl agn ytcehn
wsr 6d kobiet 31,85% odpowiedziato ,tak” i 51, 85¢
Podobny wzorzec obserwuj e sijoedpw wi eedza ka,lreavevibezda t+ uig
52, 76% o0osO6b z wyksztaltceniem wyzszym, wobec 38,
te koreluja z doniesieniami l'iteratur owymi ws k a
naukowych zwiekszajag zaufanie do kosmetykodéw nat
Cho¢ wiek nie wykazywat statystycznie istotnych

ze osoby wiOwilektu wWylkazywaty naj wyzszy poziom ¢

pozytywnych). Z kol at byupa bpodyiej 2@chowawcz
te pozostajag zgodne z |l iteratur a, wedtug ktor ej
po produkty natwuralne i charakteryzuja sie Wyzs:

2022; Cheng i in., 2024]R6zni c e ZwWi gzane z mi ej scem zamie

cho¢ mi eszkahcy duzych mi ast czesSciej wskazywa
mi eszkaj gce nNatommastivw d@4 k,i 3%)a kosmetyKki okazaty s
réznicujgcym postawy: osoby wydajace powyzej 100

potencjatu ekstraktow 448 I, irmrcyzeell  (t3adk,”3 8 % Motzaek "t,o0
Swiadomosci jakos$ci produktow premium, w ktorych
i in., 2024; Michalak, 2023]Naj wazni ej s zy mi czynni kami sprzyjaj.
z ekstraktami réwiadoymécokanabumesnia, dostepnosc
do badan cCewnkowyatk. rekl ama miaty mniejsze znacz
bardzi ej sktaniaja sie ku produkt om rietingoawymt y m dov

Jest to zgodne z | iteraturg wskazujaca, ze eduka
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zaufania do kosmetykéw naturalnych [Ribeiro i in., 2015; Michalak, 20P3}.d hocze$ni e na
podkred$l i ¢, migma nisczzeerna kao opi sywanych wtasdci wos
wiele wyni kow imaopn n{ ewkzawseraprzektltada sie bez

7

skutecznos¢ preparatdéw stosowanych w codziennej

w warunkach uzytkowych [ Sitarek i in., 2020; Mi ¢
Wyniki badad wt apokahuj g, ZzZe gotowos¢é¢ zapltacenia Wwi
skt adni kami wspierajagcymi mi krofl ore skory zal e:

dekl arowaty ,tak” (35 %) l ub ,raczej t36R%). (44, 3¢

Literatura wskazujma wi ekszag Swiadomos$é¢ prozdrowotng kobi

naturalnych [Amberg Fogarassy, 20197 . Osoby z wyksztatce
twierdzgco (33,6%k,))akm,z 43 00% ,z2r avyXKesjzttad ceni em
zaleznos¢ miedzy edukacjag a $wiadomosScia jakosci

wpt ywa zdeaaodpdwiedza-mt edsze grupy (do 30 | at) czesSci

powyzZe|j 40 | at , cho¢ w starszej grupi e odsetek
ni zszym stopniu pewnoS$ci . Podobni e, wyzsze wyd:
do zaptaty wiecej, respondenciciejwyhiesji adpoyiedpionad
pozytywne, co potwierdzajg obserwacje z rynku I
Literatura potwierdza, ze ekstrakty roslinne wy
[ regeneruj gce, wspierajagc bariere i mi krobi om
zwi ekszaé¢ postrzeganag wartosc¢ produktu i skt onnc
Kobiety, osoby z wyzszym wmkszhabaediieem i skhfasagyg
za kosmetyki natural ne. Wy ni ki te wspierajag str
oraz podkres$laniu funkcjonalnos$ci sktadni kdéw nat

opiera siaegjaahdehkh| sakutecznos¢ ekstraktdédw w rea

klinicznych.

Wy ni ki badani a wskazuj a, ze czynni k s Ni 252
dl a zwiekszenia popul arnosci k o-swsertdydk 6kwo bziaewti earza j
uznato, ze ma on duzy wptyw, a wsrdéd mezczyzn 623

wskazan ,duzy wptyw” wyni ost wWO0da®&3%0 niCthaomi &8t 5

skt adni ki naturalne sa postrzegane jako wartosSci
j est poziomem ceny, co mesrktaZw jra naenvg.azTeémwo 66 s ¢
koreluje z |iteratura doangwilingaessto ppydTR) rakdsmetykipt a c e n
naturalne | ub ekologiczne. Przyktadowo, w badani

skt onni z-2pawi écej 1Z7a kosmetSwhoidythekyé ogeoan@ozo
i st ot n gakupwproduktéwgpe mi u m. Rowni ez badanie Amberg i
ze okoto 70% badanych dekl arowat o gotiowdkd @ dna (klaa

Literatura wskazuje takze, ze chodjakoieneklucjowest i st
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czynni ki wymieniane sag $wiadomos$¢ kwyngletghisynt a, i n
W badaniu Kozi k [ i n. [ 2024] wykazano, ze dl a
[ wiarygodnos¢ informacij.i na opakowani u, co wpt
ni skie ceny moga ni e whusddwasrwizaydébkonguseehtbw na temanu ni k a
dziatania sktadni kédw nat ur alenyW hk onn tee khdecdige ovdyproiwk

Zze np. o0soby o ni zts)z ycczhe Sweyideajt kwasckha z(ydwa t5y0 ,zduzy w
wiecej, mozna interpretowaf¢, i 2z nhkosmetylpemiemt 6 w mn
cena stanowi bariere decyduj agca. Tymczasem Kkor
skoncentrowani wytlt agcznie na ceni e, bardzi ej zas
ze dostepnosé¢ (drugi czynni k badany w pytaniu)

Rekomendacja dla sektora kosmetykoOw pbawiser ajt @agy
obni zania ceny moze zwiekszy¢ dostepnoscé¢ i tym
w edukacje konsument 6w oraz w wiarygodne komuni
szczeg6lnie wésrod grup z wyzszymi wydat kami iw
segment 6w mni ej s k haokosmetgkipremibim (npu ystdrsi tkdonsumvenci, grupa
0 nizszych wydatkach) moze oznaczac¢ koniecznos$¢
lub linii ekonomicznej. Wartg ednak podkr esddmo owskaand arzieeni  ani 2s z
czynnika nie mowi nic o tym, ile ten rabat musi
j ak pokazuj e badani e Kifaya [ 2024] mo z e t o 0og
czy dostepnosé¢. Zat em, choé¢ cena |jest i stotna,
[ wi edzy konsument a. Wy ni ki nini ejszego badan
j est kluczowym czynni kiem wptywaj g zyehkstraktaani wi e k s
roslinnymi, ale sama cena bez wsparcia w posta
dziatania sktadni kéw moze nie wystarczy©¢.

Anal i za danych dotyczagcych postrzegani a cz)

jako el ementu wptywajagcego na popularnosé kosmet

ze dostepnos$c¢ stanowi istotny predyktor decyzj.i
nNi z mezczyzni uznawaty dostegmBs & %zascdgnBlk, o
mezczyzni czesSciej wskazywali wptyw Sredni (53, 7

takze zastuggygpaapoawpgej ejdOnilatoscalry mbtodsze
za czynnik o duzym znaczeniu (61,9% vs 58,5% w g
konsumenci bardzi ej cenig sobie tatwos$sé¢ nabycia
do pozi omu wy&kspEpdmdereamii az wyzszym wyksztatceni em
jako czynnik o duzym znaczeniu (61, 6%) ni z osoktk
miejsca zamieszkania (wie$ vs miasto) ownaz sumy
ni ewielkie roéznice, zardwno mieszkanhncy wsi, mat y
dostepnosc¢ j ako i stotna (od ~56% do ~63 %) . T
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by¢ uniwersalnym czynnikiem niezaleznym od pozi
W |literaturze dotyczace,] kosmetykoéw stwierdza
zakupowych n p . badanie przeprowadzone w Litwie wykaz
powi gzane z ptciag i segmentGadijgal man&iet € ng@wd 8]
w konteks$cie produkt 6w kosmetycznych i ., 21 el on
ze Swiadomosc¢ i wiedza konsumenta rosng wraz 2z \V

na wieksze wymagani a wz g loebddame Achlerg i Fogangassyc[2019] Pr z y

ukazat o, Zze o0soby z wiekszg SwiadomosSciag Srodow
natural ne, cho¢ niekonieczni e dwykkosnzutjaaiwdzaaidsepas cC
Sswiadomo$é konsumenckag i sktonno$é¢ do oceny ceclt

kluczowego elementu. W pradylitterer-Daltoé i in. [2023]aut or zy st wierdzili, ;
kosmetykow naturalnych nizsza wiedza bythybarie
zidentyfi kowane jako el ement ymadsprenméwi|) gcaloade
jako oddzielnym czynni klnarw zkicent ekadrcd een tkrousg nee t syike
sktadzie i SwiadowhwSskiazyvadowak zw badaceegsbildys ¢ pr oc
moze byc¢ kIl uMizeemDaltoéianr, 2083 @ Whi os ki z danych badaw
ze wieksza dostepnosé¢ kosmetykodw zawierajgcych

wptywajgcym néd. i ZEhppoppehRtpeog producentow i dyst
zwi ekszania zaroéwno fizycznej (szersza siec¢ dyst
dostepnos$ci (tatwosé zakupu, wi docznoSigotnav skl e
korzysci . Warto jednak uwzgl edni ¢, ze wptyw te
socjodemograficznych, w szczegdblnos$ci ptci [ wy |
[ kanaty dystrybuciji powi nnyi drygdc smpagdne ntwawan el
oraz otrzymane wyni ki mozna stwierw@waizédgébwia dyst
z cenag, rekl amag, budowani em $wi ado moi$owinnyor az d
byél ement ami strategi. w segmencie kosmetykow

perspektywa pozwala na lepsze zrozumienie decyzji zakupowych konsumentow i projektowanie

skutecznych dziatan rynkowych.

Analiza wynikow wskazuj e, ze bardzo wysoki
(75, 54%) , uwaz a, ze budowanie $Swiadomos$ci klien
zawi erajacych ekstrakty roslinne, nmaowplaypsw dmeaed
(42, 19%) . Wy ni ki te sugeruj g, iz edukacja i i n
roslinnych sg bardzo istotnym Ccoz ywine ckeije,m wwy na dko py

zaleznos¢ percepopbdDbpdymwigghksesat alenemi em wskazywa
wptyw” (76, 92%) niz osoby ze $rednim wyksztat c:i
na kosmetyki rowni ez ukazuje ciekawe zaleznosSci

wskazywaty wptyw duzy (86, 36 %) ni z osoby wy da
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ze konsumenci z wiekszym budzetem sag bardzi e]j

W SWOoj ej decyzji Zakupowej , co moze wynikaé z v
wproduktWbadani u dotyczgcym kosmetykow naturalnych
konsumenckiejgng.product knowledge or az Swi adomadd oiwoe hhelj o piosz md a
wptyw na post r zoepgaarntiyec hn antau rsakl | kegdeehifdvgdMittereiDatio® | | nny ¢
iin., 2023).Zal ezmeors&c€epcj i od wyksztatcenia moze odzwie
wiekszg sktonnos$cé¢ tej grupy do poszukiwania inf
potwierdzenie w literaturzeNa pr z y kbhdardd L e st ar i [ RoosvVyi kae [WRiI0®7] a
o markach zielonychafg. green brand knowledgje wpt ywa pozytywnie na zar
kosmet ykodow. Literatura dotyczagca natural nych k
Swiadomos$sé¢ konsument Ow i gt eboka, wisednawbag kbkbkme
czynniki w ich wyborach [Ratajczakiin 2023] . W kontek$cie wptywu tej
kategori.i kosmetykdédw z ekstraktami roslinnymi,

zachowan konsumenckich wobec kosmetykdédw bazujgc

badanie W i Liang [2025] wykazat o, ze wartosé funkec
kosmetykami istotnie wptywa na | ojalnos$¢ k1l i en
Zze budowamo &cis,wi adyl i informowanie m.in. o kor
zwi ekszy¢ postrzegang wartos$sc¢ produktu i tym sa
Z drugie]j strony, nalezy mie¢ na uwadze pewne
[ komuni kacj i ma znaczeni e, np. w badaniu Pande)

i elektroniczny marketing szeptamgyet ni ¢ kl uczowag role w budowaniu

kosmetykdéw natural nych. St ad La moi epwry s d lkaa zamij g ¢
si e skuteczna f or ma i kanat dotarci a. Ponadt o,
j est i stotna, t o nie z amawesazceh opwame ket azdaak uspioewebh e Z pec
(np. cena, dostepnos$sé) pozostajag wysokie lub je

producent 6w. Przyktadem jest badanie Kifaya [202
»,21 el onych” moze ost abi ac¢ kuy.pynkiprzeprowadzonegoibadadnivi a d o
jasno wskazuja, zZze budowanie $Swiadomosci kliento

istotny czynni k zwiekszajgcy pot en-<sgcaegéingsipyul ar no

w grupach takich jak kobicehyemos®sohy EKomwyuzme.lyani
wydat kach. Z perspektywy praktycznej oznacza t o,
w edukacyjne kampani e marketingowe, informacyjne
aby taka stpeailtreigi ak wbtyd caz nwa , powinna by¢ skoordy
mar keti ngowy mi (taki mi jak cena, dostepnos$¢, re
konsument 6w wzgledem deklaracji ,naturalnos$ci’
Anal i za danych wskazuj e, Ze rekl ama postrz

na popul arnos$¢ kosmetykow zawierajacych ekstra
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Za nhajwazniejszy. U kobi et 35,61% uznat o wptyw
anal ogiczne wartosci to 29,51% (duzy) i 49, 18% (
powyzej 40 | at az 41,67% reyspwumidewt Owo ppeypivgasb
W najmbtodszej grupie do 30 | at, wynoszagcy 30, 4
te sg zgodne z wc ze-$rneikeljasnzay, miw otbysmrwasgamiegol no
[ kampanie w medi awht! yswat e& z 8 wé ang.orang Glaremagsr K i (

oraz zachowania zakupowe konsumentdédw w sektor ze

roznice miedzy grupami socjodemograficznymi, np.
wptyw rekl amy j ako mat y (21,31 %emmtezczeznpevgel
skutecznos$ci rekl amy w segmencie kosmetykow z ¢

od poziomu zaangazowani a w Badam&thyloe i ko simeyf PIO@QW® | n
ze r1 ek¥ybema i predgkoreny zachowa zakupowych, przy czym $wi ado me
posredniczyta w tym zwigzku, a jakos$¢ postrzegan
[ i n. [ 2023] stwierdzono, Zze cho¢ znaczenie re
kosmetykéw naturalnych zmniejszag w por 6wnani u z r ek omaeketidgac j a mi

szeptanego t o jednak internetowa rekI|l ama i dzi at ani
w budowaniu wizerunkBagaondakptdtweprzowbhdnygnob”dl a Kk
Z &kobietyc z e Snciize jmezczyzni dekl aruja wiekszag Swiadom
wobec komuni kacij. mar keti ngowe|j [ Amber g, 2023] .
z efektywnos$ciag rekw apnryaow tKinf asyeag meh(cd 4e] aut or s

konsument 6w wobec kosmetykdébw organicznych moze :

CO oznaca, ze nawet dobr ze przygot owana rekl ama n
j esl i konsument podchodziiych wtadtnwééicg ¢oodek
powyzszych wyni kow i |l iteratury mozna wysunagc¢ Kk
rekl ama ma znaczeni e, to jej wptyw nie dominuj

budowani e $wi aduoynmaukawej) pac drugie, reklama mwaségmencie kosmetykow

z ekstrakt ami rosl innymi powinna by¢ dostosowan
bardzi ej reaguja na komuni kacje reklamowg w tynm
sie mackansc¢ rdézni cowani apo pzeceevkkampaniachaakl&aneowychn g o we
warto uwzgledniac¢ takze el ementy budujagce wiary
certyfikaty, transparentnosé¢ skt adu) , poni ewa?z

i nie wystarczproedkn, et pzemawadkze budowacé¢ zauf

ze rekl ama oddezynwa zwpgmigamrlodowan popul aryzacji kosn
roslinne, zwitaszcza ws$ro6d kobiet i starszych gru
czynni kow takich jak budowani e $wi ado muosika,i K1 i el

ze efektywnos$é¢é reklamy w tym segmencie zalezy o
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mar ki [ przyjetej strategi. mar keti ngowej , a t

konsumentow.

Wyni ki wskazuja, ze ocena wptywu Iliteratury n
z ekstrakt ami roslinnymi na ich popul aryzacje r
respondentowK o bi ety czesSci ej nNi z mezczyzzni wskazywaty
duzy Il ub $redni wptyw na popularnosé¢ takich proc
obserwuje sie w zaleznos$ci od wydat k 6wz tk ocnzseusneine
wskazywaty | iterayu(r4dYPlakopadynasd kg diy0tOe tzgir ugd see tw

ten wynosi't 21, 43%. W grupach wiekowych oraz w
wyrazne, cho¢ osoby z wyksztatceniem $Srednim cz
wpt ywi@sonbiyz z wyksztatceniem wyzszym (36,51% w
ze Swiadomos¢ znaczenia badan naukowych w oceni
demograficzni e, co moze wynikac¢ zardbwno ch pozio

zwi gzanych z decylLzijteemiat walkupnoawyknoiwa podkres$l a 1

klinicznych [ eksperymentalnych w branzy k os me
zawierajagcych ekstrakty ros$linne. Przegl gad prze
ze ekstrakty roslinne wykazuja Iliczne funkcj e
fotoprotekcyjne [ przeciwstarzeni owe, j ednak

j est wystarczajgco udokumentWywainkaa ws thgadd a nziea ckho rk

postrzegaé¢ wartosé¢é naukowych dowodoéw jako istot
Zzakupowych. Badani e Wu i Liang [2025] wskazuj e,
z ekstrakt ami roslinnymi zal ezy od percepcij.i v
CoO Oznhacza, ze sama obecnos$é¢é badan naukowych ma
[ docenia ich wyniki. R6znice wskazane w badaniu
or az nmoi seadbzaymi 0 réznych pozi omach wydat k 6w, S U
[ dostosowania komuni kacij. naukowej do grup doc
mogg by¢ bardziej wrazliwi na argumenty oparte n
wyksztatceniem | ub wiekszymi wydatdka raij magxz ego
dowodow, a nie tyl hotematgpdmyejh ©wsé wbeddmneach skut
Jednoczes$Sni e l iteratura wsk azeangkiego wobec prpdakww s Kk o s
naturalnych | ub organicznych, ktédéry moze ograni
j esli nie jest ona wsparta transparentnymi zr 6dt
Analiza wyni kow pophbéazepan steemmawi ekdbmsanet ykow z
naturalne ekstrakty ros$linne or az pospolibl eamadlwe zdye r |
od cech socjodemograficznych. Test X 2 wy kazat
wyksztatceniem i ptcig a SwiadomosSciag konsumenc
Mt odsze osoby i respondenci 2z wy zwsizeydnz ewyok skzotsantect ey
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roslinnych za niewystarczajagca, co0o wynika z wiek

br anzBawdgani a rynku pokazujag rosngce zainteresowa

o] dziatltaniwu ekstraktdéw ros$linnych pozostaje 00
zZe Swi adomos¢ ekol ogiczna w Pol sce rosni e, al e
na marketingu, a nie na wiedzy naukowej . Hi nci
Srodkowej , w tymyRdol snlait,uraé mieg gkdosvmet za postr:
(natural nos$¢, brak chemii), azZmianyat wgeAdizkk @\pe
dot ykcozbgi et [ 0s6b mbiodszych. Kobiety zgtltaszaja
(,czasami "), a mezczyzni w 15,38% (,tak”) i 30, 7

37,50% respondentow, w wieku-310 — 34,25%, a >40 lat tylko 3,45%, gdzievi e k szo$§¢ (68, 9
nie zgtasza probl emu. Osoby z wgkéms ztzatl cs&knioenmos$
do trgdij & 9%) wyksasabyzmazem (25, 19 %) [ Kubrak 2
Kobiety czeScie]j dosdwiadczajag rowni ezzmignano bl e mo v
tragdzilkSzweypmiet owska 2022] . Bhat e ipospalityutrzynaujas [ 201
sie w wieku dorost ym, zwltaszcza u R\Wbziwitgz kwo
z tym gt 6wna grupa docel owa dl a kosmet ykow
przeciwtragdzi kowym sag kobiety, osoby mt ode [ Z
podkresl aé¢ dazciealtsaaembwemriegpltapci wzapal ne. Osoby z

poszukujag produktoéow o potwierdzonym dziatani u n

kosmetykami roslinnymi, co pot wierdza Mi chal ak
o wtasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwzapa

Wy ni ki przeprowadzonych badan pokazuj g, ze |
iz w przesztos$ci mi at a mpaah!l & m gndazt iokoa vaysm@ir mwsm 6 d

odsetek ten wynosi 36, 92%. W grupach wiekowych o
wWr az z wi eki em: u respondent 6w do -490at 37,8080, 56, 25
a powyzej 40 | at jedynie 31, 03%. Pod wzgledem w
wskazywaty ,tak” w 47, 309% pwyzzyspzaydnk 0wy, k snzatt aotnti eansit €
Te dane wskazujag na toe zmi pmanis zjes podisnesthne, wymiz e
zwltaszcza wsroéd kobiet i mt odszych dorostych i
zachowan konsumenckich w obszar Zeerspektgpwyltdrayjuyé6 w z e
dermatol ogicznej dbpospplite§e¢ zamdwredive gmitodasdik,u j ak
majg duze znaczenie. W przeglagdzie Hengdegkiem Chew |
ptcia, hi storiag rodzinmngniiannadwagW kprwawodd tageo vea
[ Bagatin [2018] zmiaanyrtzygdaygkkhamt y gdzdaedsochiyecjz kobi
a ze wielu pacjentow deklaruje pojawienie sie

na pozZniejsze wybory dotyczagce pielegnacij.i skor

mozna argumentowac¢, ze r es ppospdaitg nanio,gaktbdréz o akided
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do poszuki wani a i wyboru kosmetykow zawier aj
skuteczniejszych, j ak i t agodniejszych rozwigze
Z motywacij.i ,haprawy” stanu skéry |l ub zapobi egze
demograficznych z wyzsza czestod$ciag przesztych

przeszte dmoeS wzmidarzemii mozadziakawy wipt ywaé na perce
do sktadni kdw i got owos$¢ akibamiy boo &l ipnrnoydmik,t éjwe $
tych produktéw odnosi sie do dziatania skory z p
konsumenckaw tym znaj omos$¢é pr zypospolilegomo zper obcyeés uk It ur cgzdoz
czynni kiem w decyzjach zakupowych Kkosmetykow pi
Telkkald i i n. [ 2025] wykazanid,i ezetgezynei lmaj Bozmarale
choroby, CoO sugeruj e, ze konsumenci z takim dos$\
produkt déw piWl pgaactyjceyatar keti ngowej dl a kosmet
roslinne wazne | est, by komuni kacj a uwzgl edni a
doswi admmzani &ar gRirza kwkwty cih j ego przekaz moga wtedy
regul ujgce i przyjazne dla skoéry z probl emami, c
Zdrugi ej strony, starsi konsumenci , ket 6sle§r a z a
z tendencj &djdb pokBdzukg dane dla grupy powyzej

uki erunkowani na produkty kondycjonujace skore |
produkt owe] i mar ketingowej . Dane empezmignaine pot
trgdzikawyaowszechne i szczegdblnie czeste wsrod ki

implikacje dla segmentacji rynkk 0 s met ykow z e k s tWyaokdtraenbini eo$ lei ngn
konsumentéw, ktorzy miepr ob | emy z e s arazrdestosbwanaadde hidh dkamanikacja
produktowa, wskazujagca na dziatanie przeznaczone
element strategii rynkowej w tym segmencie.

Wy ni ki badan pokazuj a, ze kobiety znaczni e
z kanat éw interpersonalnych, takich jak rekomend
cyfrowych takich jak:fora internetove czy opinie blogerek. Tendencja ta znajduje potwierdzenie
w | iteraturze, ktdéra podkresla rosngca role info
tresci generowanych przez wuzytkowni k6w w procesi
[Pandey i in., 2024; Puspita aRlede, 203 Jednoczes$ni e badania wykaz
elektroniczneganarketingl szeptanegang.electronic wordof-mouth,e-WOM) na decyzje zakupowe
[Suwanpusaporn i in., 20slodat kowo uzasadniajag obserwowanag p
z opinii blogerek, foréw czy rekomendacji znajomybht o d s i konsumenci znaczni e
zr 6dta cyfrowe, takie jak blogi, fora i medi a s
odsetek oso6é6b deklarujacych korzystanie z tradyc)
czasopismach. Wni ki t e s g spoéj ne z anal i zami wskazuj

oraz eWOM na intencje zakupu w [@&dwandusaporncitin,g, go2ds p a c h
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Zr 6znicowanie to moze wynikaé¢ zaroéwno z odmienny

bardzi ej kl asycznych form komuni kacj i Trzecenr ket i n (
i stotnym czynni kiem jest poziom wydatkow na Kkosr
czesSci ej korzystajag z wyspecjalizowanych i pr of
kosmetyczki, a takze z kanatldiw eg md tue @z npoastcw i oew y

Zaanhgazowani e zakup ozemu wyspukizapijl iaformanjitoen wykoneysiaréuj s
bardzi ej eksperckich Zrdédet, co wi agpNekuras 2083; r wni e
Prabawati i Fadhilla, 2024 Wz r os't Zznaczenia tres$ci spot eczno:
sie w szerszy tr en (nharketn§gszeptany,ang.wordofzanauth we-wWwoM
(elektroniczny marketing szeptang)d powi adaj g za znaczng czes$¢ dec

kosmetycznegjn a we t ok. 13% o0go6l nej s p r JRrabawatiyi Fauiliao d u k t 6 w

2024, anowe media pot ecznotsakiosevej ak Ti kTok, d o d&afittk o wo wz
iin,202.Jednoczes$dnie brak istotnych rodéznic zwiagzany
sugeruj e, ze dostep do informacij.i o0 kosmetykac

od kl asycznych-elanmadmirc zngyacthec zBhaodani a pot wi er dzas
do internetu umozliwia konsumentom z roznych $rc
i opinii [Choi i in., 2022;Putri i in., 2023. Wskazuje to na rosngcag uni we
i nformacij. wW segmenci e kosmet ykow, niMinoal ezni e
wartosciowych wyni kéw nalezy uwzgledni ¢ pewne o0g
ujecia nowych kanat éw informacyjnych (np. TikTok
charakter analiz uniematkeiwbdgcgcylLustabhenia kuge

uwzglednieni a zmi en,ntgkcth jakp aypanlyagmoavfaine 2ny crmhot ywac

czy Swiadomkddr ekimody@w si Il ni e det er mijAmastasset wy b o
iin., 2024.0g6t wyni kéw wskazuj e, ze w erze cyfrowej
zdetermi nowane ptcia, wiekiem i pozi omem wydat
Zzrdzni cowane|j [ precyzyjnie segment owecresnymi Kk o muni

formami ekomunikaciji.

3.3.2.2. Analiza wynikow badan w odniesieniu do wybranych zmiennych

Analiza wynikow dotyczgcych czynni kow, na ki
wy boru kosmetykow do <codziennej pielegnacji, W
kobi et ami iDotwegytapd yxznamiczynni koéw: mar ki, jakos$ci
oraz rekomendacj.i innych osod6b. W pozostatltych o

oraz oferty promocyjne) roznice miedzy ptciami n
wskazuja, ze mar kg sjzeysnt dclzay nnmei zkci zeynz nj, s snkakt aodnei par sotd uj

[ rekomendacje innych o0soO0b takag zaeugkhzae Machare
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konsumenci , zwltaszcza mezczyzzni, czesSciej kieruj

jakosci produkt u. Wy ni ki te pochodzag =z badani a
[ potwierdzaj a, Zze marka moze petni ¢ funkcje up
mezczyzn, kt érzy dokonuja zakupoéw kosme&koec znych

kobiety w niniejszym badaniu wykazywaty znaczni

co jest zgodne z dotychczasowymi ghsieniami. W badaniach przeprowadzonych przez Ratajczak

i i n. [ 202 3] wskazano, zZe konsumenci , a Zzwt as z
[ bezpieczenstwa stosowania kosmetykodw, czesto
uzyskaty Fryn i Spiewak [2015], ktoére wykazaty,
kryteri ami jego wyboru ws$Sr édcectkaobiwnti ew Palkdsge.zel

sie wazniejsza dla kobi et ni ze dk @b imetzyc zygnb arCho]
i nwestowaé¢ w produkty kosmetyczne, dane te mog:
t ej grupy, wyni kaj acej Z czestszego dokonywani e
te sg zgodne 2z ¢l,wbaldnio preeprowadzayen pyrzezd-grramdyouGov

[ 202 3] 32% pol skich konsument ow dekl arowat o, ze
wszystkim ceng, przy czym kobiety wykazywaty wi

analiza konsumenckprz e pr owadzona w Czechach przez Ander|l c

dochodu i Swiadomos$s¢é¢ mar ki istotnie rdédznicujag w
CO sugeruje potrzebe segmentacij.i rynku kosmety
[ ekonomiczne. Najsilniejszag rdéznice miedzy ptci

kobi ety przyktadaty do niego zdecydowanie wieksz

trendem wzrostu zainteresowania naturalnymii ekologicznysrley k ami , szczegdél ni e w
Badanie przeprowadzone przez Ratajczak i in. [20
ZWracajag uwage na skt ad i pochodzenie Ssur owc oy

wyznaczni k jakosSkwadanmogmuke prr o Wedlz argych w 1 ndi ach
ni z mezczyzni podej mujag decyzje zakupowe pod v
w medi ach spotecznosciowych, co pot wi erdza rowv
- CosmeticsDesign2[0 2 2 ] dotyczgca zachowan konsument ow Kk
wy ni ki potwierdzaj g, ze decyzje zakupowe konsur
Dla mezczyzn najwazniejszym wyrozni kiem pozost aj
zt ozonym zest-gwaekno Skcriyat,e rsikbwvadem, cenag i opi ni ami
réznicowania strategid. mar ket i ngowy-ckomumkacmal ez no
kierowana d o kobi et powi nna akcentowac transparentn.
produkt 6w, nat owiastygdadnma&Zczhdzzki oraz jej pres

Analiza wynikébw bada nlaetowych pokazujer 6 wni eizz wi ek respondent
sposdéb wptywa na znaczenie przypisywane wybranyn

pi el eaotyazgjot t zech czynni kéw: mar ki , jakosci prod
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Po pierwsze, mar ka okazata sie wazniejsza dl a o0:s
31-40 | at i 116, 7 dla powyzZej 40) niStarsikdnsumendi ods zy
czesciej kierujag sie markag jako wskazni kiem jako

nad wartos$cia mar ki wsnpd.d Rzéemiyecrhi agk uip iwn .e k[o2n0y2c1h)

grupa (182 4 | at a) nadaje istotnie mniejsza wage pres
kosmetykéw mo z e t o oznaczac, -£em kpakumeznyccii ap omap@

przyzwyczajenia zakupowe, zaufanie do okresl ony
produktdédw w oparciu o rozpoznawalnos$¢ maenki , nat

i eksperymentalnZ kolei,j ak o$ ¢ —pdrraudguktczynni k ze statystyczni
(p = 0,023) byta wazniejsza dla osdéb w wieku do
da3t40 | at) niz dla grMepynpowgzeeptdOprdattowa8d ,8)t
konsumenci sg bardziej skoncentrowani na jakosci
swoje rutyny pielegnacyjne i sg bardzieynk ot war c
badania sugeruje, Zze konsumenci powyze|j 40 | at
w rozumieni u nowoczesnym (np. sktadni ki, nowo
ze juz wuksztattowald] swoj e nawyki | ubmendadje potr z
innych oso6b wykazaty najbardzi e]j wyrazne zr oO0zni
-naj wiekszg wage przyktadal: respondemlati929%0 30 |
[ naj mni ej respondenci powyzZej 40 lat (67, 7). T €
bardzi ej podat ni/(rekomendapjé znajosnycls, ipfludneeidve, reeenzje interngtowe

ni z osoby starsze. W Iliteraturze wskazuje sie,
aktywne w mediach spotecznosSciowych i bardzi ej S
przy zakupie kosmetykéw [Segmantan.d] . Wy ni k t en zatem wpisuje

ze dla mtodszych uzytkowni kéw kosmetykoédw rekom

decyzyjny. P o zaylisct eant @&, cazpyankndavwkani e, tatwosé wuuzyci
oraz oferty i promocij e, nie wykazaty istotnego
ze pomimo rdéznic demograficznych, pewne kryter.]

niezaleznie od wieku konsument 6wchoX |witeekr arhair wpe

na niektoére wzorce zachowan zakupiohwyzodeznikimo ni e

[Jones2 017] . Z teoretycznego punktu widzenia pot wi
w procesie wyboru kosmetykow, Co sugeruje konie
mar keti ngowych. Z praktycznego punkt u, dl a mar

ki erowane do mitodszych wuzytkowni k &k rekomendanjgmy s |
[ wptyw spottecwnyrzywypadhiagrupy powyzej 30 | at
na mar ke jako wskazni kppdkoésiacajdkaséssamdgodp

Analizawynikbwb a dvatha s wy khzat a, ze poziom wyksztatcer

sposdéb rdéznicuje wage przypisywanag dwoém czynni
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(p = 0,047) or az rekomendacjom innych osdéb (p
przypisywaty obu tym czynnikom wieksze znaczeni
dla rekomendacji) niz osoby ze Srednim Wy ni zsz
dotyczagcy jakosci produktu wskazuj e, ze konsumer
do skupienia sie na wewnetrznych cechach kosmety
ni z osoby z ni zszygemaWobki bemeat umyzkes ztvakazuj e sie
wyksztatcenia wiagaze sie z wiekszag SsSwiadomosSci g

[ mechani zméw dziat ani a produkt édw Kkosmetycznyc

przywiagazywane do jakosSci [ Fryn i Spi ewak, 2025] .
Ze wyzszy poziom wyksztatcenia mozalpowimgwage si e 2
przywigzuje sie do takich el ementow jak ¢éreput ac
produktu. W Swietle tych obserwacji dane potwier
jakos¢ jako kluczowe kryterium w decyzjach zakuj
i nnych oso6b, ich wieksze zmaeniem enodlea ocan@lt za cwy
konsument 6w korzysta $S$wiadomie z opinii, recenz
el ementu sel ekcji i weryfikaciji produktu. Cho¢ m
beda bar dzi ek onpeonddaatcnjee nza uwa g i na mniejszag spe

literaturze (np. [Punnakkal, 2025; Fryn i Spiewak, 20lZ]dar za si e wskazywa¢c¢,

bardzi ej wyksztatceni majag wieksze zaufanie do :
wykorzystujg je jako wsphadibaéga whmiskwpdchi e Zwt aa
ze wyzsze wyksztatltcenie sprzyja bardziej aktywne
wyborze kosmetykow. Pozost plakowaginaj kit at wa&ké¢ ma
produkt u, rekl ama, oferty i promocij e ni e wy k
na wyksztatcenie. Moze to oznaczadé¢, ze choé¢ eduk
rekomendacje), to nie determinuje catltkowicie wsz
Z uwaga, ze wiedza konsundennycnkia zi wnyeklsuz tcazt ycnennii ked we

decyzje zakupowe.

Wy ni ki badania wskazuj g, Zze miejsce zamieszk
VS miasto powyzej 100 tys.) i stotnie wptywa na
kosmet ykow: lat wosSciowipzydiukt gp (9 Gomd préndgpm s lor ad
(p = 0,026). WSrod mieszkancoéw wsi Srednie rangi

byty znaczgco nizsze niz w grupach miejskich (m

100 tys.: 106, 5ie dla afexti ptoindcji-@i) e s Oiklavim oy nmi ast powyze
najnizsza Srednig range (93,5) w porownaniu z mi
Te wyni ki mozna interpretmiwagz wajnaacd ew umigasyt a@lo,s
wi ekszych, czesciej ZwWracajag uwage na tatwosc¢ u
efekty) oraz ,nacos kmoazde pwyondiukkatéu z wi ekszej ekspoz
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Swi adomos$ci konsumencki e]j oraz szybMWliermtarzet e mp a

odnot owano, ze konsumenci mi ejscy czesSci ej daza
produkt édw pielegnacyjnych ni z konsumenci Wi ej s
na aspekci e ekonomicznym | ub tradycyjnym [ Godyv
konsument 6w kosmetykoéw w I ndiach wskazat o, ze k
[ sg sktonni wy bi er aé¢ waornisaunnteyn c,i p rwei neijusnt’y, cpzoedscczi.
produktach dostepnych i e,k o2n0212 Jc.z nyedchn d V4 § &ryiad hrz
mi eszkancéw naj wiekszych miast na oferty i pron
l ub wiekszym skupieniu na jakosci i marce ni z n
Zze konsumenci mi ejscy czesSci ej traktujag produkt
wydatek okazjonalny. W badaniach | i termm@mhoge owych

odgrywajag mniejszag role w decyzjach zakupowych,
| ub obszardéw wiejskich sa barMbieswal i Kanoah,a2024]i na o
Z drugiej strony, wynikb ad an wtiae nwyckhazaty i stotnego wptywu mi
czynniki, jak mar k a cena, opakowani e, rekl ama czy rekor
ze cho¢ Srodowisko zamieszkania wptywa na pewne
uzyci a, sckjtea)d,, tpor ormoe =z mi enia cat kowicie strukt
pozostaja uni wersalne niezaleznie od miejsca zam
aspekty zwigzane z tatwosciag uzycizgcih snkleagdemwp
l ub wsi nat omi ast akcentowaé¢ wartos¢ promocyjna

Analiza danych pokazuj e, ze wysokos$é wydat ko
przywiazywang trzem kryteriom wyboru: cena (p =
(p = 0,008). Respondenci dekl arujascya wrdad Kkii g pro
dla ceny (117,6) oraz sktadu produktu (2112, 4), z
opakowanie (124,1). nt er pr et uj ac te wyni ki, mozna stwierdz
na kosmetyki, sogvamda r dhzai ejjarstkocsncdae mptrrodukt u w sens
Wi ecej (cena ma dla nich wi eNsastzemizansatc zkamn ssu mearkooi
naj mni e|j zwracaja wWiekszg wuwage na opakowani e,
jako sygnatu atrakcyjnos$ci | ub i Litgratula pzedrziduk u p o we
wspieraobserwacg ot yewpd ¢y wu opakowalWykakasmet gkdwtrakcyjn
materi at [ funkcjonal nos¢ opakowani azwhajsgz czat c
w segmentach budzetowych i i mpul sowyciok a Nat op,r zy
ze estetyka [ funkcjonal nos¢ opakowani a znacz.
konsument 6w, gdy budzet jest ograniczony. Z kol
badanie Ratajczak i i n. [2023] ¢eodkeesfja, jBé8l Ko
ma zaawansos/n y skt ad [ dekl arowana skutecznos$¢. T

na segmentacje na podstawie budzet u: przy ni zsz
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czynni kiem wyboru, by¢ moze jako wizualny bodzi e
Nat omi ast w grupie wyzszych wydatkdédw konsumenc
atrakcyjnego wygladu koncentr wjjgzaiCe snag swhhtadzineé
wi zual nej . Z praktycznego punktu widzenia o0znac
w segment budzetowy wart osknowe é tatmkcgmmmva giimab o wa n i
kolorystyce iwygodzieu z y t kao Maomii a s t W segmencie premium Kkom

nacisk na jakos¢ sktadni kow, efekty dziat ani a, 0

3.3.2.3. Analiza wynikow badan w uje¢ciu wielowymiarowym

Wy ni ki testow niezaleznosSci X2 wykazaty isto
cechami socjodemograficznymi a odpowiedziami na
wptyw na zachowani a i wi edze konsumesnktabzwa t o, o'l
iz pteé¢ istotnie rodéznicuje odpowiedzi na pytanie
kosmetyk moze korzystnie wptyngé¢ na wygl agd i k o

kosmetyki zawi erajace.Whdtidrealaneir eles tprrzketdymi rod &l ii
ze kobiety i mezczyzni wykazujag odmienny sposodhb
autorstwa Tengl.i i Srinivasan [2022] wy kazano,
zakupowe wobec kosmetykéw naturalnych. Wyniki badat a s ppyodhwi er dzaj g te t
co implikuje koni pacametro falim jespvdz Gy |segahentaci marketingowej

producent 6w kos met redpdndentdénwO donaodsannii ea wa yekkauz anniac o wd ot
dot ycniep@zaakupu, wpt ywu kosmedrazWupnay kaodldycfwei adk
pozyskiwania ekstraktdéw r os$| i mekas Wwa hpySradgayjsez e gr u
miejsca zakupu lukv y r fa pdmienne przekonania co do roli kosmetykéw ¢ o immtzenrapr et owa

w Swietle |literatury, kt 6éra wskazuj e, ze mt odsi
[ sag bardziej ot war ci na nowe fnabywariakoknwetykdéw i k a cj i
badanie Mamun i in[2020 wy k a zzaet owy ks zt at ceni e i wi ek mogag m
postawg a intencjnatqgz azkeu pwi.e KWswkaarztug ebrtao¢é pod uwacg
dystrybuciji [ komuni kacji. Analiza wyksztatltceni

dot yeana 8¢ sca zakupu,napslddue hdometsSygku dzi at ani a e
oraz znajomosSci kosmetykoéw z ekstraktami. To suc¢
wiedzy konsumenta oraz na wybory zakupepwes oby o wyzszym wyksztatceni
Swiadome sktadni kéow kosmetykow i bardziej sktonn

produkty z naturalnymi ekstraktari.a ki e wni os ki sMa zpgrozdynket azd | b atdearnaite

i in. [2023] przeprowadzonev Indonezji w k az at o, Zze postawa oraz | ak
na zachowanie zakupowe, co moze byd¢ Whbadhdaclo wa n e
wt asniyejhsane zamieszkania rdéwniez wykazatlto istotn
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zakupu oraz pytania o0 znajMontonsaC pkrozsynpeutsyzkcozva ¢z ek

kanat 6w zakupowych (apteka, drogeri a, internet)
naturalnych rédbézniag sie w mniejszych i wi ekszyct
gdzie konsumenci naj cWeéciteyakupmnpagcpradukizegsSci
kanatu internetowego i cyfrowe zasoby informaci

zakupowych(np.[Abas iin., 2022, cho¢ ni e zawsze specyficzne dlIl a

wydat kédéw na kosmetyki (mierni k zaangazowania z:
pytania o miejsce zakupu or az pyntaa nsi kdnacea tp,r ze k on
Zze osoby wydajace wiecej pieniedzy na kosmetyki

w pordéwnaniu z o0Sso0bami wydaj gcymi mni ej . W Iite
koreluje z wiekszym poszuki wajwyspeajali onw aonr yncahc j ki a noartac
co potwierdzajag badania w sektorze kosmetykow na
Tengl i i Srinivasan, 2022] . Praktyczne implikac
i dystrybutorzy kosmetykoéw moga wykorzystac¢ te d

[ komuni kacji: dl a segmentu o nizszych wydat kac
stosowne mogag by¢ tradycyj ne ikl)arazleduka€jegppdstanovea, dr o
dot ycdzzaicaat ani a skt adni kow. Nat omi ast dl a segmen
finansowo i | epiej wyksztatconych warto zwiekszy
skt adni kow naturalnych (ekstraktPordéuibghee) zhar
ekstraktoéw ros$linnych i Swi adomos¢ i ch dzi at an
zwtaszcza wW segmenci e kosmetykdéw natural nych,

oraz transparentnos$c¢ s kemnidjjednakobadaniepasiada ograniézeéniak or z
ktére nalezy uwzgledni ¢ przy interpretaciji. Po

co moze prowadzi ¢ do W spdbwegamiecipolzyll achycdf @lkdt
analiza ogranicza sie do okresSlonych pytan i k a
jako osobnej kategori.i mi ej sca zakupu |l ub Zzr 6dt

-

0 s n a c Yy(Swapnaeinvihnoj Kumara, 2024]. Po trzecie, badanie ma charpktekrojowy,

0O ogranicza mozl i wos$¢s kwnti locswegvan(iap preyezyine ke z

o O

o wiekszych wydatkow, czy odwrotnie). W przys

N

mi ennych psychograficznych ( mot ywa agtuealnyghg K u p 0 we

takze zastosowanie podejs$cia podtuznego by §$I

o o

adania pokazuj a, ze demografi a, w szczegob6blnos$c
[ poziom wydat kGw nma tios tgodzniye wkponys umencii kupuj g
ze odpowiednio dobrany kosmetyk moze korzystnie
saswi adomi pozyskiwania i d(zs. a%¥. anWa k e@rktsd k adkit & w t

kosmetycznej oznacza t o, Zze skuteczna strategia
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pod kagtem tych cech oraz dostosowania komuni kac

dziatanie) jak i formie (kanat zakupowy, obecnos$

@ tak
@ nie

@ tak
® nie

Rysunek . Roz kt ad odpewhagdemodot . dAi at ani-& nak tmodlcti 6V
sposobu pozyskiwania ekstraktdédw ros$linnych

Zr 6bipsracowani e wtasne na podstawie wyni kow pr zey

Analiza wyni k&kwbpekgzujneaczhnee 0azeda¢ipejkl onczo
czynni ki r yaspoktego zaburgedia hiotknanalne (114,8 vs 77,6; p=0,0001), stres (110,6
vs 86, 6; p=0,007) [ ni ewtasciwag higiene (112, 3

wptywu diekKpybiept®, ¥y@rj oceniajag takze potencj at
przeciwtragdzi kowych (113,0 vs 81,5; (ME2vs88,01) i

p=0,004).Zaburzenia hormonalpe st r es i kosmetyki s g Szmlanyy mi cz
tr g dowéuk kobi et [Bansal i in. 2020], a stres wyraz
[ in. 2025] . Przeglad badan nad ekstrakt ami ros
trgdzi kowewy d zieglud miweaésebum [Leti i in. 2025], p
badan [ Fi sk i in. 2014]. Interpretacja wynikow s

czynni kow zméasyt | agvecrgaczh wi ekszag otwartoscig na ko

t o, z e perkosdturkat kyt azami rosl innymi powi nny byc¢ ki el
z probl emami skoérnymi, a komuni kacja powinna o
antybakteryjnego i regulujacego sebum, jak rowni

zmi an tragd®irloadwkdly oparte na ekstraktach ros$lin
trgdzi kowej, co potwierdza zarowno analiza wynik

Analiza wynikow pozwala na stwierdzeni e, zZe
na wystepowamnmean masskénte 1z tsetnadteynsctjyac zchd et ri gd
w zaleznosci od wieku odnotowano jedynie dla str

kosmetykdédw zawierajgcych ekstrakty roslinne (p =
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wpt ywu str es ezmaaamip r gahyniinymizodsze osoby (do 40 r

go za <czynnik i stotnieZ skbheéeiej svzyprriypaodkobypystt
Zainteresowania stosowaniem kosmetykow opartych
tendencje spadkowag wraz z wiekiem, najwyzszy poz
l at , a hajniysey HNOgPobostploévaczynni ki, takie | i
hor monal na, nieodpogwhedwitasdocdwvawhagiena, nie wyk
réoznic pomi edzy gr upami wi ekowymi , CO sugeruje

niezaleznie od Wyekk despecrzdenyt Gw.resu potwierdz
w l'iteraturze naukowej zwi gzek mi edzy czynni k
tragdzi kowych. Badani a dowodzapospplieggsd prese anoalet ynwaas
osi podwzgoérzeprzysadkanadnercza (HPA), wzrost wydzielania kortyzolu i androgenéw
naherczowych oraz stymulacje neuropeptydow, taki
produkcji sebum i rozwoju stanu zapalnego skéry. Badanie opublikowane przez Chiu i in. [2003]
wykazat o istotng korelacje pomi esizggzampma@jnymme m s
a nasileniem zmian trgdzi kowych (rt w=badanjaéhl , p
populacyjnych Winstoisalem[2007], gdzie nastolatkowie o wysokim poziomie stresu byli o 23%
bardzi ej narazeni na wyspospgiitege niZateime bz ejr waa $ ac
grupy badanych przypisujag stresowi wieksze znacz
ekspozycji na czynni ki Sstresogenne w tej grup
psychol ogicznego wpmet ysvkudrgt.r eSS 6rda olksdrbd ysctjar szych
postrzegany jako mniej znaczagcynosccoi gmoszked rmyi enta 2z
hormonal ne indukowane stresem | ub z bardziej ust
hormonalna,w postrzeganiu ktérepie wykazanow ni ni ej szym badgupmmu r 6zni
respondentovp = 0,166), pozostaje jednym z najlepiej poznanych czynnikéw patogenetyamigrh
trgdzi.kowybhdani ach retrospektywnych potwierdzo
nadmi ar androgenobw, i stotnie korelujag z nasilen

androgendw stymnl uj e aktywnos$¢ gruczotow tojowych oraz v

wt osowych, co prowadzi do t wo rZatenmzhagzenie &Kigikzaer ni k 6 w
pozostaje niepodwazal ne, szczegb6blnie w przypad!|
u dorostych kobiet. W odniesieniu do diety, w

mi edzygr upowy.tihc z(npe =b al0d,aznlijednakp ozt i efr e pdpagwi edni e
zwt aszcza dieta o wysokim ihddusek glikemicznym(
Zzwi ekszaja ryzyrhioanwytsrt @apaiwlsorwyacijha j ego przebieg |
Mechanizm ten wigze sieldGlakkyvway] stymudkiyei syuml
[ zwi eksza wydzielanie sebum. W polskim badaniu
Ze czeste spozywanie stonych przekasek oraz stod
obj awdéw pospdtdge[itkouz y ns ka i Gt gabska, 202 2ekawynBr ak r o6
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w naszym badaniu moze wynikac¢ z faktu, ze diet
spoteczni e, a Swiadomosc¢ | ej wptywu na stan sk
wiekowych. Z koleiw kontmrikd&wlegl$icg iwe n a, c ho¢ ejgakoecgynmk postr

wy wo t ariangtyr g ave ni&k wykazao statystycnie istotnychr 6 zni ¢ w zal eznos$ci

(p = 0,936) . Obecny stan wiedzy wskaz uzman ze h
tragdzi,kolweycczh moze mieé znaczenie pomocnicze, Z by
bariere hydrolipidowag i prowadzi ¢ do nadprodukc|]
sprzyja zaleganiu toju i Zzani ec zylemeatene terapii Od p o w
wspomagaj gcej, a nieAocoayngukigemnatomi agtcpyymni
kosmetykdéw z ekstraktami roslinnymi, nal ezy zal
ni e réznita sie i st ot pnmiép =p0plE8), enatamiast paintarpsawanie wi e K
ich stosowaniem wykazato bardzo silna zaleznos$¢
odnotowano w grupie najmbtodszej, cO0O mozna wiagzacé

promujagcych natural ne skt adnoirkaiz 2zt awkiieckhs zjga ko trwiacrh

konsumentéw na innowacyjne produkty kosmetyc®é¢.ar sze osoby, kt ore <cze
nawy ki pielegnacyjne i wieksze zauf amogag dlbby kK| ms i
skt onne do eksperymentowania z nowymi for mut ami

' iczne dowody na skutecznozZdmi a&rk stt rr gBdaniddiniezoesh .i nny
wykazatlty, ZzZe preparaty zawier aj g cGarcimdnmarsggaseamai ny ek

Lithospermum officinaleTribulus terrestrisczy Houttuyniacordata pr owadzg do zmni ej ¢

zmian zapalnych i ni ezapalnych or a-2ap®fvargeni a e
iin., 20197 . Z kol ei przeglad Iliteratury wskazu
antybakteryjne, przeciwzapal ne, antyoksydacyjne
i in., 2025] . Stres |jest szczeglblnie istotny dl a
zZ ekstraktami ros$linnymi mal ej e z wiekiem, mimo

[ gospodarka hormonal na sag wazne puospolitywsaz yzst tokziocnhg

et i olhoogrimeo nal nagi, czmsgy,c hoy wige ni o)weo uzasaddia balistyeznes k o w g

podej $cie w |leczeniu, tagczgce terapie dermatol og
skory. Kosmetyki roslinne mogg by¢ cennym uzupet
Dal sze badani@ ¢@awe napki@gtceawe z pomiar ami K1 in
ekstraktow roslinnych w dt ugotermi nowych, ran

skuteczniejsze strategie profilaktyki i terapii dostosowane do wieku.

Wy ni ki wskazujag istotne rdéznice w postrzegani
istresu(p=0008)nami any twadal Rawesci od wyksztatceni a.
ekstraktow ros$linnych (p = 0,010) oraz zaintere
W grupie z wyzszym wyksztatceni em. Dieta (p = 0

mi edzy Gospogakarhiormonalna jest kluczowym czynnikiem etiologicawmé r y tr adzi ko
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—nadmi ar androgenow zwi eksza pr odGutibacfegum aceds u m, h i
[Stewat i Bazergy, 2018, Haddad i zmianyt r gavé blriez Stre

aktywacj e 0 s-przysagkenchvd ned rcz e podwyzszeni e korty
nadnerczowych [ Haddad [ in., 2021; Khunger [ |
sie z wieksza $Swiadomoscig wptywu tych czynniko
-diety o wysokim | G/ GL i kpwyzsytced peo wnaanbiiaa t suk 6zrwyi etk
a dieta Srodziemnomorska i wieksze spozycie warz
Hi gi ena odgrywa role wspomagaj agca, ale nie |jes
[ i n., 20217 . Ekstrakty roslinne w kosmetykach v
[ antyoksydacyj ne, moga redukowaé¢é zmiany i WS p
z wyzszym wyksztatceniem czes$Sciej docenymijkgad ch
z wi ekszej Swi adomos$ci dermokosmetycznej . Eduk.
by¢ priorytetem w profilaktyce i terapii. Di et
a kosmetyki z ekstrakt ami roslinnymi moga Sstano
w tagodnych i zmmamaa&bwdmyp@®izi kowlyehbadani a powi
ankietowe z pomi ar ami Kl inicznymi or az prowad z

z ekstrakt ami r o $ 1| iakcje yleczeniemustarmdgrdowythni aj gc i nt er

Wy ni ki analizy ankietowe] ukazuj g, Ze miejsc
do 100 tys. mieszkancoéw vs. mi asto powyze,j 10
na postrzeganie wptywu zaburzonej gospodar ki h
na problemy z nadmiernyiramianamit r gd zi.k owyprizypadku , niewtasci we
stwierdzono istotnej roznicy (p = 0e 1z2r80) z. n i Ncaot woarmi
-wptyw nieodpowi edniego odzywiania (p = 0,026) or
roslinnych (p = 0,047) réznity sie w zaleznosSci

w przypadku nieodpowi edni egioe omize svz kaaiji @ac ybcyht an an i
niz w grupach miejskich (112,2b w miastach do

Podobni e, Srednia ranga bytlta najwyzsza w grupie
do grupy wies$ (091tya) (9w, &dada dotErpretacja tyc

wpt ywu dsikedrye ntarogdazzi kwiwgksze zaufanie do potenc

w kosmetyce sg silniejsze wsréd mieszkancow wi g
w dostepnosci edukacji, $S$wiadomosci zdrowotnej,
Literatura potwierdza, ze dieta stanwwst g pitening

skoéry tragdwpitkhowemaj g m. i n. wiy spik2 e tiwmadreken ag | 2 ykvennd

i Thitthiwong, 2019; Campbell i Strassmann, 2
do kosmetykdédw z ekstrakt ami roslinnymi moze wyn
[ nowoczesnych produktow [Leti [ i n. ., 2025; Jan

hor monal na pozostajg kluczowgmepecwaymina kami artto
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niezaleznie od miejsca zamieszkani a, cho¢ perce

[ Al zahrani i in., 2025]. Komér ki gr uc-=eraérfinyy + oj ow
VI P), co wptywa na pr oduk c jagdrogerdy (Haddas i ia.n2022]a p al n
Z perspektywy praktycznej, wyni ki te sugeruj a,

dot ycszkagocrey t rmpawiirkrowejiwz gl edni a¢é s pe-<wimmiastagh mi ej s
wiekszy akcentethaokaaj podotyézgag diety i dostepr
ekstrakty ros$linne, nat omi ast w populacjach wi e
tych zaleznosSci . Wskazane | est réwni ez, by kamj
hor monodw, stresu, higieny oraz zmiwhomzyciga z iwk o

we wszystkich grupach. W dalszej perspektywie sugemova b ygdrodbepr owadzeni e

i nterwencyjnych, kt ore porownywatyby efekty edtL
dermokosmetykow z ekstraktami roslinnymi) w rdzn
W konkluzji, analiza danych ankietowych oraz wuzu

diety oraz atrakcyjnosc¢ kosmetzynk @w sa e e kws tzraal ket zann
zami eszkani a, podczas gdy <czynni ki takie jak s
etid ogi czmpag zyolwyg st epowani u skéergl ezrmidezi bdwenmi ej s «
cho¢ ich percepcja moze by¢ jednolita. Edukacj a
te zrdéznicowania, by skuteczniej przeciamazi at acd
trgdzi.kowych

Analiza uzyskanychwynikbwws k zuj e, rdbewnpezi om wydat koéw dekl
respondent 6w ni e wptywat istotnie na percepcje z
(p = 0,959), ni eodpowi edni ego odzywiania (p =
jako czynni kow zwdlkrsy aj gtce it che mpNgotdol neimadtz i kojwawi +
statystyczni e réoznice W ocenie potencijatu ZasHt
kosmetycznych (p = 0,043) oraz w zainteresowatasowaniem/testowaniem takich kosmetykoéw
(p = 0,024).Wart os¢ Sredni e] rangi wskazuj e, iz osob
charakteryzowaty si e WYy Zszag ocena potencjatu €
zainteresowaniem ich stosowaniem (113, 5angini z o0s

odpowiednio 99,0i884Taka r éznica moze $wiadczy¢ o zwiagzk

kosmetycznym (lub moda na wydatKki kosmetyczne)
dermokosmetyczneDi et a o wysokim indeksie/tadunku gl i ker
korelujag z nasileniem zmi 8oudkeggdzeitkecwynygh i[sMei xi
ocene i zainteresowanie produbksalmy zawyesaymcymy

bardzi ej doceniaja ich pot en Zpraktiycznego punigusvidzerg d e k |
oznacza t o, ze edukacja i strategie terapeutycz
etiologiczne, jak i aspekty ekonomiczre 0o by z wyzszym budzetem mog

innowacyjnych dermokosmetykédw, a osoby z mniejszyn rekomendacji podstawowych,
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takich jak dieta, higiena i zarzagdzanie stresem.
zZ obiektywnymi pomi arami Kklinicznymi, by oceni¢
naskbez tendencjag tradzi kowa

Analiza wyni kéw wykazata istotne rdznice w p
w kosmetykach do skoéry trgdzi kowej, w zaleznosSci

i poziomu wydatkéw (tabela 6) Naj wi eksze zrbézni Eowaert g daetgc

ni z mezczyzni wskazywaty silikony (68,57% vs 2
zapachowe (52,14% vs 18, 46%), ol ej kokosowy (20
oraz parabeny (37,86% vbsy716a8%r. WR2ahkezaowicdoodn
(czestsze wskazywani e silikonow [ parabendw P
a takze miejsca zamieszkania i poziomu wydatkodw,
Dane t e potwierdzaj a, ze Swi adomos$¢ skt adu K
demograficznymi i ekonomicznymiW kont eks$ci e l'iteratury naukow

respondentéw znajduje silne potwierdzenie. Unikanie alkoholu w kosmetykach jest uzasadnione

—alkohole o niskip masi e czasteczkowe]j mogag uszkadzaé¢ bal
[ pobudza¢ produkcje sebum, nasilajac zmiany tr g
mechani stycznie potwierdzajag, ze etanol stymul uj
naukowepodkr edl ajg z kolei wysuszajagce dziatanie al

sebum [Cherney, 2019]. Podobnie uzasadnione jest unikanie substancji zapachowyche Z 3 o ne
do czestych al er genoérwa zknoi nat¢a kst kobwyec,h ,z anbougraz apéo db a r i
co sprzyja pogorszenakoryt r gawejfLik in., 2019; Jahns, 2024W pr zypadku ol ej 6w 1
|l iteratura jednoznacznie wskazuj e, ze ol ej koko

[ moze zatyka&miamny dmnaazmdaoinmedad ustag cerg [ McDor

2021; Scott i i n. , 20217 . W przeci wienstwie do
[ j est dobrze tolerowany, dmgicee khhard 28 ap y wsirkgdkr @zeajv s
rozbieznos¢ miedzy percepcjag konsumentdow a | ite
Silikony, takie jak dimethicone czy <cyclopent as
tol erowane i <czest o pol zkowejjRandeyiip.,2@20; Ndkaslan,l2028].] a s k
Wazelina, mimo dziatania okluzyjnego, jest bezpi
moze by¢ odczuwana jako ,ciezka203.ppfrazzyabeeayze cha
ni epopul arne w opini.i publicznej, w stosowanych
konserwant ow i ni e wykazugk@e zu dtoewnoddenni coj nfidugto r awdpzt i yk
[ in., 2020] . Uni kani e tych skt adni kéow wyni k:
i marketingowych, a nie z dowodéw naukowy8le s pondenci stusznie wskazuj
Zzapachowe i ol ej kokosowy jako sktadni ki, ktore
negatywna percepcja silikonow, wazet y i parabendéw wynika gt dwni e
a nie z badan dermatologicznych. Réznice miedzy
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edukaciji konsument 6w, aby i ch decyzj e dotycza

sie na dowodach naukowych, a nie na obiegowych o

Tabela6.Od powi ed zi na pytanie jakie sistkatdrmed kZzi knawa rwa

zaleznos$ci od cech socjodemograficznych (wyniKki

Cecha o Olej Algi S| u4 Zielona Cynk Inne

Kurkuma |Olej jojoba .
kokosowy S| i m| herbata
=]

Pt ec¢ 0,0001* | 0,021* 0,794 0,017* 0,004* | 0,0001* | 0,0001* | 0,042*
Wiek 0,354 0,998 0,694 0,896 0,088 0,214 0,008* 0,194
Wy kszt g 0,016* 0,046* 0,975 0,302 0,040* 0,042* 0,492 0,806
M. 0,449 0,031~ 0,048* 0,050* 0,170

) _ 0,415 0,042* 0,768
zamieszkania
Suma 0,942 0,280 0,384 0,411 0,398

) 0,313 0,435 0,403
wydatkow
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
l nne = parafina, wazelina, masgo kakaowe, sandadg
Zr6dt o: opracowanie wiasne na podstawie wynikow

Wy ni ki przedstawi one w tabeli 6 pokazuj g,
jako naturalne sktadni ki korzystne dla skory tr
Sl i maka [ cynk. Wskazania te byty statystyczn
dla kur kumy, ol eju jojoba, al g, Sl uzu $1i maka,
dl a kur kumy, ol eju jojoba, S$luzu $1i maka, zi el

z wyzszym wyksztatgajna epmotceredjcatejt domstskteadni kdow

wskazywane jako korzystne niz np. ol ej kokosowy
w percepciji .haturalnych?” komponentDperspektywyc h r ol
literatury dermatol ogicznej naj pet ni ej udokument
(Camellia sinensis, GTERAnalizaKi m i i n. [ 2020] wykazat a, ze mie
redukowat o | i czbpeypadis ear vy apatl eyd@dhovg dan it-4138,a z ko ova
95 %-1%91do6, 86 ) . Podobni e, doustna supl ementacj a
z tragdzi kizenmacdzogrcoostzyrrmi ej szyta | iczbe zmian w o

w poroéwnaniu z placebo [Lu i Hsu, 2016]. Olej jojol&nimondsia chinensis seedojl cho¢ badan
kliniczne sg ograniczone, j est ni ekomedogenny,
wspomagac¢ regulacje wydzielania toju. Badanie z

zaréwno zmian zapalnych, jak i niezapalnychva godny c h z mi a ma @ thgodniaca d z i k o\
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[Meier, 2012; Scaccia, 2019]. KurkumaCyrcuma longa /kurkuming wykazuj e pot e

przeciwzapalny i antyoksyskazey | ngn d e h o jjpao dtonsa dhzj i gk o
ograniczone; badania eksperymentalne sugerujag d
[ Pal mer , 2025; Hewl i ngs i Kal man, 2017; Thanawal
leczenies k 6ry tr,agdrzbvwknoiwveezi posi ada —poppareariad ywzridtpr 2
wskazuj a, ze cynk aryare GeTkks t rnaokgtay zrnonsileijnsnzea,é W i c z
[Shields i in.,2023] . Nat omi ast sktadni ki takie jak al gi cz
wykazuj a ograniczone d o wo skgry tklgiameji ckdch ewybow kont
przez respondent 6w mo z e wy ni kac¢ Agdliza wdanyeh z tr
demograficznych wykazata, ze kobiety czesSciej ws
nNi z mezczyzni (np. zielong herbate: 59,3 % vs 2

wyksztatceniem czesScjejowwnbi étza kzyi Sekl uormkalt aheepr rbaal tegj ,

z | iteraturag wskazujaca, ze wyzszy poziom eduka
kosmetycznych i ich potencjalnego dziatania. Wni
szczegob6blnie w moaipamihe owywk astzggtmceni a, w zakresie

kosmetycznych i ich dowodoéw naukowych.

Respondenci z aktualnymi problemamzabugdeonfgouv
gospodar ke hormonalng, stres, ni e o djgkoistotniegze i e od z

ni z osoby bez probl eméw skoérnych (Sredni e ral

np. dl a gospodar ki hor monal nej 108 b/ 115,7 b vs
czesci ej dekl arowaty zainteresowanie kosmetykam
110,1 b/ 117,6 b wsbuBZe®i a, hpr moMalo®d ) sa Zr zeczy wi
zmian tragdziokpwytovi erdzajag badania Bansal i i n.
[ androgendéw nadnerczowych, co nasila aktywnos
tragadzi kowych [ Aziz i Khan, 2022; Jones, 2025]. N
gli kemicznym oraz produkty ml e xiangéin., 2022;sQglior 6 wni €
i i n. , 2021] . Ni ewt asdciwa higiemgnnichoémozadwse
utrzymywani e zmi an trgdzi kowyc h, zwt aszcza pr z
Wskazaniar espondent 6w na zielong herbate, ol ej j ojo
trgdzi kowej sg dobrze wuvuzasadnione | iteraturowo,
wykazuj e obiecujacy potencij at pr zerci wWadamalcrzy,yc
Wskazywanie sktadni kow takich jak algi, $Sluz S$Ii

Edukacja konsumentéw powinnez gl edni a¢ zar 6wno stan wiedzy nau

w zaleznosci od ptci, ewyzknsizatnaat ntie nWipagktyee ikdikocgmeyi naid c z e
kosmet ol ogicznej zaleca sie promowanie sktadni ko
herbaty, ol ej j oj oba, cynk) or az transparent ne

rownol egle podkresl ajaczyoiaazienkempizghasowkweégospgd
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Wy ni ki analizy pokazuja, zZe osebghkom@iar &olwpge
(,tak” l ub ,raczej tak=zaboceranaj ggokpodaokwe bal
jako istotniej wpntiyawaijtagga zn doamsihl ekntiéer e t aki ch |
(Sredni a ranga dl a gospodar ki hor monal nej
111,6b/101,3b/ 107, 8b vs 78, 4ma;j gme=wiOla doc2z5e)n.i eT owc
ze zmianami mbfadwykewgmswi adomosé | ub silniej do

W przypadku nieodpowiedniego odzywiania i&¢ niewt

i stotne (p > 0,05), Co sugeruje, Ze W percepc
jesthormonéwistresowhonadt o, zainteresowani e stosowani em Kk
byto istotnie wyzsze w grupkedresdhgdké dowmieva mr a h
111, 1b/207,1b vs 77,1a; p = 0,029), co wskazuje
produkt 6w w$ro6d tych, kt.Zgoydnimeelzi lliagker amby@mgag pc

zaburzenia horfmomdamertga lywa j @one gulgars BadarnieoCampel e z i e
[ in. [2005] wykazadlopoprae wynidsongepowi ¢ @HTL, GBDHEA:

z |liczbg zmian tragdzi kowych u kobi et-1zapsbieggnny m Db
wyst gpikémiyu t rwg dma gkwlweed j i z zespotem Laron’ a, co
IGF-1 wrozwojuz mi an tr gdAzmiktoawy cih Lar on, 2010] .zmiBrat em f &

trgdzi kowyc hwswk apzruzjegs zg osSpcddar k@i hkoi mooalnyg jalko
uzasadniony. Stres jako czynnik nasilemami an t r grd@wrkioevy cknaj duj e p o
w |literaturze. W przegladzie systematycznym pr z
ze w dostepnych badaniach 9 z 11 wykazato staty
a czestiomtcamsylwrboscig gmian0to0oBadzi Rokwsgzhj e t o, Z
moze by¢é realnym czynnikiemtewgynanyal Vdj §wiyent Il euba mpk
respondenacimianhitgtaarzii k o wyyckha zwa | p r s dreganiwdidatkiis z y m

stresu, c 0o Wws k az ujcannikbaw wytwaliacygh poblemg skarmdo Koo nt ek S ci e
diety, wy ni k w ankieanieowpt@awizadni ezeodzywi ani e ni e
pod wzgl edeninalmi sramdizi kowpch @&, pl2¢szEtbéciliterat
o wysokim indeksie glikemicznym (GIl) [ wysokim
ZwWi g zask@g z tendencjag W gpdrzziekgdwgad zi e systematyczn
przez Mei xi ong [ i n. [ 202 2] stwierdzono, zZe w
Z WwWyst e psokwbarnyi etnrijegoz nk ewsjy wiZz@g @img wy ni ki azaynwade,ty

ze cho¢ dietaistpteycszyononhbkwanadzmsaby thagazielcewme aj

j ej tak jednoznacznie jak hormony i stres, co r
dietetycznej lub trudnos$ci w tgczeniu diety z wi
nie wykazata istotnych r o6hzingiice n@p j=e sOt, 2r0i7e1i, s tnoiten
postrzegana jako bardziej kontrol owal ny i oczyw

czynni k etiologiczny w porownaniu z hor monami [
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z ekstraktami rosl i nnymnajngaclee zzy mizaanwyw atzrya&d z i Zkeo we
sg bardziej skt onne do testowania takich kosmet
dziat ani a l ub poszukiwani a alternatyw. W liter
zainteresowani e ekstraktami ros| ésmcrey tad dobrze h o ¢ i
udokument owana jak mechanizmy hormonalne czy di e
badan i strategi. r oz wokjiue tdye rimol ki otsenteat t yukr 6aw . n aWyknoi vk

—osobymaj gace doswi adctzreand zei kzoew yznm b awn apari zeej s zdt cocSecnii aj g

hor mondow i stresu jako czynni kow zwiekszajagcyc
w badaniach naukowych. Jednoczesni e, cho¢ dieta
respondent 6w moze by¢ mni ej sza, co moze wskaz)

w tych obszarach. W praktyce kliniczadkosmetologicznej rekomendowane jest, aby pakfitka

i leczenie z mi an tragdke komwwahy zarzgdzani e hor monami

dermatologiczneendokrynologiczne), techniki redukcji stresu (mindfulness, psychodermatologia)

oraz edukacje pacjentdédw na temat roli diety i wt
Wy ni ki anki ety waylkktayzwrj ygmi zzemioasnoabnya czz mig@ z ¢ kK © Sv ¢

wskazujag na potrzebe wuni kania alkoholu (79,69 %

(57,81 %) w kosmetykachtakichzman owWwmpamwi e dni os &dami5 E

i 23,77 %) . W gmaujpaicey crhe szpnoi nadnepnrtzéewg d # 0 K oiver 6 wni e z
podwyzszone wskazania dla silikondow (63,64 %) i
probl emu zwi eksza Swiskdamdmns§ K owotrgrzyjkalwmy c i . D
potwierdzaj a, ze al kohol denaturowany i proste
tragdzi kowej popr zez stymul acj e |l i pogenezy w ko
oraz zaburzenie bariery naskoérkowej i nasilenie
zapachowe, bedagce czestymi al ergenami kont akt ow

t r 3 dz [Kknmawiein., 2021; Newby, 2020]. Natomiast literatura dermatologiczna wskazuije,

ze silikony, takie jak dimethicone czy <cyclopen
tol erowane przez skore tragdzi kowag, a ewentual ne
i sposobu oczyszczenia skory fNa s hi an, 2025; Leone, 2025] . Ws k
silikonéw mogag zatem odzwierciedlaé¢ obaMynki uzyt ko
anki ety i |l iteratura wskazujag, ze w pielegnacj.i
al kohol u i substanciji Zzapachowych, nat omi,ast S i
i stotny jest kontekst ich stosowania i <catej for

Wy ni ki ankiety pokazuj a, ze sposroé6d naturaln
przeciwtradzi kowe|j najczesciej wskazywanym jest

mi aty tragdzi ko)s.obSyu gnearjugjcee tdoo,S wieadczenie ze zmian
maja wswewkadamosc¢ rol i mi kroel ement 6w pielegnacy]j

kurkuma c¢czy zielona herbata, byty wskazywane pr
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oddoswi adczeni a ze mmiearbaynriy tsrteagadzyiskoyveyzmii e i st otn
z aktualnymi problemamz wi g z a ny mi ze zmirmajaai e Stcrigedjz i W kvyy 2y w
zZielona herbata (51, 56 %), cynk (45, 31%r ekaéazagr L
trgdzw kpwgaeszt osci domi nowat y wsRolazymkuiwdeczdniut y c z g c
trgdzi ku jest dobrze udokumentowana. Systematycz
zaktywnymi Zzmi amnmanji g tirqqtdati rkioevym zsze stezenia cyl
cynkiem skutecznie zmniejsza Cdmellakigenssmir awnik apama
pot wierdzone dzi alt amsiyest pmateygc why gaprazkiogiag dwyik a ma
Ze miejscowe stosowanie ekstraktu z zielonej her
r 6 zn938,®35% Cl-14,13do4, 6 3) [ Ki m i i n., 20207 . Badani e
z zielonag herbatag wyk amiantzd4 dod@ polks dypoginiadhrsesbwania | [
(o 58%, p < 0,MO0&]) jloElovai,e chdEO0OWskazania anki et

z aktualnymi problemami ), wykazuje potencjat w p
jest zblizona do |l udzkiego sebum, ni ejulKerst kome
2025; Scacci a, 2019] . W przypadku innych skt adn

dostepne dane naukowe s3g ogranietaheni Bagpganoieai w
i antyoksydacyjnei n. v i tjrea n ak brakuj e szeroki chzmiaradan k
trgdzi.koWgkhzani a tych skt adni kow przez respor
kosmetycznag |l ub przekonania konsWybeynd kbtwgdna kidiwe

naturalnych przez respondentoéow sag czesSciowo zgo

[ zZzi el onej herbaty, co Swiadczy o coobmamej aSywdrl
dosSwi adez eznmieanammi t wa ¢z izkeesdmyoocsSzeeis.ni e wyni ki ank
potrzebe edukaciji konsumencki ej w zakresie skut e
w pielegnaciji skoéry tragdzi kowej , Z wyraznym ro
klinicznym.

3.3.3. Analiza jakoSciowa tresci publikowanych na platformie Instagram oraz Facebook

Profil acne_odnowgpr ezent uj e doswiadczenie osobiste a

pielegnacje (pianka, ser um, krem BasiclLab), zab
roll er) oraz suplementacje witaminami i a3ni kr oel
Autorka zrezygnowata z kreméw z filtrem, gdyz wy
stosowanie jako profilaktyke przebarwien [ Eiche

i ndywi dual ne posgked rsy i teji ahdrzanikedosrogowania terapii do przyczyny

problemu [Eichenfield i in., 2021]. Profgkin_mentoringpr omuj e hol i styczne pod
zmi any tjraklai &kfoevlket stresu, emocji i stylu zyci a,
zacheca do zmiany nawykow, medytacji, aktywnosSci
holistycznego | eczenia trgdzi kudsdé¢ fziazsywpdznd,S:z & N
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stresem, oczyszczanie ciat a, supl ementacj a. Tak
wskazujac, ze czynnizkmi ansyy cthri godivmiék ombeg g sma § ielgaé | e
[Jusuf i in., 2021; Rokowsk#/aluch i in., 2016; Eichenfield i in., 2021]. Profidotek.skinskupia

sie na leczeniu izotretynoina, przedstawiaj gc sz
di et a, pielegnacj a, uni kani e al kohol u i kwasow

tojestgyodne z zaleceniami der matnmdlamg it a zzrdyerhib ddviywag htaigee

nadzoru | ekarskiego ze wzgledu na ryzyko skut k¢
psychicznych, bdél u mi esni i wagtroby [ Hai der [
skin_therapy_alicjlesniczcak e pr ezent uj e podej $cie kosmetol ogi cz
estetyczne i edukacje klientek. Zmi ana stylu zy
w redukcji wykwi tnéaw diu jper zpeobtawiwei rednz,e ncioe zw | i ter at

charakteru zabiegéw estetycznych w leczesih 6 r y t r [dpdnPierde o iw.£3024; Adamiak

i in., 2024]. Profiwemakeyouglow_ ktk o k|1 i ni ka kosmet ol o g-esitetyazfeer uj gc
(mezoterapia mikroigtowa, peelingi medyczne i P
di etetyczne i pielegnacyjne. Kl'inika ppbkaazuj e a

trgdzi,kpwy&kir es!| aj gc wpt yw izamiia rs asnkodorcneynceh pnaac jjeankta

2016]. Analiza wszystkich profili wskazuje na r1¢
przez holistyczne strategie, po farmakol ogi e i p
porad zdrowotnych w kt 6rym wiedza naukowa, dos$wiadczeni g
wspotistnieja, promujagc autentycznos$¢ [ emocij or
krytycznej weryfikacij. [ i ndywi dual i zapmogtaci | ec z e
zmi an t r glEchenfieldiwy ic h. |, 20217 . Anal i za pr cKbrzd i | ns-
z tendencjmokdeoz wjreg drzd Kkruor odnos$¢é podej $§¢ do choro
ache_ odnowgpr ezentuj e narracje osobista, opi sujagc wt
supl ementacje i zabiegi estetyczne, kt ére przyni

UV stoi w sprzecznosSci 2z zal eceiadimnpd02]l;Chovdtiyal akt y k
2021]. Skin_mentoringpr omu j e p o dej,$ ctireazkiioudj mnagct v gakpapeobldmo w e
psychosomatyczny i zachecajac do zmiany styl u 7z
potwierdza wpt ywyclszmae saohoé@ oaaghheki epsychiczne
mechanizmoéw [Jusuf i in., 2021; RokowsW#aluch i in., 2016; Eichenfield i in., 2021]. Profil
izotek.skinopi suj e | eczenie farmakol ogiczne izotretyno
ubocznych, co jest zgodnezmi amal ter gHdaidén kimd, 2G04, la c i e ?
Vallerand i in., 2018]Skin_therapy_alicjlesniczgkr e zent uj e podej $§ci e kosmet
t gczgc pielegnacje, diete i zabiegi wspomagaj ace
w ciezkich p r -Rigrre aidik.,a 20B4; Addngak ni in., 2024]. Profil Kliniki
wemakeyouglow kfkk oncentruj e si e na efektach wizual nych

poprzez zabiegi medyczveost et yczne oraz pielegnacje,zmanodkr es$|
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trgdzi kdwgch Bhat e, 2016] . taczni e, Il nstagram
w ktdérym wiedza medyczna, dosSwiadczenie jednos
angazujac odbiorcéw emocjonalnie, ale wymagajagc
dermatol ogicznej w przypadku um[Eghediedvim.n2p2dlh | ub ¢

Analiza tres$ci publ i kowany stk 6wy gt uysjaazvankiotseg, p r
Zze uUuzytkownicy zmagaja sie z rdbébznorodnymi post .
rzowat ym, ropowi czym i bliznowatym, cCo jest zgc

i z t poppblityiddtyka ok. 9,4% populacji i przebiega przewlekle oraz nawrotowo [Tan i Bhate,

2015] . Uzytkownicy czesto opi suj a dtugol etni e
dermatologiczne, kosmetologiczne i liczne préby samodzielnego leczenia, co potwieadaaerh

schorzeni a j ako wieloczynni kowego [ trudnego
sie z literaturag wskapmuwltegazagvi paamrd i ol aqibear zpgdzi
nadprodukcj a t oj u, dziatani em iolommd rcymnikbw wpt y we
psychol ogicznych J[Lynn i in., 20167 . W obszar ze

preparaty zawierajagce kwas azelainowy oraz niac
klinicznych, Kkt dr e psout wazeerldazianj ogw et vedokefirmgomiecn i kuw al !
zapalnych i niezapalnych [lraji i in., 2007; Kat
na wydzielanie sebum i stan zapalny [Kaymak i Onder, 2008; Draelos i in., 2006]. Warto jednak

zauwédz ze chociaz sktadniki te majag potwierdzo

spotecznosé produktdédw nie byta badana w duzych p

moze by¢ zmienna. Jednoczes$Sni e yghoipandjdaje szevokidgo s upl e
potwierdzeni a w |literaturze, co wskazuj e na r
a dowodami naukowymi . W zakresie | eczenia far me
izotretynoine, I i mo c yirlkadjei lekGgv,miejscoveych nizoteetynoineepozostagg z  k o r
ztotym standardem w ter apzimi aoi etzrka dczbi hkaocw ypmrioz engylc
systematyczne wskazujag na wumiarkowanag jakos¢ dc
[ i n. ., 2018] . Antybiotykoterapia doustna i mi e j
rozwoju opornosci przy monoterapid. [ Eichenfield

na rosngce Zainteresowani e probi ot yk adanalizyj ak o e

sugeruj g, zZe probiotyki moga redukowac¢ nasil eni
oraz odpowiedz i mmunologiczna, cho¢ ich dziat ani
pozostaje ograniczona [ Goodar zi i in., 2020; Lir

modyfi kacje stylu zyci a, watymkdset asnoedWkgij & c

podkreslajag wptyw ograniczenia cukroéw prostych,

na zmniejszenie liczby zmin . W literaturze rowniez potwierdz
gli kemicznym i spozyci e rmadiaant ut rsyalichi ogiardezesmiehe 2z n
moze przynosi ¢ poprawe [ Meixiong i i n., 202 2; \
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(rosaceaqz al eceni a —-spbkaeniceodkckohol u, pikantnych potr
pokrywaja sie z wytycznymi or gamioawanmjcizepacperez
uzytkowni kow wskazuje na koni ecznos$¢ wykonani a
co odpowiada wspo6tczesnym koncepcjom rol.i hi per

zmian tr ddzillnawy,cr015]. W analizowanych grupach

ze specjalistami~ dermatologiem, kosmetaloi e m, di etetykiem, oraz t acz
z pielegnacija i Zmi anami stylu zycia. Takie int
klinicznymi, wedt sgorkyt 6t ypdwilkencozeg h iy € zindywi dt
a w ciezszych przypadkach l gaczyé farmakoterap
psychologicznym [Eichenfield i i n., 20217 . Jedi
Zze spotecznosSci online petnig wazng funhkianpe eduk
ni ezweryfi kowanych informacij.i pozostaje istotne.
wskazuje na rosnagcg $wiadomos$¢é¢ pacjentow i i ch

obejmujacego zarowno terdpkacger matydluogiycimag, Wi a

uzytkowni k6w znajduje potwierdzenie w |literatur
rol i kwasu azel ainowego i niacynami du, znaczer
terapeutycznmeigen. czleddénopza&t yk pacjent 6w, szcze
[ kosmetykédw alternatywnych, wy mag a ostroznos:«

te podkresl aja, skeérgkut ed¢temajeenick maz sdoimaga ni e tyl
dobranych | ek 6 w, |l ecz takze Zzmi an na pozi omi
psychospotecznego, co znaj duj e odzwierciedl eni

jak i aktualnej literaturze dermatologicznej.

3.3.4. Badania wlasciwosci wybranych ekstraktow roslinnych

Wy ni ki przeprowadzonych badan kwownsuzmerglil antlo §
mt ode kobiety, osoby | epiej wykszwagkapnpopgoraszhna
zainteresowani e prepar at ami opartymi na nat ur

stosunkowo niska dekl arowana wiedza dotyczgca po¢c

roslinnych sugeruj e p o tdrazneybceh dnoasut kaorwcyzcehn,i ak troézreet
Swi adome decyzj e zakupowe. Wcikormtod k Sdiye zmeogm g
do pielegnacj.i skéry tragdzi kowej , obej mujagcego
dotyczagcg stylu zZyci a i wyboru sktadni kow akty
wt asci wosci przeciwutleniajacych,azpraeditiwahpwahr
na komorki skénekstraktowré | i nWyE€Wwi et l e tych wyni kéw oraz obs:
demograficznego w zakresie $wiadomosSci skt adow
kosmetyki oparte na bhaur al nych ekstraktach ros$linnych r
komercjalizacyjny. Naj bardzi e]j perspektywicznym
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mi ast, charakteryzujgce sie wysokag aktywnos$ciag
do adopcij.i i nnowacyjnych, naturalnych rozwiagzahn

0 udokumentowanym dziat ani u kmongig oacyzpeektinwatn ilaunkie dr
skutecznos$ci a ograni czona wi edzag na t emat me
z odpowiednio zaprojektowana komuni kMicima ddamwzegd s
Zainteresowani a natewrnayl nsythnain swkiteaddznyi kraani k o webj ws k
z tych ekstraktdéw nie zostato dotychczas kompl el
dla terapis k 6ry tr,adazitkyoowelhar dzi ej pordédwnanych miedzy
wyt onienie sktadnika o najwyzszym potencjale apl
akt ywnos$¢ przeciwutl eniaj agcag, przeciwzapal na,

przeciwb&teryjnekilku ekstraktbw Podj eci e syst emat y c z noyowranieb ad a n

j est Zzatem niezbedne, aby wskazaé¢ ekstrakty o
potencjale funkcjonal nym, ktore nastepni e mo g a
awkolejnychetapachb adani om klinicznym. Tym samym badani a

ros!| imnpygtinstaot ng | uke Bbpddwtawei dis@a anawj onal ne
i nnowacyjnych dermokosmetykow przeci wtWygredsg i k owy c
doy czhadan wtasciwosci wybranych ekstraldt 6w ros| i

3.3.4.1. Analiza poréwnawcza wlasciwosci ekstraktow ziotowych
3.3.4.1.1. HIA, TPC, DPPH

Poréwnanie parametrow HIA, TPC i DPPHdnicy, przywrotnika i tasznika zaprezentowano
w tabeli 7. Inhibicja HIA (inhibicja enzymu hialuronidazypyt a i st otnie wyzsza
przywrotnika( § r €36,87+28,2%)ni z w p r O(bskrae2dint:0l260)i w probkach tasznika

($r e3Rntl,B0). Wy soka aktywnosé przywrotnika w tescie
zdol nos¢ do wychwytywani a wol nych rodni koéw, | €
mechanizmy obronne organizmu. W badaniu Mansoima(i2 022) wykazano, ze die

wzbogacona proszkiem zAlchemilla vulgaris znaczgco zwi ekszat a akty

antyoksydacyjnych, katalazy (CAT) i dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), zaréwno w o0soczu,

j ak [ w wagtrobieinyb 20®2ahs oulre dane wskazuj g,

w przeprowadzonym badaniu (wysoka HI A) mogag o0dz

przeciwrodni kowe, ale réwniez wsparcie dla endog
Zawarto@Eat ke®@i ta zawar fTaas Bhenplio Cantebryd lai ,i samodg .ni

wyzsza w probk@smhedgedngGAE/gsim@ai z w pr 0(b&kraednilani c

21,56+3,13ng GAE/g s.m.8.i w prébkach tasznik& § r e18,#6i3:05mg GAE/g s.m.9. Zgodnie

zZz aktwualng |l iteraturg naukowag, wysoka zawartos¢

zdol no$¢ ros$lin do neutralizacji wolnych rodnik©é
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Capsella bursagastoris w ktoérych odnot owano sil nag kor el af¢
antyoksydacyj na [ Sal ayWwyri Kii Phalzkopwiobvawd&Z,on e § @ 0 ]k
sie w obserwacje z |literatury, zgodnie z ktodbrymi
zZz kluczowych czynni kdédw determinujgcych zdol nos¢
W przypadku przywrotni ka, ktédéry w analizowanych
TPC, rownol egle zaobserwowano najwyzszy poziom r
w nim fenole moga wyr dédzni acé skisey dsazccyzjengad. | nbDaen es illil
potwierdzaj a, zMchemikas lai nwy j at kodaapowgate w pol i fe
hydrolizowalne i skondensowane (np. pochodne kwasu galusowego i elagowego), flawonoidy
(katechina, kwercetyna, luteolina, rutyna) oraz kwasy fenolowe (galusowy, elagowy, kawowy,
chlorogenowy). Profil ten =0t at szeroko udokumentowany m.in. w
fenol owego i aktywnoscAlchemiid ybkéydapgiwieegr dat unpnkao
zwigzkoéw o wy s o kwyreigtaniaz (eng.scavenginyi wolngob rodnikow [Kanak
[ in.., 2022] . Podobny zestaw zwiagzkeMB/MEZ i denty
przeprowadzonych dlaAlchemilla vulgaris agg. gdzi e potwierdzono m. i n
galusowego, elagowegdkatechiny, luteoliny?-O-glukozydu, apigenimy-O-glukozydu i innych
silnych antyoksydantéw/Jaisavljevic¢ i in., 2019].

Redukcja DPPH by ilwaprébkash prazywrotreka(Sw yezdsaz dml,166)
ni z w pr 6Bk ad&h52#4%iovyprobkach tasznikés r e &h6il,77% Akt y wno § ¢
antyoksydacyj na DPPHv pibhkach prayvedinkaSnri eed3rBd@, 21snia
Troloks/gs.m.ehi z w pr 6(6 k a d,A6EB2bmMcTyoloks/g s.m.e.)w probkach tasznika
(§ r e d,A2t0829MmM Troloks/g s.m.e }-tabela 7

W przeprowadzonym badani u wykazano, ze s p
— przywrotnika, Inicy oraz tasznika, torzywrotnikc har akt er yzowat sie zdecy

aktywnos$ciag biologiczng we wszystkich ocenianyct

(TPC) oraz zdolnosSci do redukciji rodni ka DPPH,

na rownowaznik Troloxu. Uzyskane wartosci rozni
(p < 0,05), potwierdzajdaszei wi eorpwnawiat zi K nw
aktywnos¢ antyoksydacyjnag i naj wi eksW yprpzoetgelnad zait

zastosowan farmakol ogi cznych taszni ka opi sano,
m. i n. z obecnosSci k w(razwalevasyipoghodzi odCapsela édrskpastorisa c i d = A
czyli tasznika pospolitego w zwi gzku z powyzszym nie udato sie

nazwy kwasitna j ez ),k tpeo lzswkiig z Kk i wykazywaty bardzo wyso

por ownywalng do witaminy C [Lukaszyk i in., 2024
me t oHPBC w taszniku (ekstrakimetanol/woda wy kazat o obecnos$é¢ gli ko:
kaempferolu oraz izorhamnetyny, a ekstrakty te

(DPPH, rodni ki peroksyl owe, hydes$ksyltnoiacdez i proos(,0)! i
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(Linaria vulgarig relatywni e ni ska aktywnos¢ w przepr
zZ jej specyficznego sktadu fitochemicznego. W j e
wychwytywania rodni ka DPPH oraz jondow nadtl enkow
[ Vi chovska i in., 2006] . VDAD zidentyBkawaryorw ndparzt énicyi u me t
kil ka kwasdédw organicznych oraz }lidealvVrghowsgd 6 wny cl
i in., 2006]. W dodatku starsze analizy HPWG k azat 'y, ze ziele I nicy zawi
protokatechowy, galusowy, kawowy;hydroksybenzoesowy,-kumarowy, wanilinowy, ferulowy,

salicyl owy i -Wamnrei dkSoikoitrmowsX®@03]. To sugeruj e, Z
DPPHwbadanyh pr 6bkach I nicy byty niskie, sktad fenol
bi oaktywnych, moga one jednak wystepowac¢ wW mni e

Zze maja stabszg aktywnos¢ w warunkach przeprowad

Tabela?7. Poréwnanie parametréw HIA, TPC i DPPH dla Lnicy, Przywrotnika i Tasznika

Roslina Model mieszany

Parametr . . .
Lnica Przywrotnik Tasznik Przywrotnik vs Tasznik vs  Tasznik vs

Lnica Lnica Przywrotnik
. . R6ézn
S+ 207£0,3639,874202 32718 o 1 378 1,2 -36,6
TR
HIA D6 inhibicill o jian: 2,01 30,91 2,69  95%Cl (12,05; 63,55)(-0,9: 3,31 (-62,43:-10,77)
kwartyle 1,82- 2,2428,75- 40,4.2,18-355  p p=0,011* p=0,212  p=0,013 *
. , R6 2 n
ST+ 2156+3,10 38,243,690 18,4643,0t & - 1 16,64 -3,10 -19,74

TPCIMG GARIG |\ gian: 2126 3730 17,56 95%CI  (10,8: 22,48) (-8;1,79) (-25,41:-14,07)

s.m.e.]
19,34- ana- 16,61- N _ %
kwartyle 369 36:19-4042 0o p p<0,001 p=0,172  p<0,001
. -R&6zn
$r * 5352+4,4 9479511657 617,70 o 4 41,28 4,10 -37,18
DPPH [% redukcjiimediani 51,95 9516 5853 95%Cl (35,53; 47,02) (12;% (-46,5;-27,86)
51,09- 53,06-
’ _ C ’ * = *
kwartyle 5581 93,85- 95,6¢ 63.78 p p<0,001 p=0,39 p<0,001
. R6zn
$r+ 1765021 334:0,31 1724029 o ' _ 4 1,58 -0,04 -1,62
DPPH- akt. antyoks
[mM Troloks/g .. o . (-0,42; .
s.m.e.] median: 1,8 3,37 1,77 95%Cl  (1,13;2,04) 0.35) (-2,1;-1,14)
kwartyle 1,71- 1,87 3,14-3,61 1,6-1,92 P p<0,001* p=0,813  p<0,001 *
Zr6dto: opracowanie wpagseerowapdadsyawi badpni kow
Zestawiajgc wszystkie dane, mozna stwierdzi¢

rosliny pod wzgl edem aNalyevny $pga d karnd $yloikés,y dae y\w ne |
ekstrakcje wszystkich surowcow przeprowadzaertakich samychwarunkach ¢ o ogr ani cza mo

wyciaggania wnioskow o wptywie parametrdéw ekstr alk

128



W literaturze wykazawmadzapt omizpautszszatok@a, zegego
ekstrakciji maja znaczagcy wptyw na wydajnos$é wy

akt ywnos$¢ antyoksydacyj nBiadakstar ankat 6 wd zrnoySclhi nmg tt &

pokazujag, ze mieszanki rozpuszczalni kdédw pol arnyc
do wyzszych zawartos$ci fenoli [ silniejszych wta
rozpuszczalnikw absolutnych lub si k o pol arnych, co przypisuje S |
zwigzkow polifenol oVsularda iiw, 2009;kChateipa i ink R024altard

iin.[2009]por 6wnywal i rédzne rozpuszczalniki (etanol ,
ekstrakciji na aktywnos$é¢ antyoksydacyj nar eXmd r ak't
rozpuszczalniKki i met ody wptywatlty znaczagco na

zwigzkdéw fenol owych or az(npalépszg wynik $ @ airztyy é lesny dwaocdy

ukt adow rozpuszczalni kow [ ni ekt oédrych par amet
zaobserwowano rowni ez w innych badani ach, w Kk
modyfi kowata il o0os$¢ wyekstrahowasydclwoBwi gpk awchiwa

[Chatepaii in., 2024]

3.3.4.2. Profil polifenolowy

Po przeprowadzonych badaniach stworzono profil polifereliz a war t o$ ci ZwWi g
w miligramach na 1g suchego ekstraktu dla cztel
taszni ka oraz I nicy. Powstaty profil politenol:]i
zawartosc¢: kwas gal usowego ( vap kweass zlylosogeowego pr 6 b

(w jednej prébce tasznika oraz dwoch probkach Inicy), katechiny (we wszystkich prébkach
przywrotnika oraz w jednej proce Inicy), kwasinypdroksybenaesowego (w dwdch prébkach Inicy),
kwasu wanilinowego (we wszystkich probkach przywrotnika oraz dwoch prébkach Inicy), kwasu
kawowego (we wszystkich probkach Inicy), rutyny (tylko w jednej probce tasznika), kwasu
p-kumarowego (w dwéch probkach przywrotnika, w trzech prébkach tasznika oraz we wszystkich
probkach Inicy), kwasu ferulowego (we wszystkich prébkach tasznika oraz we wszystkich probkach
Inicy), kwasu rozmarynowego (w jednej probce tasznika oraz we wsaystidbkach Inicy), luteoliny
(w jednej pbbce przywrotnika, we wszystkich probkach tasznika oraz w trzech probkach Inicy),
kwercytyny (we wszystkich prébkach przywrotnika oraz jednej probce tasznika), apigeniny (w jednej
prébce przywrotnika, dwoch prébkach tasznika oraz w trzech probkach lkeyiferolu (tylko
w jednej probce tasznika) a takze akacetyny (we
W Iliteraturze istniejag konkretne dane dotycze:
(Alchemilla vulgari3, tasznika Capsella bursgpastorig oraz Inicy Linaria vulgaris), co potwierdza
obecnos$¢ ' icznych zwi gzkow polifenol owych o] |
W przypadku przywrotni ka badM$i wylhzamgt bggat igcp

w tym el l agitanniny (np. agrimoniine i peduncul a
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gli kozydy fl awonoidowe (gtownie pochodne kwerce
fenol owego i przyczyniajag sie do jego witasciwo
i in., 2022; Duckstein i in.2014] . Taszni k pospolity zostat poddan:
identyfikowano szereg flawonoidow (takich jak rutyna, izorhamnetyna, chrysoeriol) oraz kwaséw

fenol owych (np. kwas chlorogenowy -MScht aoww) apk

fenol owe byty powiwjzrmynmi zi ainnryyrhkisydRtywnosci ami

[Kubinovai in., 2013]. Ponadto przeglagdowe opracowan
rozne fenolowe glikozydy i flawonoidy, ktdre mog
od warunkoéow ekstrakcj.i i uzytégoDtazpwszygzal niek a

opi suje obecnos¢ szeregu zwigzkdéw fenol owych i

sg mni ej kompl eksowo udokument owan &ynikiiagalizd | a dw
chemicziych rodzaju Linariad o wo,d zae metyatho rboeSpimunj ¢ m. i n. fl awor
fenol owe [ i ch gl i kozydy, kt ore byt y i zol owan e

lub acetonowychW k ont ek$sci e badan nad wskémujetokntay wnyorsaczi nagg |
specyf i ken gBanbaaiar., i2@22] K wlaydrokgybenzoesowy, kwas kawowy oraz
akacetynapoj awi aj a si e t vyl d&karetyny métyloivanggo flane @ siloyghé
wt asci wosciach przeciwutleniajagcych, mo z e Swi e

O-metylotransferaz w Inicy, co ma potencjalne znaczenie adaptacyjne i fizjologiczne.
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ekstraktu

Tabela8. Profil polifenoli-z awart os¢ zwigzkoéw w miligramach na 1g suchego
Profil polifenoli - zawartoSi poszczeg-lnych zwiNzk-w w n
PZF PZW PZH TP TZF TZH LN LNB LKB LNZ

AL ERTIN R Vo X Ko o LR Ko O v R o O v R B YR o AR W X o RS K
Kwas galusowy 245 | 018 | 368 o011 | 176 | 004 | 1,27 o004
Kwas chlorogenowy 0,86 | 0,03 0,78 | 0,03 ] 133 | 0,10
Katechina 251 | 006 | 380 020] 006 | 000| 065 002 0,10 | 0,00
Kwas p-hydroksybenzoeso 0,14 | 0,00 | 0,24 0,00
Kwas wanilinowy 166 | 007 | 142 009 | 1,39 | 004 | 113 003 001 | 000 | 003 | 000
Kwas kawowy 064 | 002| oe6 o001 | 050 | 004 | 051 | 003
Rutyna <0,1 <0,1
Kwas p-kumarowy 009 [ 000 | 008 o000| 103| 004 067 002 046 004 | 093 | 002 | 1.8 o010 211 | 010 216 | 012
Kwas ferulowy 035 | 001 | 043 o002 002 | 000 013 o000 035| 001 062 003] 041 | 002 023 | o001
Kwas rozmarynowy 061 003 042 | 003| 041 o002]| 055 | 003 063 | 002
Luteolina 1,08 002 | 1,34 | 006 | 163 002 191 | 024 ] 155 013 124 004 | 115 | 004 | 1,45 | 008
Kwercetyna 428 | 006 | 440 024] 111 | 002 | 1,00 004 125 | 016
Apigenina 025 001 032 0,00 030 002 030 001 ] 020 | 001 035| o001
Kemferol 1,12 | 0,05
Akacetyna 095 | 009 | 137 o005 08| 004 | 098 | 004
Zrodto: opracowanie whpaseerowapdadsyawi badpni kow
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Z kol ei wyt gcznosé¢ kwas u gAchemiBaospie wskazuj@, pr z y W

Zze ten gatunek moze by¢ szczegdblnie bogaty w te

udokument owkhemila vulgaris zawi er a wysoki e stezeni a (
oraz elagotaniny, CcCo wWigze sie z silnym potenci
[ in., 2022] . Dzi eki t emu uni kat owe mu profil ow

np. w zastosowaniach dermatologicznych lub przeciwzapalt§atak i in., 2025].
Obecnos¢ kemferolu tylkaswotiasygni awni €apjsest ¢

—tasznik jest znanym Zrédtem tego flawonolu [ Kub
dziatanie przeciwzapalne i a jcyjye oziswgodamie yaszmka | co
jako ros$liny leczniczej o wtasciwS&pecgEthchaemosba
tych polifenol.i mo z e odzwierciedl atc roznice \

or az wskazywa¢c na $cih linolkadineznwet.asdTo wa kol ei
dl a zastosowan ziotoleczniczych |l ub przemyst owyc

bi oaktywnos$ci

3.3.4.2.1 Zwiazki obecne we wszystkich trzech roslinach

Zwi gz ki fenol owe obecne w I nicym9prZawarottns &
kwasu pk u mar owego byta istotnie wyzsza w proébkach

niz w prébkach przywrotnika ($Srednia 0,040, 04 m

mg/ g Ss.m.e.) (p < 0,05). Taki prof i l-kumamaye byc
ma dobr ze udokument owane dzi atani-ew pnodele ci wz ap
niedokrwieniar e per f uzj i ner ek zmni k-] Bz ata TNGz i toanky z eMDws p

aktywno$é¢ enzyméw antyoksydacyjnych [ Godar zi [
w modelu zapalenia stawOw (reumatoidalne zapalenie stawGW)umar yna obni zat a
prozapalnych cytokin (TN, -1IBL -6 ) Loraz czynni kékw aktMARK glchNed

[ i n., 2017] . Zatem podwyzszona zawartosé t e
sie do potencjalnego dziatania ochronnego ros$lin
Zawartos¢ luteoliny byta istotnie wyzsza w pt

niz w prébkach przywrotnika ($rednia 0,27+0, 49
o0 mechanizmach przeciwzapalnygegh amuj e sy g-kB) i 3aAJT &/ 8Foraz MAPK,
i ndukuj gc dkspprrzeeszi eakhQ wacj e Nrf 2 [Liu i i n.,
Sr6dbt onka poda wputyevelm nBNFzmni ej s z daMARK/NRKkB y wa c | e
oraz obnizata poziom cyionkjn2@aphl nYohwskadbupeyr
w taszniku moze odpowiadaé¢ za jego witasciwosSci
znaczenie lecznicze.

Obserwacja, ze zawartos$é¢ apigeniny byta wyra?z

mg/ g s.m.e.) rowniez ma uzasadnien-L@ , -®iiTHHoogi c z n e
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przez ttumi en-kB ak a2-vwar&d&an vivaNj&k iin vitro [Wang i in., 2014].
Ponadto aktywuje szlak GSK3B/Nrf2 w mikrogleju,
oraz stanu zapalnego [ Chen i i n., 20197 . W mode
STAT3iINFK B, zmniejcjz@ajlaemdomdk | 2 a ma F2Ariénh2017]. e Kk spr e s j ¢
|l stotne statystyczni-eumazymnye IwutzeoMairny Sici ap
Il ni cy, przywrotni ka i taszni ka mogag odzwiercied]
ale takze sugerowac¢ odmi ennes @lit e nddjngadyeynvinieyod ogi c
mo z e wspierac j ej dziatltani e antyoksydacyjne [
byé¢ kluczowym czynnikiem jego dziatania przeci v

przyczyniac¢ si e dopamepmzaezhanoyanie MBp 0 wiakd zviwazxg e Nr f -

Tabela9.Z wi g z ki Ilmich, gzgwnosnikuwtaszniku

Roslina Model mieszany

Parametr Przywrotnik vs Tasznik vs  Tasznik vs

Lnica Przywrotnik Tasznik

Lnica Lnica Przywrotnik
§ 1 + 1,7740,5! 0,0420,04 0,54+0,3¢ Sf ; 3 |' -1,73 -1,24 0,50
Kwas pkumarowy . 0 . (-2,11;- .
(malg sme]  Median 1,99 0,04 057  95%Cl  (:244:-103) Qe (-0,03; 1,03)
1,58- 0,31- _ _ _
kwartyle 217 0-0,08 0.76 p p=0,001 * p=0,014 * p=0,06
§ 1 + 0,96£0,5¢ 0,27+0,49 1,61+0,2¢ éRf ; 3 : -0,69 0,65 1,34
Luteolina [mg/g
sm.el] mediani 1,19 0 1,63  95%Cl  (-1,73;0,35) (-0,2;1,5) (0,62; 2,06)
kwartyle0,83-1,3 0-0,27 1,4-168 p p=0,154  p=0,112  p=0,004 *
§ 1 + 0,24+0,1¢ 0,0620,11 0,16+0,1¢ S,Rf ; 3 I' -0,17 -0,08 0,09
Ap'ggnr'r?i Smg/g mediani 0,3 0 0,13  95%CI  (-0,42;0,07) (-0,38;0,21 (-0,17;0,36)
kwartyle 062312_ 0-0,06 0-032 p p=0,136  p=0,524  p=0,427
* zaleznos$é¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zr 6dt o: opracowanie whageperowapdedstyawi badpni Kow

3.3.4.2.2 Zwiazki obecne tylko w Inicy i przywrotniku

Zwi gzku obecne w | nicy il0 prZzawwarrdtorsick Lk woarseuz ema!
byta istotnie wyzsza w probkach. praywr owt pirldbdbk@as
(srednia 0,01t0, mbzmghmgeg€. mhackgeni e biologiczne
tej fenylokwasowej pochodnej. Kwas wanilinowyr(g. vanillic acid) potrafi hamowa¢
cytokin prozapalnych, takich jak TN6F -6 ,1 La t ak ze o bn2iN@&makiofagaahe s|j e (
stymulowanych LPS, poprzez zahamowanie aktywacjikNBE o r a z -1 KKansipna, 2011,

Calixto-Campos i in., 2015]. Ponadto badania vivo wy k az at y dziat ani e pr
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[ przeciwzapalne wanilinowego kwasu u myszy, CC
[Calixto-Campos i in., 2015 W konteks$scie roéznic miedzy rosli
wanilinowego w przywrotniku moze wskazywaé na | e
Katechinab y tolaecna zaréwno w Inicy, jak i w przywrotnkk e wz gl edu na ¢
Zzroéznicowanie | ej zawartos$ci w e k g tnie atkigrdzondr r o $ |
r 6 z nigtotng] statystycniew | e | zawartos$ci pomi edatgchinamal i z owl
doskonal e udokument owane wt asci wo-$ evi komprkaghe ci wz a
RAW 264. 7 stymulowanych LPS -XANOSXTNFd nar aamakey w&-(
NF-k B i p 38 MAnR R021]. Bamadto katechina redukuje stres oksydacyjny i stan zapalny
w badaniach na Zwi erzetach, np. chroni przed

przez zmniejszenie pozi omu MDA-PxaICATz[Abww EFAZIZS t akt:

[ in.., 2011] . W Swietle tych wtasciwos$ci, obec
ich potencjat przeciwzapalny i przeciwutl eniaj ac
Istotniewy zszy poziom kwasu wanilinowego W przywr

szczegob6lnie wartosci owy pod kat em zastosowan
w obu roslinach (Il nica i przywrotni k) moze wspi

réznice w il osci nie byty statystycznie znaczagce

Tabelal0.Z wi g z ki Imchieroywranikuv

Roslina Model mieszany
Parametr
Lnica Przywrotnik Przywrotnik vs Lnica
$§r +£0,02+0,04 1,76x156 R&6é6zni ca 1,73
Katechina [mg/g s.m.e.] mediana 0 1,56 95%CI (-0,37; 3,84)
kwartyle 0-0,02  0,49-2,86 p p=0,09
$r +£0,01+0,01 1,4+0,2 Réznica 1,39
Kwas wanilinowy [mg/g s.m.e.] mediana 0 1,39 95%ClI (1,13; 1,66)
kwartyle 0-0,01 1,3-1,55 p p<0,001 *
* zaleznos$é¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zr 6dt o: opracowanie whpageperowapdaedsyawi badgni kow

3.3.4.2.3 Zwiazki obecne tylko w Inicy i taszniku

Zwi gzki obecne w I nicy i t asAni Komalpirze dwy laav
0 b e ¢ km@sui ¢hlorogenowegeoutyny, kwasu ferulowego kwasu rozmarynowegearéwno w Inicy
pospolitej, j ak i w taszni ku. R6znice miedzytym
Obecnosc¢ zidentyfi kowanych zwigzkow ma znaczeni e
dziatanie przeci wz akwad anlerogenowppkhzyj® kasmgwdreecpyofukcg .
cytokin prozapalnych (TNi& , 6JlILk1 ) or az obni za -2domzezzahamowanie NOS |
aktywacji NFk B [ Hwa n2014].iBadaniain yivopokazuja §&goo zdedunlbcj i
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oksydacyjnego i mar ker 6w zapal nych Rutyndredukajeni ac h 1
produkcg,e6ITINEBR oraz hamujBe i szMAPKKi [NWRRuUuv hul awa i
a w model ach zwierzecych obniza stezenie NO I ma
przeciwzapalne Kwas ferulowy i kwas rozmarynowymaj a si Il ne wt asci wosci

i przeciwzapal ne, mAldiGOX2hamedakakayRG&s¢i CAR® or a
antyoksydacyjny pr 2/ldCl [Viakver\2008]0 h € c myahdpdifenoli wNnicy

pospolite]j [ taszni ku, mi mo braku istotnych r 6:
w modul owaniu stresu oksydacyjnego i stanu zapsée
fitoterapeutycznych.

Tabelall. Zwi g z k inicyafaszrtka e w

Roslina Model mieszany
Parametr
Lnica Tasznik Tasznik vs Lnica
§r +< 0534059 0,21+0,39 Rézni ca -0,31
Kwas chlorogenowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,38 0 95%Cl (-1,26; 0,64)
kwartyle 0-0,91 0-0,2 p p=0,454
§r + < 005+0,05 0,03t0,05 Rézni c a -0,02
Rutyna [mg/g s.m.e.] mediana 0,05 0 95%ClI (-0,28; 0,23)
kwartyle 0-0,1 0-0,03 p p=0,779
§r +<& 0440,15 0,23+0,17 R6zni c a -0,17
Kwas ferulowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,37 0,24 95%CI (-0,47; 0,14)
kwartyle 0,31-0,47 0,1-0,37 p p=0,232
$§r+< 05+#0,1 0,15+028 R6zni ca -0,35
Kwas rozmarynowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,48 0 95%CI (-0,74; 0,05)
kwartyle 0,42-0,59 0-0,15 p p=0,074
Zr6dt o: opracowanie whagererowapaeadsyawi eadani kow

3.3.4.2.4 ZwiazKi obecne tylko w przywrotniku i taszniku

Zwi agzki obecne w przywrotni ku IRAnaszrziakwyprzae
obeckwersefynyzar 6wno w przywrotni ku, jak i w tasznik
ni e byt y i stotne statystycznie (p > 0,05), cho
Kwercetyna j est dobrze udokument owanym flaw
przeciwd | eni aj gcych i prinetowewkapalgycbhe Bwdanoieayna
cytokin prozapalnych (TN , -6JIL-1 B) i kotbymnMinzoas ¢a enzy mow-2piN@Sy apal ny
poprzez modul-aBje MAPHKkpPpWaNBRka, 2012]. Ponadt o,
ochronne w model ach stresu oksydacyjnego, zmni

[ wzmacniajagc endogenny ukt aObecnos&kskdacyenyn

gatunkach moze zatem przyczyniac¢ sie do ich pot
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wtasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych
wieksze znaczenie tego gatunku w tradycyjnych z
zapalnych i W 0 Cc macoymidwego, adodnia dditr asteurrcago woopi suj gcag dz

bogatych w kwercetyne [ Deng i in., 2019].

Tabelal2 Z wi g z ki pozpmeotnikue tasmiku

Roslina Model mieszany
Parametr
Przywrotnik  Tasznik Tasznik vs Przywrotnik
§r+& 27+172 0,31#057 Rézni ca -2,39
Kwercetyna [mg/g s.m.e.] mediana 2,66 0 95%ClI (-4,83; 0,06)
kwartyle 1,08- 4,27 0-0,28 p p=0,054
Zr6dto: opracowanie wpagseerowapadsyawi badpni kow

3.3.4.3. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna

W wyni ku przepr owad z on y-tine TEA®, ad podstawie ddpowiehzi met C
antyoksydancyjnej zidentyfikowano zwiagzki o dzi a
w dolych czes$ciysutki2@8l).oenawoglr@adnu rfa brak substna
udat odedyfikewd& wszystkich zwigzkdédw. W prdédbkach I nic
st wi er dz o mieznaydhe evin @ng(Fakodowanyclts-7, 24, 3234), a takze kwas Kk
i chlorogenowyW prébkach przywrotnika kolei zidentyfikowano i e z n a n dzakndowage, k i
3,4,5,8,9, 10, 12, 148, 21,23, 25,2913l a takze kwas @Wlpdbkactwy i k-
taszni ka st wi edatyfiiowaych @ we éue (kakddowanel3, 1920, 28, 30,

a takze W uztwé @lzikme . koni eczne sag dal sze badania z
w celu zidentyfikowania zwigzkow o najwiekszym

kluczowe dla wtasciwosci anali zowanych ekstrakto
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Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wynikow
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Rysunek31. Chromatograf ekstraktu TZH
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikow

3.3.4.3.1 Poréwnawcza analiza aktywno$ci przeciwutleniajacej zwigzkéw wspodlnych

w ekstraktach roslinnych
W wyni ku przeprowadzonych badan chromatogr afi
dl a analizowanych ekstraktow roslinnych. W celu

zestawiono ich odpowiedzi antyokgwdacyjne i prze
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Zwiazki obecne w Inicy, przywrotniku i taszniku

Zwi gazki obecne w Inicy, przywrot n3 Wseysikiet aszni
trzy ros$liny zawierajag grupe nieznanych zwiagzk?a\
stezeni a, zgodni e z danymi tabel i, nie rdédzni g
ze ich ogdé6lny wktad w aktywnosc¢ ekstraktow jest
w przywrotni ku, moze wynika¢ z rdznego sSposobu
(np. zastososwany inny spos6bus zeni a) . Literatura dotyczagca m
ze nieznane zwiagzki mogag by¢ pochodnymi koniugo
fl awonoi dami , kt orych aktywnos$¢ moze byc¢ ni zsze
[ Rogozinska i i n., 2023] . Zatem iowaidenat ypfeit knad
zrozumienia profilu antyoksydacyjnego badanych
sugeruj a, ze cho¢ wszystkie trzy rorsdk niystzatwi &%
statystycznej mi edzy pozi omami Zzwi gzkow wspol ny
polifenoli) mogag decydowa¢ o potencjale biologic

Tabelal3. Z wi a z k inicyppmenmcomiku itaszniku

Roslina Model mieszany
Parametr . . .
Lnica Przywrotnik Tasznik Przywr{)tmk Vs Taszan vs Tasznik vs
Lnica Lnica Przywrotnik
$ 1 £ 0,870,2 1,39+2,53 0,42+0,2' Ef i 0,51 -0,46 -0,97
Nieznany =z
akt. antyoks. [umol . . (-0,92; .
Troloks/g s.m.e] Mediani 0,84 0 0,49  95%Cl  (-2,9;3,92) 0,01) (-4,38; 2,45)
kwartyle0,7-1,09 0-1,2 0,3-0,61 p p=0,725  p=0,052  p=0,513
. . R6zn
S r + 4,09+0,5 12,52+8,19 3,7+1,05 $roed 8,42 -0,39 -8,81
Nieznany =z 182
akt. antyoks. [umol median: 4 9,82 3,32 95%Cl  (-2,4; 19,25) (1 (’)4 ' (-19,68; 2,06)
Troloks/g s.m.e.] ,04)
3,79- 2,89- _ _ -
kwartyle 4.25 5,2-21,6 4.63 p p=0,105 p=0,531 p=0,094
Zr6dto: opracowanie wpagseerowapdadsyawi badpni kow
Zwiazki obecne w Lnicy i Przywrotniku
Zwi gzki obecne w I nicy i pr zywrldt nAktuy wznoosstéa

antyoksydacyjna kwasu wankWwi mawedgkamchytpa zysir ot mi
22,29%+4,41 pumol Troloks/ g s.m.e.) niz w proébkach
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Tabelald. Zwi gz ki obecne w Lnicy i Przywrotniku

Roslina Model mieszany

Parametr :
Lnica Przywrotnik Przywrotnik vs

Lnica
§r +0,14%0,20 335:406 ROZNI 3,21
Sredn
Katechina akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e.}mediam 0 1,81 95%Cl (-2,23: 8,64)
kwartyle 0-0,14 0,57-4,25 p p=0,199
§r1 % 0,1$0,18 22,29+4,41 5;’ : 2 . 22,19
Kwas wanilinowy- akt. antyoks. [umol Troloks/g
s.m.e.] mediani 0 22,49 95%CI (16,45; 27,92)
kwartyle 0-0,1 18,62-23,8¢ p p<0,001 *
* zaleznos$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zr 6dt o: opracowanie whageperowapdaedstyawi badgni Kow

Katechiny nal ezagS8el do wh&weanmjag silng aktywnos$c¢ pi
z ich zdolnos$ci do neutralizacj. wol nych rodni
ten zost at szer okwamgpiisang. pf1896JRjckt 6rzy wyka
katechin, W szczegdblnos$Sci grupy hydroksyl owe, d
rodni kowych. Jednakze efektywalbdZy katechiyhkowod

|l ecz takze od wtasimpenakcaz imymi polifeaalagniz a cj i

Cheynier i i n. [ 2013] podkres$lili, ze biosyn
w tym kwasu wanilinowego, moze by¢ modul owana ptr
co prowadzi do zwiekszonej akumul acji tych zwiagz

ZwiazKi obecne w Inicy i taszniku

Wyniki przedstawionew a blBddkazuj g, ze miedzy I nicg a tas
statystycznie réznice w aktywnos$ci antyoksydacy|j
To wskazuje, ze profil przeciwutleniajagcyaekstra
ttumaczy¢ obecnos$cig kil ku rl wtcyzroyw,ykarkenwdossegopd o wy c |
ferulowego i rozmarynowego.
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Tabelal5. Zwi g z ki |oidy gaszmiku  w

Roslina Model mieszany
Parametr S
Lnica Tasznik Taszryk vs
Lnica
$r + 1,38+1,03 0,3+0,55 Ero : 3 Lo 108
Ni eznany -akwangyaks [kmolTroloks/g
s.m.e.] mediani 1,33 0 95%CI (-2,64; 0,48)
kwartyle 0,94- 1,82 0-0,25 p p=0,142
$r + 2,82+1,8 0,4520,4¢ Ero : 3 Noo287
Ni eznany zaktiaatyols.Kumal Troloks/g
s.m.e.] mediani 2,08 0,33 95%Cl (-4,86; 0,13)
kwartyle 1,54- 3,42 0-0,81 p p=0,06
. Rézni
sr = 0,15+0,160,24+0,4¢ Sredni 0,09
Rutyna- akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e.] mediani 0,11 0 95%Cl (-0,54: 0,72)
kwartyle 0-0,3 0-0,21 p p=0,726
§r+ 988:306383:41 ROZNI . 506
Sredni
Kwas pkumarowy- akt. antyoks[umol Troloks/g s.m.e.median: 10,9 2,56 95%Cl (-12,94; 0,83)
8,89- _
kwartyle 1223 1,29-4.8 p p=0,075
$r+ 677t1623,16:26: ROZNI 34
Sredni
Kwas ferulowy- akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e. median: 6,3 2,16 95%ClI (-7,74; 0,51)
1,38- _
kwartyle 5,68- 7,4 4.03 p p=0,076
$r+ 03804 004:007 ROZNI g3
Sredni
Kwas rozmarynowy akt. antyoks. [umol Troloks/g S'm'mediana 0,34 0 95%Cl (-0,89: 0,21)
kwartyle 0-0,74 0-0,03 p p=0,181
Zr6dt o: opracowanie wpagseerowapaedsyaWwi badpni kow
Wyni ki przedstawione w tabel:i 97 pokazuja, zZe¢e
statystycznie roéznice w aktywnos$ci antyoksydacy|j
To wskazuj e, ze profil przecti witalrerzioa jpagocdyo btnyg h

ttumaczy¢é¢ obecnosSciag kil ku % wtcyzroyw,ykarkendosegood o wy c |

ferulowego i rozmarynowego.

Rutyna j est fl awonoi dem, ktory od dawna |
antyoksydacyjnym, miedzy innymi dzieki zdolnosSci
wychwytywaniu wolnych rodni kdéw. W badaneyu wyko
wykazali, ze | ej forma w nanokrysztatach potrafi
0 bardzo wysoki ej aktywnos$ci w uktadzie chemicz
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w obu ros$linach (Il nica i tasznik) moze sugerowac¢
fenol owej , niezaleznie od drobnych roé6znic ekolog

Kwas pkumarynowymar 6 wni e z ppod ceankenj v p r zwelmicy wtasznike ni aj g c
Cho¢ w badaniach uznawany bywa za wumiarkowany
udokument owane. Na przyktad s p-kumarynony lefekpponiee an al
przechwytuje rodni ki DPPH, ABTS i aniony pon.
do chel atowania jYersGWwogdgbkblbaza@&O0LL K] lini iooiiinwitree c e j k
(np. na komér kach i mo d e | a &«umargmeny d&tyvwaje szialcMifg  p ot wi
[ zwi eksza ekspresje enzyméw antyoksydacyjnych,
oksydacyjnyniShen i in. 2019; Ueda i in., 2019].

Kwas ferul owy | est kol ejnym zwigzkiem obecny
antyoksydacyjne sa bardzo dobrze przebadane. Fer
stabilizacje fenoksyl owego r odn ikdyadacyjnychKikyzakiwod uj e
i in., 2002] Ponadt o, aktualne przeglagdy wskazuj g, Ze
nie tylko jako bezposSredni zmi atacz wolnych
przeciwutleniaczy (np. witaminy C i E) wifomut ach kos met yc znfjacdbe i Zy Wwr
Veldzquez2025] W kont eksci e br akuagii sttag xnryickhi e,z nmaz ma e
ze ich wspoélny metabolizm oraz akumul acja ferul
przeciwutleniaj gcy.

Kwas rozmarynowy to zwigzek o bardzo silnyct
wyni kaja m.in. z dwbéch pi er $@H Radania teoeetyazhedD¥y)c h i
potgczone z e k s p er kwas mzazmarynowy skytdczniz graizechwytuie eodniki
hydroksyl owe ( HOe*) oraz nadt | [Waikimo, 8@3] w Cr owdi oewci esj k,
w badaniach komoérkowyckwas rozmar ynowy okazat sie chroni ¢ prz
chociaz jego akumul acja w kamdroknachhcmez e rizyé pdig r
co wptywa na wewnat r z[kdomakoBdnsuwim, 20l7]o Do st ¢ ko wdé pr z e

l'iteratur owé&waprozthbrynendllza jad @ a&kt ywni e w organi zmach

Nrf 2, zwi ekszanie poziomu enzymow antyo®uarydacyjr
i in., 2022] Obecnos$¢ po dkedsinreznaryngvegeyi d mu cy i taszni ku
wskazywac, Zze oba gatunki wspbéblnie wutrzymuja s
biologicznej.

Wreszci e, odnosnie wykrytych , nibrakzistaangch c h z wi
statystycznie rdéznic w aktywn o dnicaatasanikigmsugsryied acy j n
ze moga to by¢ metabolity powshzyeéc hma zee zglcuthkoumyonmair
fenol owe |l ub dimery fenolowe. Literatura badan n
gdy pojedyncze zwiagzki wykazujag umiarkowang akt

moze prowadzi ¢ dfekuantyoksydagyjnegftSkroza inre, §022]Zatem nieznane
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zwi gzki mogag uczestniczy¢ w sumarycznym dziat ani
roznic pojedynczego stezeni a.
Chocridazzni ce miedzy I nicag i tasznikiem pod wzgl

(rutyna, kwas p-kumarynowy, kwas ferulowy, kwasr oz mar y nowy ) nie sag stat

i ch profile met aboliczne S a bardzo podobne, C
antyoksydacyjnej mi edzy tymi gatunkami . Literatt
zZwi gzki maja wysokag efektywnos$ ¢ waniezpmwdoppdobniee ni aj ¢

przyczynia sie do stabil nmengnoe gio zw ielkasn sroavka naecgho odbz

Zwiazki obecne w przywrotniku i taszniku

Zwi gz ki obecne w przywrotniku i 18 aAXniykwnm os @ s
antyoksydacyjna nieznanego zwiagzku 26 bytlta 1istoc
43,3819, 95 pmol Troloks/ g s.m.e.) niz w probkac
Wskazuj e t o, Alkhempla rugavis ot md ki a @ a substancije 0
przeci wut |l enzgajeg clyim, ercat jregtdotyczacg jego profi

Tabelal6.Zwi gzki obecne w Przywrotniku i Taszniku
Roslina Model mieszany
Parametr .
. . Tasznik vs
Przywrotnik Tasznik Przywrotnik
$r+ 464+4930,15:0.2 éR:’ Zan -4,49
Ni eznany <zaw.iaatyoks.{umal Iroloks,
s.m.e.] mediani 2,7 0 95%CI (-11,13; 2,16)
kwartyle 1,08-6,2 0-0,14 p p=0,149
§ 1 + 43,38+19,9:0,190,2 éRf’ Zan -432
Ni eznany <zaW.iaatylks.{umal Groloks,
s.m.e.] mediani 42,45 0,16 95%CI (-70,07;-16,32)
kwartyle24,48- 62,67 0- 0,37 p p=0,008 *
* zaleznos$¢ istotna statystycznie (p<0, 05)
Zr6dto: opracowanie wpagseerowapadsyawi badpni kow
W r o $ Alchenalactnd o k ument owano bogaty sktad polifen

fenolowe oraz taniny elagowe, takie jak agrimoniin czy pedunculagin [Kanak i in., 2022]. Te klasy

zwi gzkoéw sag dobrze znane ze swojej zdolowo &diacdo

za obserwowang wysoka aktywnos¢ antyoksydacyjna
Tasznik pospolity Capsella bursgastorig, kt 6 ry w pr zeprowadzonym ba

bardzo ni ska aktywnos$ ¢ c hnareazkntaenreygzou j @ wi sgizek u o d2nbi

fitochemicznym Jmikz wsrkaywr gt ni kkaszyk i i n. [ 20

flawonoidy, w tym r ut .dPenadlow pracy Pneaimny2D25potwierdzahe 0 s mi n
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met odg HPLC wysoka zawartos$c¢ r,ecawspesadane ddontinagier zy d
flawonoiddéw w tym gatunku. Qlealii icrh.od[z20 b7 ]powylsd
fenolowych glikozydow, takich jak pinoresinptD-glukozyd co pot wierdza udzi
fenolowych w taszni. Dodatkowowe dt ug bazy PROTA/ Pl antUse taszni

zZwi gzki bi ogenne, takjetypéawehi dt a miBrassichdear t ¥ r a mi
W literaturze pod&d edll wmk grewgholida deerdke rozpowszechnionych

w tej rodzineco r 6wni ez potwierdzajag btukaszyk i, in. [
zwt aszcza,wWylkaawounjoei dwt asci wotsSccii camt prokfsiyld aiclyg $ei, o
j est inny niz w przypadku poJi tenwlyijadamanuwujigcs

akt ywnos$¢ antyoksydacyj na o [@Taseik wodulkuje ditoaleksymyr 6 b k a «
w odpowiedzi na stres (np. atak patogendw), takie jak wasalexin A czy arvelexin, oraz konstytutywne

fl awonoidy (np. i zowi tceikwsoy$ncai) , a nkt{Rédr&ss yng\2G038}Z injeg W
Jednak te metabolity moga by¢ obecne w stosunk
w normatywnych warunkach, CO raczej nie dordwnu
przywrotnika.

W kontekscie wyni kow lpmaznastawi emypbswultabwad
zwigzek 26 w przywrotni ku t o, lpydé wdmomzpe dtodbmii rea zlwi kg
ktéry kumuluje sie w tej roslinie w znaczagcych

antyoksydacyjne.

3.3.4.4. WlasciwoSci biologiczne

Aby oceni ¢ wtasciwosSci przeciwutleniajace bac
stresu oksydacyjnego w uktadach komdér kowych. N &
w komérkach powoduje stres oksydacyjny, kt 6ry n

or az stmrinubt one komdr k owgychhi, at Hajkmp ii[dnd w202P Analizy
przeprowadzone o s tna hogmalnychkomorkach skory fibroblastach i keratynocytactBadane

komorki poddano testowaoniu ekstraktami z Inicy, przywrotntkaznikaROSdlaHDF byt a i st ot
wyzsza: w pr$érbekdanciha 13n3i2c,yy 4(@7 ,2z6 wt ypsr.0 bRR8drhedmpmi ay wr
297,2949,32 tys. RFYi w probkach tasznikes(r e d ni a 314, 1)wlp®hk&ch taszrnyka . RFU
Srednia 314, 1x12,ixl wt ypsr.0 bRRddrhredmi ay wr9o/t, 2)9ktad , @ 2
NatomiastROSdlaHa CaT byt a i stotnie Swyedmriaa 4wl P,r4HpHk%,csh9
niz w probkacéhr epdnziyawr 6 4 | & B 4 W 9proldkach tasgrskas(r REW i a
388,59+14,11 tys. RFY w probkach tasznikas(r edni a 388, 59+1i4z 1 Wt ypsr.0 bR
przywrotnika 6 r edni a 364, 4§ Wl@zyphdku komodge .skorR HDF najsilniejsze

wt asci wosci antyoksydacyzlnoy i taszhikeoW maymadko korddlea e k st
skéry HaCaTn aj si | ni ej sz e wt a $rco wwnodéetpivan@ diat estraktdwiatya c y j n e

itasznikaWy kr esy dot agczone do zat gczni ka 6.
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W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano,
w poroédwnaniu do przywrotnika) wptywajag znaczagc
badanych na dwéch liniach kdmkowych- HDF i HaCaT. ROyt a i st ot ni e wyzsza
komérek na ekstrakty I nicy i tasznika niz na ek
(Alamar Blue - t e st zywotnos$ci [ aktywnmndNR ((Neutrahd&kéda b ol i ¢
-test zywotnoécéenhkbamgc gk nnokScéj eb tlginztoias lofimd wr 6 zni ty s
prébkamiEk st rakty z I nicy i taszni ka makokmérkachjskdgry naj si |
HDF i HaCaT, istotnie zwiekszajac pozi omoB®S w p
one daprioksydacgjniez wi ekszajac powstawani e Irweh krcy winlya jhe

stres oksydacyjny w  k o mé r Natoridst, eksraktnd pra/wrotnigao red

charakteryzuje sie stabszym i tagodniejszym oddz

Pr zy k twabddaniach na@ornusmasl( deren) , ekstrakty wodne i
HDF i HaCaT wykazaty zmniejszenie DA, 2p2d] napr o
W przeprowadzonych badaniach mozna zauwazyc¢ odwr
Il nicy [ tasznika dziataja nie tylpoaoksyfaayiny anty
w okreslonych warunkach. To zjawisko nie jest c.

za pomoca silnych ant ynodosysfdnicimitbchondnalnejeW lpdaoiacla d z i ¢

Hamamelis virginiang oczar wirgijski) odnotowano, ze bardz
cytotoksyczne, a redukcja ROS moze by¢ czesSciowo
l ub Ssmierci komérek [ W6jciak i in., 202ty ] . W w
wykazaty bardziej wyrazny wzrost ROS niz fibrobl
wrazli wekanyvdaacwj ne dziatanie ekstraktow | nicy i

TestAB daHDFwy kazat wartos$é¢ wi ptrdtbrkiae hwy nszay (Sr e
niz w proébkach przywrotnika ($rednia 89,3813, 1.
niz w prébkach przywr otTestMRadla HBFrweydkraizaa t Sistotai& & 10183, 1

WY ZS zaw prébkach | ni cy (Sredni a 110,686, 55 %)
89,83+14, 8%) ; w probkach tasznika ($rednia 108,
89,83+14,8%).Test AB dla HaCaTwy kazat iwanont ofé& wwypmrs&kbkach | nicy

112,5+481%)ni z w probkach przywrotnika ($rednia 95, 75
w probkach I nicy ($rednia 109,89+4,3%) niz w pro
Wzrost dla testé\B i NR w komdérkach HDF i HaCaT, pomimo réwnoczesnego wzrostu ROS,

moze by¢ wyj as$nmiohoymezp-ume ar XKjoavainykaestres oksydacy]j

adaptacyjny, pobudzajagc komérkowe mechani zmy obr
komérkowag [Ristow i Zarse 2010; Ristow i Schmei s
(ak badanee k st rakty | nicy i taszni ka), polifenole w
niewielki stres oksydacyjny, ktory z kolei aktyy j e mechani zmy ochronne, zan
[ i n. ., 2019] . Wyni ki mo ga ws k a ekgtraldodv Inicya taszmikb ar k 0 w
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(zwi eksz,kiym®RO& )i ni cj owaé me cpoazedz zvinyge lgekspoesgn ne (N |
enzymow antyoksydacyjnych), co z kolei moze popr

Wysoki poziom RO r zy | e dznwicelkegsznaver t dABcNR tnecszteu sygnal i z

ze komor ki znajdujag sie w stanie adaptacyjnym,

|l ecz w dynamicznej réwnowadze pomi edzy produk
Jesl| i ekstrakty I nicy iwztroaszniRIOS, pow@d@du joa eu hiya&r K
S$r o dkdimt a d Zub j pazecievzapalne,j e $ 1| i eofkeskytd a @y jony bedzi e k

[ kr 6t Wogtkrwaslyy dot gczone do zatgcznika 7.

3.3.5. Analiza glownych skladowych (PCA)

Anal i za gt 6 wny ¢ahg. Psnkipah €ampgnenh Analysis P CA) zost al
przeprowadzona w celidentyfikowania i zobrazowania 6 z ni ¢ mi e ekgtrkowp o ok @ m i

3.3.5.1. Wyniki analizy PCA - HIA, TPC, DPPH, profil polifenolowy

W pierwszej kol ejnosci skptréaww d z 0o & b i nrndyzenhi c o ava
wyni kéw analiz HIA, TPC, DPPH i profilu polifeno
w PCA wyjasniaty +tagcznie 69,03% t agc,zansk} asdvawa anc
2 14,91% wariancji.

Na podstawie wynikéw analizy (ry82,tabelaTl) mozna zauwazy ¢, Zze skt
pr obki przywrotnika od prébek innych ros$lin. Cha
kwasu wanilinowego, kwasu galusowego, katechiny ordazz s z y mi W& rDPRHSI THCa mi
Z kol ej pr ébki l nicy charkteryzuja sigkwasy soki mi
rozmarynowego, kwasu -kumarowego, kwasu ferulowego, apegeniny oraz kwasu
p-hydroksyenzoesowego. Prélikis zni ka nat omi ast charakteryzowaty

rutyny, kwasu chlorogenowego, luteoliny i kemferolu (roeldzi t a j e od pr dédbek | nicy
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Tabelal7. PCA- HIA, TPC, DPPH, profil polifenoli

Parametr PC1 PC2
HIA -0,78 0,113
TPC -0,863 0,302
DPPH -0,928 0,181
DPPH- akt. antyoks. -0,908 0,284
Kwas galusowy -0,92 0,258
Kwas chlorogenowy 0,517 -0,124
Katechina -0,765 0,271
Kwas phydroksybenzoesowy 0,396 0,644
Kwas wanilinowy -0,94 0,214
Kwas kawowy 0,669 0,692
Rutyna 0,433 -0,101
Kwas pkumarowy 0,833 0,354
Kwas ferulowy 0,815 0,289
Kwas rozmarynowy 0,729 0,424
Luteolina 0,641 -0,536
Kwercetyna -0,861 0,18
Apigenina 0,582 0,143
Kemferol 0,16 -0,544
Akacetyna 0,678 0,697
% wyjasnionej wariancj.i 54,12%14,91%
Skumulowany 54,12% 69,03%
Zr6dt o: opracowanie wpagseeprowapgaodstia
Variables - PCA
Indimaduals - PCA

Akaceryna

'
'
'
'
'
'
'
'
'
Kwas phydroksyben
'
'
DPPH - akt. antyoks )
'
'
'
'
'
'

o
4

Rostia @ Luia @ Pryvromk @ Taszuk

Rysunek32. Wyniki analizy PCA (HIA, TPC, DPPH) profil polifenolowy
Zrodto: opracowanie wpagseerowapdadsyawi badpni kow
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3.3.5.2. Wyniki analizy PCA - HIA, TPC, DPPH, aktywno$¢ antyoksydacyjna

Wyniki analizy PCA u wz dgnla ¢ & | aktywnos$é¢, acalbawiytdagcygjamwa
zwigzkdéw fenolowych (TPC), akt wwd&dciodgcantpyalesy (
(HIA) przedstawia rysuneRO.R er wsze dwi e skt adowe gt owne uzysk
62,01% t gczirsef advarwdh,BB¥Hcskt adowlh852). Ze wzgledu na n
czytelnos$¢é rys uwarlancjes zwe zj eeggoot sopveedsiawica e tabeli1l8.

Na podstawie wynikow analizy (ry83) mozna zauwazy¢c¢, ze skt ado
przywrotnika od prdébek i nnyczhmizaowd ratmdlACTPCar akt er
DPPH, DPPH- akt. antyoks.z a wa r tiezéagcéhag wi @wz1lis, 810, 12, 1418, 2122, 23,

2527, 29, 31, 386, kwercytyny, kwasu wanilinowego, katechiny oraz kwasu galusowego. Z kolej

prébki Inicy chaek t er yzuj g si e ni ski mi wartosci ami TPC, C
1-4, 612, 1418, 2124, 2627, 3236, kwasu gkumarowego, kwasu ferulowego, kwasu kawowego,
katechiny, kwasu chlorogenowego, kwasu galusowego oraz kwasu rozmarynowego tdzitika

nat omi ast char awirir% zlowiaihny HlAZs ®DRPHM § ¢ a w anieznay€ihc i a

Z Wi @éwvzi 13, 1920,25, 2829, 30631, kwasu wanilinowego, rutyny, luteoliny i kwercytyny
(rozdzilita je od probek I nicy druga skt adowa) .

Tabelal8. PCA-HI A, TPC, DPPH, aktywnos$¢ antyoksydacyj ne

Parametr PC1 PC2

HIA 0,674 0,259

TPC 0,888 -0,08

DPPH 0,895 0,136

DPPH- akt. antyoks. 0,922 -0,032

Ni eznany -akwangoke k 1 -0,505 -0,527
Ni eznany -akwangaoke k 2 0,963 -0,016
Ni eznany -akwangoke k 3 0,971 -0,171
Ni eznany -akwangoke k 4 0,87 -0,338
Ni eznany -akwangake Kk 5 0,278 0,436
Kwas galusowy akt. antyoks. 0,979 -0,083
Ni eznany -akwangyake kK 6 -0,336 -0,552
Ni eznany -akwangaoke kK 7 -0,357 -0,578
Ni eznany -akwangoke k 8 0,576 -0,127
Ni eznany -akwangoke k 9 0,904 -0,311
Ni eznany zawiaatywlksk 10 0,967 -0,186
Ni eznany zaWiaatywlsk 11 -0,546 -0,646
Ni eznany <zawiaaywksk 12 0,631 -0,172
Ni eznany <zawiaaywksk 13 -0,136 0,409
Ni eznany <zawiaatywksk 14 0,974 -0,191
Ni eznany <zawiaatywksk 15 0,846 -0,272
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Parametr PC1 PC2
Ni eznany zawiaatywlksk 16 0,879 -0,301
Kwas chlorogenowy akt. antyoks. -0,241 -0,294
Katechina akt. antyoks. 0,789 -0,32
Ni eznany <zawiaatywlksk 17 0,915 -0,137
Ni eznany <zaWiaatylksk 138 0,942 -0,256
Ni eznany <zawiaatywlksk 19 -0,136 0,335
Ni eznany <zaWiaatywlksk 20 -0,334 0,659
Kwas wanilinowy- akt. antyoks. 0,819 0,166
Kwas kawowy- akt. antyoks. -0,557 -0,717
Ni eznany zakiaatywlksk 21 0,856 -0,338
Ni eznany zakiaatywlksk 2 2 0,827 -0,251
Rutyna- akt. antyoks. -0,275 0,216
Ni eznany zawiaatwlsk 23 0,964 -0,225
Ni eznany zawiaatwlsk 24 -0,549 -0,71
Ni eznany zawiaatwlsk 25 0,195 0,358
Ni eznany zaWiaatywlsk 26 0,983 -0,167
Ni eznany zaWiaatywlksk 27 0,967 -0,199
Ni eznany zaWiaatylsk 28 -0,136 0,409
Kwas pkumarowy- akt. antyoks. -0,686 -0,603
Ni eznany <zawiaaywksk 29 0,195 0,359
Kwas ferulowy- akt. antyoks. -0,736 -0,558
Ni eznany <zawiaaywksk 30 -0,208 0,436
Ni eznany zawiaaywksk 31 0,19 0,216
Kwas rozmarynowy akt. antyoks. -0,388 -0,411
Luteolina- akt. antyoks. -0,266 0,601
Kwercetyna akt. antyoks. 0,286 0,426
Ni eznany zakiaatywlsk 32 -0,488 -0,618
Ni eznany <zawiaaywksk 33 -0,466 -0,62
Ni eznany zawiaaywksk 34 -0,551 -0,761
Ni eznany <zawiaaywksk 35 0,358 -0,277
Ni eznany zawiaatyksk 36 0,86 -0,305
% wyjasdnionej wariancij.i 46,16% 15,85%
Skumulowany 46,16% 62,01%

opracowani e

whageproavapaeaostyawi badpamni
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Rysunel33. Wy ni ki analizy PCA (HI A, TPC, DPPH, aktywnc
Zr6dto: opracowanie wpagseerowapdadsyawi badpni kow

Anal itzaudjugnekeil8mwo 2 na zauwazy PChrzeprskz eamtowjae 1wh a $
zwigzane aktywnosSctiggccogrtl waksyawayt o@G aseinwd $cil
przeciwzaplan¢ HI A) oraz zdolnos$¢ do neutrali 2¢P82ni a wol
z mniejszag wyj aSfjanatamiastbadrcd ai, e jr epu ketzeelnte r 6zni ce w
fenolowychnp. r éznice w konkretnych zwigzkach ,(fenol ov
CO nie jest uchwycone przez PC1.

W badaniu gatunkowAcer PCA wykazao, ze kwas gal usowy, kwas
protokatechowy znalwag $ iye Ipli ies ke z e j, kiGsalbty dskbeloveapn z TPC, FRAP
izddol noscia hamowani a enzy fBeenaiarn, 2025 Bodabrie, ne st er
wbadamha c h wtlkavweeansy chal usowy ma bar dzo wy s anklégicania d un ek
j ak w | iteraturze, mo z e by¢ jednymt asilklowdzow
antyoksydacyja. R6znice w }tadunkach mippdausowykve kakomyg t ny mi

mogg wskazywaé¢ na ich rdézne mechanizmy dziatlt ani a

3.3.5.3. Wyniki analizy PCA - badania biologiczne

Pierwsze dwie sktadowe gt owne uzyskane w PCA
(skt adow89,124 sk t a d o wa8,389. Wyniki analizy PCAdlabadan bi ol ogi cz
przedstawono narysunku 34. Najegopodst awi e wyraznie zauwazalny
na grupy. Wyni ki dla I nicy kumulujg sie bardziej
natomiast wyniki dla pywrotnikas ¢ bar dz o zp @2 né dnmieygednakNyeneralnie

probki Inicy charakteguj @ si e wWyzszymi wartosci ami pierwsz
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Rysunek34. Wyniki analizy PCA (badania biologiczne)
Zr6dt o: opracowanie wiasne na podstawie
Anal i zujPCAmayma kst wi erdzi ¢,
wt a s ci rolifemd/jrym/antyoksyda y j ny m, zas

oksydacyjnemu.

zaleznos$ci

wartosci amiiwpakii NRaHECGaT,
NR HDF, ABHDF, ABHaCaT Odwr ot na

3.3.5.4. Wyniki analizy PCA — badania biologiczne i chemiczne

Wyniki analizy PCA z

przedstawionma rysuku 35.Pi er ws z e

dwi e

skt adowe

gt 6wne

or az

zaobser wowano

wartosci an

wyni kéw

i Farapdtrach odpowiada s k+ a d
wdrdgaej (R@awWir z e

uwz gl edni enib®logiczawghn icthedioznydn a d a n

wyj as

(skt ad bwi6,55% k t a d o-wld,279). Na podstawieysunkumo z @ a u w &zzerobki

ekstraktowz o $ |

przywrotnika

Ze

wzgl edu

i n
od

na mat g

S z ¢ z e gzoéot sppraeidstawioa w tabeli19. N a

charkteryp wat ysi e

pozostatych
czytelnos$¢
jej

Wy s gdviamit oS ci ami

k u mu | Puépkifasmnikadnicywr ayz dizpiye | a awrkidstrabki w a

skt adowa 1

podst awi e prdbk Ininya

kwas u

r y s u nvariancje w

2,

j ego

chl oroge

p-hydroksybenzoesowego, kwasu kawowego, rutyny, kwdsinparowego, kwasu feruloweglowasu

rozmarynowego, luteoliny, apigenini,e mf er ol u,
19-20, 2428, 30, 3234, kwasu chlorogenowega,

war t os$ c,zaa wiaR Rkébeshmy, wasu, wahii nowe g o,

takze

akacetynd 67, bli Bznanyc|

2-5, 810, 12, 1418, 2123, 2527, 29, 31, 386, kwasu galusowego oraz katechiny

kwercytyny,

WB HOF NR ¢HiDFa ABiHaCaT,
NR HaCaT,ROS HDF oraz ROS HaCdrdbkitasznika natomiasvy r 6 z sii ot 91z g

ni z I n

ni e
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Tabelal9. PCA—badania biologiczne i chemiczne

Parametr PC1 PC2

HIA -0,698 -0,122

TPC -0,867 0,205

DPPH -0,904 -0,008

DPPH- akt. antyoks. -0,914 0,152

Kwas galusowy -0,951 0,235

Kwas chlorogenowy 0,451 0,239
Katechina -0,856 0,382

Kwas phydroksybenzoesowy 0,403 0,52
Kwas wanilinowy -0,937 0,107

Kwas kawowy 0,634 0,696

Rutyna 0,412 0,051

Kwas pkumarowy 0,771 0,548

Kwas ferulowy 0,768 0,376

Kwas rozmarynowy 0,652 0,438
Luteolina 0,647 -0,407
Kwercetyna -0,922 0,229
Apigenina 0,546 0,135

Kemferol 0,155 -0,2

Akacetyna 0,64 0,718

Ni eznany -akwangoke k 1 0,561 0,46
Ni eznany -akwangoke k 2 -0,951 0,144
Ni eznany -akwangoke k 3 -0,951 0,271
Ni eznany -akwangoke k 4 -0,831 0,402
Ni eznany -akwangake K 5 -0,315 -0,327
Kwas galusowy akt. antyoks. -0,962 0,204
Ni eznany -akwangake K 6 0,392 0,53
Ni eznany -akwangake kK 7 0,413 0,547
Ni eznany -akwangoke k 8 -0,582 0,167
Ni eznany -akwangoke k 9 -0,862 0,38
Ni eznany zawiaatywlsk 10 -0,945 0,284
Ni eznany zaWiaatywlsk 11 0,611 0,604
Ni eznany zawiaaywksk 12 -0,575 0,23
Ni eznany <zawiaaywksk 13 0,082 -0,45
Ni eznany <zawiaaywksk 14 -0,949 0,289
Ni eznany <zawiaaywksk 15 -0,795 0,342
Ni eznany <zawiaatywlksk 16 -0,833 0,37
Kwas chlorogenowy akt. antyoks. 0,283 0,265
Katechina akt. antyoks. -0,733 0,383
Ni eznany <zawiaaywlksk 17 -0,903 0,229
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Parametr PC1 PC2

Ni eznany zaWiaatywlsk 18 -0,905 0,34
Ni eznany zaWiaatywksk 19 0,099 -0,358
Ni eznany zaWiaatywlksk 20 0,257 -0,742
Kwas wanilinowy- akt. antyoks. -0,831 -0,031
Kwas kawowy- akt. antyoks. 0,628 0,683
Ni eznany <zawiaaywlksk 21 -0,811 0,403
Ni eznany <zawiaatywlksk 22 -0,784 0,327
Rutyna- akt. antyoks. 0,245 -0,277

Ni eznany zaWiaatywlsk 23 -0,935 0,317
Ni eznany zaWiaatywlsk 24 0,618 0,677
Ni eznany zaWiaatywlsk 25 -0,235 -0,255

Ni eznany zawiaatwlsk 26 -0,96 0,27
Ni eznany zakiaatwlsk 27 -0,939 0,299
Ni eznany zawiaatwlsk 28 0,082 -0,449
Kwas pkumarowy- akt. antyoks. 0,754 0,506
Ni eznany zakiaatywlksk 29 -0,236 -0,256
Kwas ferulowy- akt. antyoks. 0,795 0,463
Ni eznany zaWiaatylsk 30 0,158 -0,466
Ni eznany zaWiaatywlksk 31 -0,192 -0,182
Kwas rozmarynowy akt. antyoks. 0,439 0,354
Luteolina- akt. antyoks. 0,191 -0,647
Kwercetyna akt. antyoks. -0,317 -0,324

Ni eznany <zawiaaywksk 32 0,557 0,571
Ni eznany zaWiaatylsk 33 0,522 0,591
Ni eznany zaWiaatylsk 34 0,63 0,715
Ni eznany <zawiaatywlksk 35 -0,358 0,291
Ni eznany zaWiaatylsk 36 -0,83 0,371
AB HDF 0,793 -0,007

NR HDF 0,713 -0,061

AB HaCaT 0,716 0,117

NR HaCaT 0,639 -0,139

ROS HDF 0,715 0,462

ROS HaCaT 0,781 0,307
% wyjasnionej warianciji 46,55% 15,27%
Skumulowany 46,55% 61,82%

Zr 6dt

(O )

opracowani e

wl asne

na

podst awi e

wyni koéw
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Rysunek35. Wyniki analizy PCA badania biologiczne i chemiczne)

Zr6dt o: opracowanie wiasne na podstawie wynikow

Na podstawietabeli 199 moz ma wni ez z ao bwiealwowawi g zkdéw f en
(min.kwas gal usowy, kwas wanilinowy, kwercetyna,

i catkowita zawart ma@dazwi gvak d w Sfce n d |1zalyskgehaje, uj e mn €

ze PC1 reprezentuje wspbéblna oS zmiennos$ci ZWwWi g
do neutralizacj. wolnych rodni kow. Nm.e. kwad r e z wi
kawowy, pk umar owy , ni ekt oér e ,hieznane’ zwigzki), co

alternatywny profil chemicznymniej typowo f enol owy al bo réznice w st

kt 6re wptywajpatyakaydpwydpdd tych zwiagzkow

3.3.6. Korelacje pomi¢dzy wynikami badan biologicznych

3.3.6.1. Korelacje pomiedzy wynikami badan biologicznych i aktywnosci antyoksydacyjnej

Analiza korelacji jest jednym z podstawowych
w celu identyfikaciji zaleznosSci mi edzy zmiennym
bi ol ogicznych. Kor el acj e pozwal ajg. o&keypwnadsci

antyoksydacyjnej) wigze sie ze wzrxcosmomel shhgep ac
potencjalne mechanizmy dziatania |l ub zaleznos$ci
jest kluczowa w badaniach fitochemicznychhii ol ogi cznych, poni ewaz poz
chemiczny ekstraktow z i ch dziataniem bi ol og
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano anal iz

zawartosdciag poszczegblnych zwiagazkdédw, a wtasciwos$
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Site korelacji mi edzy zmiennymi il osci owymi

Spearmana. Wartos$ci tego wspoétczynnika interpret
wystepowat a, gdy | r | byto réwnéeéedbabnai pkberenos$ ¢
Zzmi ennymi . Silna korelacja mies$cita sie w przed:z
miedzy zmiennymi, choé¢ nie tak idealny jak w p

korelacja (0,5 zauwlazal by7) asegemowat or zewi dywa
(0,3 < |r|] < 0,5) oznaczatlta niewielkg zaleznos$¢,

praktycznie na br ak Halpagdaikn, 2084 edzy zmi enny mi [

3.3.6.2. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla Inicy, tasznika i przywrotnika

Na podstawie wynikow analizy korelacji (@) st wi erdzono, zZe warto$¢
w komor kach HDF i HaCaT wykazuj e l'iczne i stot
antyoksydacyj nymi poszczegb6l nych zwi gzkéw fenol

oceniano przy uzy agmaoa, avistepdetachbzyytnan i Kgo dSpieea z o pi s a
sposobem
Analiza wykazat a, ze zarowno AB, NR, j ak i

dodatnio z aktywnos$ciag antyoksydac yium@wytkwdsi ch 2z w
ferul owy, rutyna oraz kil ka ni ezijsirelucbardzosilhea b ol i t
co wskazuje na wyrazny zwiazek miedzy wysokag a
a korzystnym profilem odpowi edzi komér kowej ,
met abolicznag/ zywotnos¢ komérebswowmaksgl ey W8t n w§y &

NR. Jednakze w k we-sdbdathie kostagei Sonmuadb@S ek szonym str

oksydacyjnymWy ni Kk i te sa zgodne z I|literatura, kt 6r a
naturalne antyoksydanty, zdolne do neutralizacji wolnych rodnikéw, ochrony DNA, hamowania stresu
oksydacyjnego homeostazy komérkowgj Kh a n i in., 2016; Gegotek i i n
Silne dodatnie korelacje sugerujag, ze te zwiagzki

obserwowang aktywnos¢ komoér kowa.

Drugag grupe stanowiag istotne wujemne Kkorelac]j
wanilinowym oraz wieloma nieznany mi metabol i tam
moga wykazywac¢ dziatanie prooksydacijnéwenetal, wy s ok
generuj ac r eaktStwrilei tfnar, my2 0t0l12d nu Obser wowane uj e
Zze wyzsza aktywnos¢ antyoksydacyjna tych zwiagz
parametréow komorkowych- wy z szzaawar t o § ¢ t yucbh zawigazaknéew zl ni mi

antyoksydacyjne nie zawsze przektladbphegyerdwnke

podkresli ¢, ze interpretacja korelacj i wy maga
parametr éw. W przypadku testow DPPH, zawartosci
komdér kowej ( Al amar Bl ue i Naejugt rkad r zRyesdt) n iweyjzsszzye ewfa
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W przypadku AB HaCaT stwierdzono dodatnie Kk
kwasu ferul owego oraz-3di,ezmamskhlmzayieg nladiehy* ,azay
obecnosSciakaywopsawagbpembel kozrakpcje obser wowanc
a aktywnosciag antyoksydacyjna kwasu chl orogenow
oraz nieznanychVaz wiiNdRz H@W a3 2 kdoordedtormiaot z ni eznanym

33, a zawartos¢ ROS HDF wy kaanzyynw az vai aguzj kei menne 3k20 r cerl
[ kwasem rozmarynowym. Z kol ei ROS HacCaT korel
[ uj emni e z nieznanym zwiagzkiem 35. Sita wiek
w przedziale od umiarkowanej do silnej, co Swia
poszczegdél nyakhtywingsdkKowmenaboliczna

I nterpretujac wyni ki w kontlankr& guigarisjleistte rraotsul riyn,
bogata w kwasy fenol owe i f | a wo-kumaraivy, waniinowty y m k w a
oraz flawonoidy, takie jak peganina i aukubjn® o k o +-Vdowzsnkiaa k i in., 2003]. B
Zze ekstrakty wodne I nicy maja silny potencj at a
rodni ki nadtl enkowe oraz tlenek azotu, przy czyr

prooksydacyje [Vrchovska i in.2008; Kirpluk, 2023. Moze t o whseabwowédng doda
korelacj e ROS HaCaT z nieznanym zwi gzkiem 6,

antyoksydacyjnego w ekstrakci e, w model u komodr k
me abolizacij.i sprzyjajagcej generacji ROS [ Kat wa,
AB HaCaT a kwasem wanilinowym, chlorogenowym czy
z interakcij.i antagonicznych mi ecik,z 9o jestodolrze mi f e
udokument owane w fitochemi.i roslin. Takie zal e:
w zaleznos$Sci od stezenia i s p e Angliza Korelacjnpezawaleb ol it 6
wyrozni ¢ dwie grupy maij gadket lyimtn®w:¢ 2mekiegakidwas w gz piger
ferulowy, pk umar owy i niektore nieznane metabolity, (
np. kwas wanilinowy, kwas rozmarynowy, katechi na
warunkach zwiekszaé¢ stres oksydacyjny. Obser wow

wskazuj e, ze gt 6wmeo gawidaxkapoladiszlakarkdoks w rileroblastach
i keratynocytach,j e d nak zal eznosci wymagajag dal szej wer )

wynikéw [Fujitsuka i in., 2019].

162



Kwas chlorogenowy - akt., antyoks,
Nieznany zwigzek 35 - akt. antyols,
Nieznany zwigzek 36 - akt. anty oks

Kwas pdkumarowy - akt antyolks,
Kwas rozmarynowy - akl, antyoks.

Nieznany zwigzek 6 - akt, antyols,
Nieznany zwigzek 7 - akt. antyoks.
Nieznany zwigzek 24 - akt, antyoks,
Nieznany zwigzek 32 - akt antyoks,
MNigznany zwigzek 33 - akt. antyoks,
MNigznany zwigzek 34 - akt. antyoks,
Kwas wanilinowy - akt. antyoks,
MNigznany zwigzek 1 - akl, antyoks.
MNigznany zwigzek 11 - akt. antyoks,

Kwas ferulowy - akt, antyoks.

Kwas kawowy - akt. anty oks,
Katechina - akt. antyols,

Rutyna - akt. antyols,

AB HDF
NR HDF

e .
NR HaCaT
ROS HDF

-1 0.8 06 04 02 0 02 0.4 0.6 0.8 1
Rysunel37.Kor el acje pomiedzy wynikami analiz biologic
wykrytych w ekstraktach ro$linnych zwigzkow feno
Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

3.3.6.4. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla przywrotnika

Analiza korelaciji przeprowadzona przy uzyciu
zal eznos$ci mi edzgk ABwn dNR¢ i #0&nt yoksydacyjnag zwia
Alchemilla vulgariqrys. 38).

W przypadku AB HDF stwierdzono dodatnie kor
kwercetyny oraz 5ni eonavs&kqa@ uz wi qnzak uwyr azny z wi gze
zwi gzkdéw a poprawg parametrdéw komdér kowych. Z ko
z nieznanymz wi 8 z%18, podobni e AB HaCaT korelowato uje
3.Wartos§é¢ NR HaCaT wykazata dodatnie korelacje z
powi gzane =z katechi ndb 18, 26 a RIS da@8y mik oz wil @awlkada mi do
z nieznany ibigemniegza k e many m .zwWiggks 2an§ @ obser wowan
mi at a charakter .Whniparzkyogpvaadrkyu Ituebs tsoivli MyPPH, zawart

oraz testdébw zywotnosSci komor kowej (Al amar Bl ue
korzystniejszym efekcie biologicznym. Odmi enni e
ROS, gdziaer tmiSzcsizeozwnaczaja mnhiejszy stres oksyda
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zwi azku z tym uj emne korelacj e pomi edzy wybr al
interpretowacé¢ jako potencjalnie korzystne, wskaz
stresem oksydacyjnym.

I nterpretujagc te wyniki w Kk 0 n Alchdmilla vulgarisl i t er a-
charakteryzuje sie bogatym profilem polifenoli,
kwasami fenolowymi (galusowym, chlorogenowym, kawowym) oraz elagotaniny, takie jak agrimoniin
czy sanguiin [Kanak i in., 2022; Duckstein i in., 2012]. Dodakueelacja AB HDF i NR HaCaT
Zz kwercetynag oraz dodatnie powiazania ROS HDF
dziataniem cytoprotekcyjnym tych fl awonoi dodw, k
obronne i wspierajag homeostaze komaekdbevdin g kvaen d r
w przypadku dodatniegoefpa@awi gz atnyim pEr zR@XR dKDF mo z
zwi ekszajagc stres oksydacyjny.

Ujemne korelacje AB i ROS z niekt or ymi ni ezn
duzych czgsteczek tanin hydrolizowal nych, takic
stezeniach mogag wptywaé na bltony kwamdr Rewg wnacheé
enzymow, co przektada sie na ztozone efekty w Kkc
Dodat kowo, polifenole mogag wykazywac¢ efekt proo
wysokim stezeniu | ub wkabecmd$&ROBp o wwe mBt ahi ,
Jednakze nal ezwi gkuavarey ¢po zieom ROS w komoér kach
oksydacyjnego, co niekoniecznie jest pozytywnym zjawiskiem.

N a podstawie tych obserwaciji mo z rekstrakgig r 6 Zz ni ¢
przywrotnika 1) zwi gz kaikt wsymiod € a jnmeidecgak kwericetymani &katechina,
odpowiedzialne zavyniki testowA B , NR i modul acje ROS; 2) ZWwWi gzk
prooksydacyjnym | ub mo d unhinyj igniektdre, nieandne jmetabpligy,c e el
kt 6ére moga przyczyniaé¢ sie do ztozonego efektu
warunkach. Sp6éjnosé obser wo wasnuygcehr ukjoer,e | zaec jgt Onw need
fenol owe dziatajg na wspol ne opbteickdea literatdtawk s w o0
opi sywane wtasciwosci antyoksydacyj ndlchemilacyt opr ¢
vulgaris[Kanak i in., 2022; Mandrone i in., 2018].
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Rysunek38. Kor el acje pomiedzy wynikami analiz biologic
wykrytych w ekstraktach roslinnych zwiagazkéw feno
Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wynikow

3.3.6.5. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla tasznika
N a podstawi e przepr owa qryso 8% crh e dhakdtayyiwn &k ¢ ie & «

antyoksydaycjnag zwi gz&vwwn izkaawrair tbyaccha nB biDBoINRongii kcuz n y
HDF, AB HaCaT, NR HaCaTmozna st wikeorrcediatc,z e@Emaijcagowany chai

W przypadku AB HDF stwierdzono silne, uj emne i
antyoksydacyj nlg 717bt,eopl imny0,(00 39 , Mj762zmn=a0i084), 0 z Wi
ni eznanego z0Wiregr=kow03llotaz Kwasu rezmamwego (r =-0,734, p = 0,007).

Podobne zaleznos$ci obserwuje sie dla NR HDF

statystycznie korelacje z ak-0,32%mn=0090@8) oz rdeananegok sy d a

zwi gzku017128y p = 0,007), a taackj zee zu nkiwaarskeonmw arnogz nuaj
r=0,578, p = 0,049). Nieznany zwigzek 1 wykazuje
statystycznie (r =0, 51 4, p = 0,087). Wzr ost wartosci NR |

aktywnosci antywkgyWBawyj pepdobwch jak w przypadku
W przypadku komérek HaCaT stwierdzono, ze AB
[ i stotng korelacje jedynie z -0£684 py~v01027% maiorgiastant y o |

NR HacCaT rowniez wptltywa wujemnie na aktywnos$c¢ |

korela06j 627r p = 0,029). Wadamiyehi ewii gzdkod wp koo £t

| ub bardzo stabe i nieistotne statystycznie.
Najistotniejsze zaleznos$Sci wystepujag dla AB

z aktywnosSciag antyoksydacyjnag |l uteoliny, ni eznall
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HDF) oraz kwasu rozmarynowegéomérkiHa Ca T wy kazuj g natomiast umiar
akt ywnos$ci ahteoling,k spyaddacczygsnegdy i nne zwi gzki ni e w

Nicznany zwigzek 26 - akt, antyoks,
Nieznany zwigzek 35 - akt, antyoks,
Nieznany zwigzek 36 - akt, antyoks

Nicznany zwigzek 11 - akt. antyoks.
Kwas pkumarowy - akt. antyoks,
Kwas rozmarynowy - akt. antyoks,
Nicznany zwigzek 22 - akt. antyoks.

o
4
o
B
=
=]
45
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[l
o
o
o
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By
a
=
w
=
=]
Lk
=z

Nieznany zwigzek 19 - akt, antyoks.
Nicznany zwigzek 20 - akt. antyoks.
Nicznany zwigeek 28 - akt, antyoks.

Nigznany zwigzek 13 - akt, antyoks,
Nicznany zwigzek 1 - akt antyoks,
Kwas ferulowy - akt. antyoks,

Luteolina - akt. antyoks,

Rutyna - akt. antyoks,

AB HDFE
NE HDF
AB HaCaT
NR HaCaT

ROS HDF
ROS HaCaT

1 08 06 04 02 0 02 0.4 0.6 0.8 {

Rysunelk39. Kor el acje pomiedzy wyni kamianayakisy dhaicglj omgi c
wykrytych w ekstraktach roslinnych zwiagazkéw feno

Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

W przeprowadzonych badaniacaktkywrd @cija& anteya

l uteoliny oraz nieznanych zwigzkoéw wskazujg na z
tych zalezno$ci moze by¢ dobrze osadzona w I|liter
C. bursapastoris Taszni k pospolity jest b o g a fego swowiec6 z nor o
zawiera flawonoidy (m.in. l uteoline, rutyne, di c

oraz aminokwasy i aminy biogenne (cholina, acetylocholina, tyramina) [Kozub i h.220 Lt ukas zyKk
iin., 2024]. BadaniaL&S/ MS pr zeprowadzone na ekstraktach t a
polifenol:. [ fl awonoi dow, co wigze sie z jego wt
biologicznymi [Zhouiin.,2023Wy ni ki badan wykazaty i 2ywbnhero&fEagfr
lakt ywnoscig metaboliczng (ABr akaywnontegralamod §oi
l uteoliny i kil ku nieznanych zwigzkdéw taszni ka.

luteclinm (oraz inne zwiagzki) ma dziatltanie cytotoksyc
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stezeniach |l ub w obecnos$ci i nnych me¢tlateobnai t 6 w.
potrafi bl okowaé¢ cykl komoér kowy ( np.-2 digwadyp , i nd
kaspaz) [ wptywaé na Sciezki syghat owe, co udok
(G2/M arrest + apoptoza) [Cai i in., 2011]. Dodatkowo, lutétona st ymul uj e apopt oz
HCT116 poprzez mechani zm 2z alUjemna korelacie z pi€&BanyfniY o o i
ZwWi gzkami (np. 1, 1 1j)e nfoigtao zswiigaezr koownb & radszzéorg/f kr aa kdax 4
sposébni z prosty ,neutralizator rodni kéw” . Pol i fen
interakcje synergistyczne Ilub antagonistyczimeb e c n o $§ ¢ dodat kowych flawo
met abolitdéw moze modul owaé¢ i ch [doeikn, 20@2Vtadupr ot e Kk «
iin.,,2022] Cho¢ bezposr ed@dpselablsgpasmnsjeshnanitj, zasada interakcji
polifenoli jest dobrze opisana w literaturze ogolne;.

Literatura potwierdza, ze tasznik ma istotny
wodne, j ak i met anol owe wykazujg zdolnos$¢ redu
rodni kéw. W szczego6l nosSci b a d a n iky mé&tanolcaveisvgdnel i [ [

Capsella bursgpastorismaj @ znaczagcy potencj at redukcyjny Fe
w testach ABTS i DMPD. Z kol ei ' iteratura dotyc:
ef ekt dwufazowy: pdrzziyatnaijzas zjyackho satnetzyeorkisaycdhant y, neé

petni ¢ rol e prooksydant 6w | ub modul owa¢ met ab
prooksydacyjnych fl awonoi dow opisuja m. i n. bad
do autooksydacij.i [ generowania reaktywnych form
taszni ka, i nne badani a f ar m&hpeetiahbarsgastain(wodnevy k a z a t

[ met anol owe) zawi er aj g, nsin. glikorydy Zwercatynk kaenspfolt y o k sy d

iizorhamnetynyor az wykazujag aktywnos$é w testach DPPH, [

iin., 2013].

Obser wowane uj emne korelacj e sugeruj a, ze
l ub pokrewne zwiagzki moga ograniczac¢ proliferaci
przy rozwazaniu zastosowan terapeutycznych. Z dr
w kontekstach farmakologicznych, gdzie hamowanie nadmiemejo | i f er acj i j est
(np. w nowotworach). Jednak nalezy brac¢ pod uwa

zwi gzkow.

3.3.6.6. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH

Analiza korel acji mi edzy badanymi zmi enny mi I
HI A, TPC i DPPH wykazata i stoWaret os$téatABt WHDENIi &
korelowata ujemnie z HIA i TP &,52%rn=k,524)dgdakowou mi ar k

AB HDF zr edukcj avwka2dP &H | n g korel acQe72Bj)emna Z£r akty
antyoksydacyj na DPPH k o-0,&85).aPodolsne komlacmobskeraowano g  ( r
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dl a zawartos$ci NR w HDF, kt ora wykazywata st ab
(r=-0494)i TPC (r=0, 54 1) oraz umiarkowang kore0683)j e uj e
[ aktywnos$ciag ant yo6623.ydacyj nag DPPH (r =

W komér kach HaCaT zawartos¢c¢ AB korel owat a
umiarkowanym (r=0,496ir=0, 519) , z r edukcj g DP PO%80), datemiase z u mi
Z aktywnos$cig antyoksydacyj n0sd51DWePrHt NKSarHaCaiic j a by
wykazywata st abag uj-€a8L)aTPRO10ecl488j)e iz aMit xwhrosx<x i g a
DPPH(r=0, 476), natomiast z redukcj ®58)PPH zwigzek b

WartR®GS w HDF wykazata umiar kowar$65kTPCel acj e
r=-0, 521) i aktywnos$ci g -0a,na50m)k,s yrdaatcoyminags tDPZ° Hr  d u k
byta bliska ¢g0,a;m93)y. sWilHaCaTlrokFser wowano podobn)
ujemnie z HIA (r =-0, 67 8) i aktywnos$ci g =a®m583) m& pogiaheec y j n g
umi ar kowanym, 20, U@ )st aboz (rredukcjag DPPH ponowni
korelacji (r =-0,693).

Zestawienie korelacji dl a badan biologiczny«
w tabeli20. Wykres tej korelacji przedstawia rysurnék

Tabela20. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPH

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.

AB HDF r=-0,529, p=0,001 * r=-0,524, p=0,001 * r=-0,728, p<0,001 * r=-0,655, p<0,001 *
NR HDF r=-0,494, p=0,002 * r=-0,541, p=0,001 * r=-0,663, p<0,001 * r=-0,662, p<0,001 *
AB HaCaT r=-0,496, p=0,002 * r=-0,519, p=0,001 * r=-0,58, p<0,001 * r=-0,451, p=0,006 *

NR HaCaT r=-0,431, p=0,009 * r=-0,483, p=0,003 * r=-0,587, p<0,001 * r=-0,476, p=0,004 *
ROS HDF r=-0,665, p<0,001 * r=-0,521, p=0,001 * r=-0,693, p<0,001 * r=-0,55, p=0,001 *

ROS HaCaT r=-0,678, p<0,001 * r=-0,464, p=0,005 * r=-0,693, p<0,001 * r=-0,58, p<0,001 *
r-wspétczynni k korelacji Spear mana

* zaleznos¢ istotna statystycznie (p<0,05)

Zr6dto: opracowanie whtasne na podstawie wynikoéw
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DPPH - akt. antyoks.

HIA
TPC
DPPH

AB HaCaT

NR HaCaT

ROS HDF

ROS HaCaT

e

-1 08060402 0 0204 0608 1

Rysunelkd0.Kor el acj e pomiedzy wynikami analiz biologic
w ekstraktach ros$linnych
Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

W analizowanych badaniach wykazano istotne, ujemne korglacjeni ed zy wy ni k a mi

komorkowych (AB, NR, ROS) a HIA, TPC,i DPPH. I nterpretacja tych

uwzglednienia ztozonosSci mechani zméw dPzzedet ani a
wszystkim literaturez zakresu ok sy kol ogi i p dwdifezoveegotl a2 i &toammiep cpel i f
W niskich stezeniach polifenole mogag aktywowacé¢ m
co prowadzi do efektu ochronnego, natomiast przy
generuj azalRIOGc d judhpc homeostaze redoks. SJFkagerda model
iin.[202lpodkresl aja, ze zarowno dawka, jak i czas e
adaptacyjnego lub toksyczneggonadt o, przeglad | iteratury dotyc:
przez przeciwutleniacze wskazuj e, ze nadmierna
prowadzi ¢ do t z w,.czylstanuj vdkidryimpvreo ddui ksctjrae sRROS pr zekr ac
antyoksydacyjnekomorki co moze upawodawad a bi omol ek[Nitti i naw
i in., 2022] Kol ejnym waznym aspektem jest to, ze pol
wol nych rnmoodgmgi k&wni ez dzi atac¢ jako prooksydanty v
[ warunkow Srodowi skowych komor ki . Na przyktad

przeciwnowot wor owe|j pokazuj g, ze czes$é i ch €

z prooksydacyjnej modulacji redoks w komérkach nowotworowichin., 2022]. W innym kadaniu

st wierdzono, (typbvey pdlifeng)yweorzaet rwo Ilni ski ch stezeniach in
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wzrost ROS, co prowadzi do aktywacji $Sciezek ada
przed pdzni ej szy m[Ptaathims2018 oMecyhdaarciystnyecre ni e, pol i
oddziatywaé¢ na mitochondria ,codpskabiulfSewmpwadk gl e

i in. [2018] Wskazujeon, ze wi el e mpbeéi zakadldicaé potencj at mi t

i ndukowa¢ prooksydacyjne $Sciezki [ i ni cjowac¢ apg
antynowotworowym Do dat k owo, praca pr pRezg]lbadto trafnie épisujer é s [
ambi wal encj-enmopgagl bfyé€naloinorem el ektronéw, redukuj
formy o charakterze elektrofilowym (np. chinony)

uruchamiajac Sciwe zxkal exlmroddren gg elduiebwawaihh k 8 wr e s 0k s
Wkonteks$Scie obseuyewanrey o wk @rzealakejyimne deiyga TRMELt ab
komérekor az mi edzy aktywnosciag DPPH a mar ker ami bio

dwufazowe dzi,etkanirakpgl iof awrysloiki e zawartosci fe
sprzyjacé¢ generacij.i ROS | ub zakt décaniu rdéwnowagi
l ub proliferacje.

3.36.7. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla Inicy

Analiza korelacji mi edzy badanymi zmi enny mi
i DPPH w przypadkuini cy wykazat a, ze wiekszosé¢ zal eznos
W komérkach HaCaT wartos¢ AB wykazywatlta istotnie
p = 0,02) oraz aktywnos$ciag antyoksydacyjnag DPPH

zauwazalny zwyzeka dwadmerzndsactesténBDPPWi gz at a si e wy
aktywnosciag antyoksydacyj na.wnoWla pAB HDFs tNR tHPK h pr z
NR HacCaT, ROS HDF, jak i ROS HacCaT, korelacje |
wartosci wspoétczynnika Spearmana miedcity sie w
co wskazuj e na br ak wyraznego zwi azku mi edzy

W szczegélnosSci, w komér kach HDF i HaCaT, zZ W)
AB HacCaT, obserwowano niskie wartos$ci r (0,004

zmiennych biologicznych nie bya powi gzana w sposoéb przewi dywal

antyoksydacyjnymi. @O@gélynijedyneez whair 6 o3ica gAdBd my Ha
wptyw na aktywnos$¢ antyoksydacyjna, nat omi ast
ani statystycznie istotnych korelacfV przypadkulni cy i nterakcje miedzy ba
bi ol ogicznymi a parametr ami HI A, TPC i DPPH s a3
ni ei stotne, z wyjagtkiem umiarkowani e dodatnich
wz gl geatlekaiDPPH.

Zestawienie korelacji dl a b ad alnicy przedstawigni ¢ z ny c |

w tabeli21. Wykres tej korelacji przedstawia rysurgk
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Tabela2l. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPHIdlay

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.

AB HDF r=0,404, p=0,193 r=0,301, p=0,342 r=0,126, p=0,7 r=-0,161, p=0,619
NR HDF r=-0,253, p=0,428 r=0,413, p=0,184 r=0,168, p=0,604 r=-0,154, p=0,635
AB HaCaT r=0,575, p=0,05 r=-0,434, p=0,161 r=0,671, p=0,02 * r=0,594, p=0,046 *
NR HaCaT r=0,004, p=0,991 r=-0,203, p=0,528 r=-0,238, p=0,457 r=0,112, p=0,733
ROS HDF r=0,425, p=0,168 r=-0,371, p=0,235 r=0,368, p=0,24 r=0,196, p=0,541
ROS HaCaT r=0,337, p=0,284 r=0,21, p=0,514 r=0,196, p=0,543 r=-0,231, p=0,471

r-wspoétczynni k
* zaleznos¢

Zr 6dt o:

Rysunekdl. Kor el acj e

korelacji
istotna

opracowani e

Spear mana

statystycznie
wt asne na

HIA
rec

NE. HDF

DPPH

DPPH

NE HaCaT

ROS HDF

ROS HaCaT

w ekstraktach

Zr 6dt o:

opracowani e

e

-1 08060402 0 0204 06 08 1

W przeprowadzonych

zywotnosSci g

DPPH dla ekstraktow InicyL{naria vulgarig .

skt adni
rodni ki moalae sppaky¢ ac

in vitro.

ten mechanizm. W klasycznym badaniu infuzji Infcinariavulgariga ut or z y

sil na

K i I ni

zdol

| stnieja

nosé¢

cy,

j ednak

wychwytywani a

rodni

(p<0, 05)
podstawi e

k a

pokazal i,
DPPH,

wyni kow

pomi edzy wynikami analiz biologic
roslinnych

wt asne na podstawie wynikow

badani ach stwierdzono unmn

keratynocytow (AB HaCaT) a redukcj a

Takie zaleznos$ci mogag WS |

gt 6wni e te odpowiedzialne za
utrzymani u aktywnosci met at

ogrhezpgadnedrdiamnedlld tlemiat yyr

a t
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superoksydowemu i rodnikowi hydroksylowemu [Vrchovsk& i in., 2008]. W tym samym badaniu
zidentyfi kowano gt o6ownie Ilinarine jako zwigzek f
by¢ Zzatem jednym z kl uczowych komponent 6w od
przeciwrodnikowe, jak i potencjalnie cytoprotekcyjne w komérkach HaCaT. Ponadto, w literaturze
roslin Il eczniczych opisywane sa pr thorpedydzkegg) ef e k't u

W nizszych stezeniach mogg one petni ¢ funkcje p

produkcje reaktywnych form tlenu (ROS) l ub wpty
prowadzi ¢ do zmian w przezyci u ikmpdfenbliopokazofe Pr z vy |
przeglad dotwaéergwnostrukturyoks polifenoli, w Kk
polifenole mogag dziataé¢ jako prooksydanty =zal ez
i in., 2023]. Wreszcie, korelaciadeat ni a mi edzy AB HaCaT i DPPH moz
przez mechanizmy adaptacyjne komoérekp ol i f enol e mogag modul owadc p
w komérkach (np. poprzez aktywacje szlakow obro
komor kowe|j i ochrony przed stresem oksydacyjnyn
potwierdzajagcych te adaptacyj na literatuze twksykaabii j est
redoks i biochemii pol i fPeondoolbin e w akloedid resk&satidlueo pi i nsnayr

obecnego w winogronach, ktéry przy niskich dawkach aktywuje adaptacyjne mechanizmy obrony
komor kowe|j zwi gzane z regulacjag rownowagi redo
zwi ekszac¢ poziom reakt ywny comordkBarrome itDelfngelo, 2025]o b ni z a
Dwufazowe dziatanie wykazujg roéowni ez katechiny
(EGCG), ktoére charakteryzuja sie wysoka aktywnos
i stezeni a mo (pko anyoksyadnty, ak ipraoksydarf@ndrésiin., 2023] Zal ezno$¢
pomi edzy wysokag zawartosciag polifenoli, zdol nos$
wobec komérek obserwowano takze Cdléndulaeficadliy akt 6w
[Sanjay i in., 2007].

3.3.6.8. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla przywrotnika

W przypadku przywrotnika nie zaobserwowano
wynikami testéw komoérkowychbadanych ekstraktow i komoérek (AB HDF, NR HDF, AB HaCaT,
NR HacCaT, ROS HDF, ROS HaCaT) a parametr ami c he
takimi jak HIA, TPC, DPPHcza kt ywno$ci oznac,zomeeni ewd ze Sves zey sDIPkPil
p byty wieksze niz 0,05. Wspdoétczynni ki korelacij.

miedzy zmiennymi; niektoére komal pajze kriaat YA Bu mliD&r
do DPPH (r =0,483) czy AB HDF w stosunku do DPRHa k't ywno s ¢ ant ym568,ydacy]j
jednak brak istotnos$ci statystycznej (p = 0,115

Pozostat e wspat cbhzyytnyniskiiabkeorledbachardzo st abe (| r]

brak zaleznos$ci miedzy zawartosciag ekstraktow |
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[ antyoksydacyj nymi
antyoksydacyjna i e

wskazywaf¢ na

a odpowiedzi g

Zestawi eni e

przedst awiwvtabed22 ¥Vgkses taj kooelacji przedstawia rysungk

Tabela22. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPHpmleywrotnika

wykazuj a
br ak
komoér kowaginwitrozast osowanych
bi ol ogiczny

korelacij.i dl a

Wyni ki te
i stotnych

jednoznacznego

z al

badan

sugeruj g,
eznosci

zwi gzkuy

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.

AB HDF r=0,056, p=0,869 r=0,21, p=0,514  r=-0,483, p=0,115 r=-0,559, p=0,063
NR HDF r=-0,175, p=0,588  r=-0,056, p=0,869  r=-0,112, p=0,733 r=-0,217, p=0,499
AB HaCaT r=-0,007, p=0,991  r=-0,105, p=0,749  r=-0,343, p=0,276 r=-0,448, p=0,147
NR HaCaT r=0,168, p=0,604  r=-0,231, p=0,471  r=-0,399, p=0,201 r=-0,503, p=0,099
ROS HDF r=-0,021, p=0,956  r=0,224, p=0,485  r=0,329, p=0,297 r=0,441, p=0,154
ROS HaCaT r=0,154, p=0,635 r=-0,126, p=0,7 r=-0,147, p=0,651 r=0,238, p=0,457

korelacji

Spear mana

testo
pomie

war unkac

r-wspoétczynni k

wtasne na podstawie wyni kow

Zr 6dt o: opracowani e

- akt. antyoks.

HIA
rec
DPPH
DPPH

NE.HDF
AB HaCaT
NE.HaCaT

ROS HDF

ROS HaCaT

e

-1 08060402 0 02040608 1

Rysunelkd2.Kor el acje pomiedzy wyni kami analiz biologic

w ekstraktach roslinnych

Zr 6dt o: opracowanie wiasne na podstawie wynikow

173



W przeprowadzonych badaniach nie zaobser wowa
p o mi emgnkami testowAB, NR, ROSac hemi czny mi wskazni kami anty.
TPC, DPPH) dla przywrotnikaA{chemilla vulgari$ . Taka sytuacja sugeruje,
antyoksydacyjna mierzona test ami c h e nsipcrzznyyjnmaij arciee
utr zy mani uwniogelmchtkamorkoenich. i t er at ur a d oAlchemilagvgpigra g at unk
te obsprwag]agd fitochemiocgzhiynypyokarzege, rodzaju ze
zwigzkow fenol owycmnny)t anifnlyawom.oiindy elnapgotkawer c et
[ i n., 20227 . Wartosci TPC A vulgakistr yovemd &c i s i @P PzHn ac
w zal eznos$ci od rozpusYkaias av kjpe v bablatkpvoikwapragy] 2 60 4 @
naAlchemillamollisnvy kazano, zZe ekstrakty wodne i met anol ov
wychwytywania rodni koww DtPeHt a cahl ek o neddrnkoocweyecshn i iec h
ograniczony | ub[Kaawoprakiin.y2013]dBrak komelacgdiogicancchemicznych

w uzyskanychwy ni kach moze zatem wynikaé¢ =z kil ku mech
sumaryczng zawartos$s¢ fenol owag, ale nie wskazuje
sa oppecmadto czes$¢ fenol i (np. taniny) char ak:

i ograniczonag bi odPRos tderpungoisec,i gn ikeoknmddrrkeo wigenol e mo g
komoér ki, prowadzagc do wutraty ich aktywnos$ci pi
literaturowych danychh r ak st atystycznych zaleznosSci mi edzy
w przywrotniku w przeprowadzonych badaniaghr awdopodobni e odzwierciedl

interakcje miedzy fitochemicznymi sktadni kami e k

3.3.6.9. Korelacja wynikéw badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla tasznika

Anali zujagc przeXlsrnaaysunkndBevy wi Kiabkoriel acj i mi ed
biologicznymi a oznaczeniami HIA, TPC i DPPH thaznika mozna st wi erdzi ¢, ze r
i stotnych st atywstzyycsztnkiiee zvadretzonsocSicip sag wi eksze n
wspbétczynni k korelacji Spearmana wahat sie od b
do st abej uj emneaktkywrd acija anthPddbsYy)dacyrjny dzyr
z tych wartos$ci nie byta istotna st atTiywsdystkkezni e.
obserwowane korelacje byty bardzo 9©b589Hoe0441yb st al
co wskazuje na brak wynkamn testOy dkomarkewygha kznaczeniamid z y

chemicznymi . Warto rowniez zwroci ¢ uwage, zZe kor
bardzo st abeO,l b7 sdoable, 441)o,d co potwierdza brak
zar owno pod wzgledem wardlodacjii ,wsjpadk c &y nayinki 6kwd wk
nie stwierdzgoon oz wiaguzwkawz ammined z y badani ami bi ol ogi

w przypadkutasznika domi nowaty korelacje bardzo st abe i

zwi gzku miedzy badanymi zmiennymi

174



Tabela23. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPHtdkznika

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.
AB HDF r=0,392, p=0,21 r=-0,322, p=0,308 r=-0,566, p=0,059 r=-0,385, p=0,218
NR HDF r=0,476, p=0,121 r=-0,413, p=0,184 r=-0,476, p=0,121 r=-0,364, p=0,246
AB HaCaT r=0,007, p=0,991 r=-0,259, p=0,417 r=-0,413, p=0,184 r=-0,28, p=0,379
NR HaCaT r=0,007, p=0,991 r=-0,371, p=0,237 r=-0,483, p=0,115 r=-0,28, p=0,379
ROS HDF r=-0,119, p=0,716 r=-0,378, p=0,227 r=-0,42, p=0,177 r=-0,322, p=0,308
ROS HaCaT r=-0,07, p=0,834 r=-0,196, p=0,543 r=-0,273, p=0,391 r=-0,245, p=0,444
r-wspoétczynni k korelaciji Spear mana
Zr6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

DPPH - akt. antyoks.

HIA
IPC

. DPPH

AB HDF
NR HDF
AB HaCaT
NR HaCaT
ROS HDF

ROS HaCaT

o

-1 08060402 0 02040608 1

Rysunekd3. Kor el acje pomiedzy wyni kami analiz biologic
w ekstraktaclz tasznika

Zr6dt o: opracowanie whtasne na podstawie wynikow

Wspomni anpr pad&wy zpéojgrd reads&zcyi wy hidlogiezmych i dneanétcznych
dla ekstraktu tasznikestz godny =z | i teraturag, ktodéra podkres$l a,

nie zawsze przekt ada si e obserwqwangw matielachokonmikowgch e k t y

[tukaszyk i i n. 2 0 2 4 ;y prkeprowiadzangrzez Karagecili.i in. [2D24]1 3 ] . A
wykazakze ekstrakty wodny i met anol owy tasznika
chl orogenowy, rutyne i cabkloavmmn at Zmeviemobwehc¢ | e dvin q
(TPC) mierzoa w tych ekstraktach y tstasunkowo wysak Dodatkowo, badanie biomedyczne

dotyczagce alasti romk ttbaws zni ka potwierdzit o, ze i zo
kwercetyny, kaempferolu) wykazujag dziatanie prze

w komérkach moga by¢ modyfi kowane przez metabol

l ub interakcje z innymi me t &bmd leinthnaomi¢ rmwo Sslkit rmrdymie
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ekstraktow moze wptywac¢ na to, czy i jak te eks"
zawartos$é ro6znych poCapsella buospastorisw pftl yawao nroa d @ wn iwk i
chemicznych aktywnos$ci antyoksydacyjnej, takich
oraz sktad profilu fenolowego mogag generowac¢ o0
przektada si e na odprokwaicehd.z Na oprozgyi kctzandg mveGkaomodl o w
bursapastoris z awi er aj g gdnaidovee z (ppd ylawohdidp kwercetyny, chrysoeriolu,
kaempferol u i i zorhamnetyny), kt ére wykazuja akt
|l ecz i ch dziat ani e w model ach bi ol ogicznych m
metabolizm i interagje z innymi metabolitami obecnymi w ekstrakckljinova i in., 2013; Zhou

[ i n. ., 20237 . Ponadt o | Wwyniki rira vittor chemiazydhl testow podk
antyoksydacyjnych (np. DPPH, TPC) <czestgd crzingg kol
w systemach komérkowych poni ewaz te chemiczne metody mierz
wolnych rodni kéw | ub redukcji jondbébw zelaza w war
zachodzagce w koméin,kR@2f§.h [ Nwachukwu

3.3.6.10. Korelacje wynikéw badan biologicznych i profili polifenolowych

Na podstawie wyni kéw badan oraz przyjetej i n
mozIliwa | est szczegO6towa analiza zaleznos$ci mi e
W roéoznych komér kach i ekstraktach roslinnych. U .

( AB, NR, ROS w komérkach HDF i Linda@aGuagars Capseltar of i | e
bursapastoris Alchemilla vulgari$ (rys.44)s u g ekrlujycazowg r ol e zwigzkoéw f en
cytoprotekcyjnych i antyoksydginych ekstraktow.

Dla testuAB w komorkach HDF (AB HDF) stwierdzono istotne korelacje dodatnie z kwasem

chlorogenowym( r =0, 499, umi ar kowana) , kwasem kawowym
(r=0, 355, s  -luimagwym (kW683F emiark@yvana), kwasem ferulowym (r=0,594,

umi ar kowana) , l uteoling (r=0,401, staba) za akace
zawartos¢ tych polifenoldi wigze sie z wieksza

korelacje wystapilty -0F02aumikrwoewana do gimd), katexhing-G%78, ( r =
umiarkowana) i kwasu wanilinowego (5566, umiarkowana), wskgzwg ¢ , Ze wWyzsze ste
zwi gzkdéw mogag obnizaé¢ aktywnosé¢ AB w komdérkach H
NR HDF-dodatnie korelacje z kwasem chlorogenowym (r=0,571, umiarkowana), kwasem ferulowym
(r=0, 48, st aba), | watneag | iin ga k(arc=e0t, y4n9g9 , ( ru=n®i,a3r8kdo,w s}
galusowym (r=0, 6 7, umi ar kowana d-0,501s wurhiarkawana) iklavasent hi n g
wanilinowym (r=0,541, umiarkowana).

W komérkach HaCaT wzorce byty zblizone. DI a
z kwasem ghydroksybenzoesowym (r=0,502, umiarkowana), kwasem kawowym (r=0,577,

umiarkowana), kwasem -kumarowym (r=0,572, umiarkowana), kwasem ferulowym (r=0,617,
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umi arkowana) | akacetyng (r=0,556, umi a039@ wana) ,
umi ar kowan a) ;0,596,aimiarkowana), kwagem swanilinowym -0;:58, umiarkowana)
[ kwercetyng, (umi arkowana). W przypadku NR HacCaT
pkumarowy r=0,444, kwas ferulowy r=0,394), a uje
profilu polifenol:i na aktywnozXc¢w NRDRy, HmrCayl 7 ect
negatywnego wptywu khimasu gal usowego i kat ec

W badaniach ROS ujemnerelacje w HIF  wy s t ezpkewasamnt galusowym (¥8,64,
umi ar kowana do s0i,l4n9a2),, sktaatbeac)h,i nkgwab8Beumiaska@avana)l i n o wy
[ k we r c @64 nugniarlkowana do silnaNatomiast w badaniaciROS ujemne korelacje
w HaCaT wystepovwahgy&wasem gal usowym, katechi na,
or az kwecrocywgkhazuj e, Ze t e polifenol e maj a na
oksydacyjnego w tych komorkach.

Wyniki testbwp ok az uj g, AB,dNR z ROSdonehujg dodatnio przede wszystkim
z kwasem chlorogenowymkwasem kawowym, kwasem-kKumarowym, kwasem ferulowym

[ akacetynag, natomi ast ujemnie z kwasem gal usowy
Sita korelacji W wiekszos$ci przypadkdéw jest um
w pomiarach ROS, co sugeruje wyrazny, cho¢ nie z

badane parametry biologiczne.
Anali za l'iteratury pot wi erdza c hemmina ne p O (

stosowania innych nueli komdérkowych Linaria vulgaris zawiera zaréwno kwasy fenolowe

(np.pkumarowy), jak i flawonoidy (luteoline, akace
w pectolinarin i izolinaryne wykazuj g dziat an
[ sttuszczenia watroby [Cheriet [ in. ., 2020; K

i in., 2024].Alchemilla vulgarisnatomiast zawiera kvag fenolowe (galusowy, kawowy;kumarowy,

ferulowy), flawonoidy (kwercetyna, luteolina, apigenina) i taniny (elagitaniny), a dodatnie korelacje dla

kwaséwpk u mar owego, ferul owego, | jprofiemthemicgnym|[Kandka c et y n
iin., 2022].

Wynikiws kazujg na ztozonos$¢ sieci interakcji mie
Kwasy hydroksycynamonowe ni ekt 6re fl awonoidy (luteolina, ak
przed stresem oksydacyjnym, podczas gdy inne po

w okreslonych warunkach dziat ac¢ antagoni styczni
z obecnosSci i wzajemnych proporcij.i zwi gzkow, c

predyktora potencij at u Wykresyte koelgcil azedstawiagygundke k st r a k't
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1
AB HDF .
NR HDF
AB HaCaT .
NR HaCaT
ROS HDF
10S HaCaT
_—

1 0.8 0.6 04 02 0 02 04 0.6 08 1
Rysunekdd. Kor el acje pomiedzy wyni kami analiz biologic
w ekstraktach roslinnych
Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wynikow

3.3.6.11. Korelacje badan biologicznych i profili polifenolowych dla Inicy

Analiza korelacji mi edzy aktywnosSciag biolog
(Linaria vulgarig (rys.45 pr zeprowadzona za pomoca wwypaleaymani k
zro6znicowane zaleznos$ci mi ead zywy piolamizedde&lsnymw z

(AB) oraz parametrami stresu oksydacyjnego (ROS).
W przypadku testu AB HaCaT stwierdzono i st
z zawartosciag kwasu femokewsgge(opwacOz&B8zem te@

zywotnoscig/l aktywnoscig metabol Koeehakgegratgnmoygh

za silne. Jednoczednie obser wowan-0,762; p£06,00de uj em
kwasem wanilinowym (r =-0,623; p = 0,03), chlorogenowym (r =0,676; p = 0,016)
orazrozmarynowym(r=0, 594; p = 0, 0#46)obweshaswmyegehk awwh gmdkz
wspot wystepowac¢c z ni zszymi wartosciami AB | ub z
ekstraktu i interakcji miedzy sktadni kami

W testach ROS dla fibroblastéw HDF (ROS HDF) wykazano silne dodatnie korelacje z kwasem
p-hydroksybenzoesowym (r = 0,71; p = 0,01), kwasem kawowym (r = 0,799; p = 0,002k@razeat y n g
(r=0697;,p=0,012,cnoze wskazywaewhngzekhzeaazwicbkszonym
reaktywnych form tlenu i nasileniem stresu oksydacyjnégmomiast ujemne korelacje z kwasem
wanilinowym (r =-0,651; p = 0,022), chlorogenowym (r&, 6 13; p = 0, 0G2&R% poraz r
= 0,008) moga odz iestresucksydadyinegé w komdrkaokh HBFz e n
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W przypadku ROS HaCaT jedyna i Kaceynyn(rg=0,825,dat ni g

p = 0,002),co sugeruje jef i ek or zystny wptyw zwigzanywtgpchnasil e
komérkachPozost at e zwiagzki nie wykazaty istotnych s
roznic w metabolizmie | ub wrazliwosSci komdér ek Ha

2
¥ r 2 2o
] a o £ =
ER- 2 3 F e 2
z 5 g s § 5 = E 3 s ¢
& 2 = £ & 5 5 £ £ 4 £ E
MoOoM o€ M M M @ M M M 3 <
AB HDF .
NR HDF
NR HaCaT
ROS HDF
ROS HaCaT .

-1 0.8 0.6 04 02 0 02 0.4 0.6 0.8 1
Rysunelkd5.Kor el acje pomiedzy wynikami analiz biologic
w ekstraktach roslinnych | nicy
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

Wyniki suger uj g, ze kluczowag role w aktywnos$ci

odgrywajag przede wszystkim kwasy hydr okasetymay na mon
[ kwas ferul owy, co jest zgodne z | iteraturg dot
i in. , 200 8; Cheri et i i n. , 2015] . Zwi gzki t e
jak ipotencjalny wudzi at w mocadwl apcojtiwi ed pawi gd zwc zre&
nad dziat ani em f enol olhnhactazetanskich [Kahdk ainy, @022; Chierdetvi inw  r 0 $
2020lJ ednakze biorgc pod uwadekzwimpkez dyg& ldwe alt ajy

to zwiekszony poziom stresu oksydacyjnego w komé

3.3.6.12. Korelacje wynikow badan biologicznych i profili polifenolowych dla przywrotnika

Anali za korelacij.i mi edzy aktywnos$ci g bi ol oc
(Alchemilla spp. (rys. 46) wskazapmzypazdkw Dbadania ctgstuot oksy
AB (aktywnos$ci me t a b,on yisct zergietg Jaodatna Koreldcp o bMasem t a c h
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p-k umar owy m, kt or ej sita odpowiada wumiar kowane|]
Zze zwiagzek ten moze odgrywac¢ waznag role w cytopr
ujemnag korelacje z kWwasdgeMm wpniEl On®WYmM, (to=wskaz
fenol okwasu moriez bzyymiz wiagrztam&ac i a mi Podalda teandekcamo r k a
widoczna byta w przypadku testu NR HDF, gdzie kw
negatywna kOo,ree29%;cjpe r0,=032), co potwierdza jego
w poréwnaniu z innymi polifenolami.

W modelu keratynocytow (HaCaT) odnotowano sil

wanilinowym (r =0, 6 7 8 ; p = 0,019), CO ponownie potwier
Zwi gzku w konteks$cie cytoprotekcji. wNestachmi ast
na keratynocytach wykazano w przypadku [l uteol ir
(p = 0,045) wskazuje na umiarkowang zaleznosc¢. \
0 udokumentowanynpotencjale antyoksydacyjnym i cytopr@ K cy j ny m, co jest w

z doniesieniami literaturowymi

W zakresie aktywnos$ci przeciwutl eni aj gcej an
tl enu (ROS HDF) stwierdzono istotng dodatniag kor
na j ej i steenewpewisgeramnie wfibrodastach oksydacyj nego

g
; :
1 e [ bt e A <
AB HDF
NR HDF
AB HaCaT
NR. HaCaT
ROS HDF
ROS HaCaT
1 08 06 04 02 0 02 04 06 08 1
Rysunekd6.Kor el acje pomiedzy wynikami analiz biologic
ekstraktach roslinnych przywrotnika
Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikow

Otrzymane wy ni ki wpisujag sie w aktwualng wi

przywrotnika. GatunkiAlchemilas g wyj at kowo bogate w polifenol e
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(pk umar owy , gal usowy, wanilinowy), fl awonoi dy (I
il osci dagdataanifhKaan dk i i n., 202 2; VI aisavl jevi ¢ i
kwasu pkumarowego zvy ni ki em testu AB w komér kach HDF wsk:

Z WwWyzszag aktywnosScig,cmetmbdtowiierzdhzmgaijfg bwodd arsit éjws :

wt asciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwzapaln
HDF, NR HDF, AB HaCaT) potwierz aj @ nat omi ast, ze zwiagzek ten,
mo z e wspot wyst epowaéd z mni ej korzysthymoposf al

metabolity obecne w przywrotniku. Z kolei istotna dodatnia korelacja luteoliny z NR HaCaT

odzwierciedla | ej znany potencij at cytoprotekcyj
w literaturze[Huang i in., 2023]Szczegdél ni e istotny jest rowniez w
dodatniakorelaciws k azuj e na i stotny zwi gz eHWDFtcepgtwierdseet abol i
j ej kluczowg role w neutralizacij.i reaktywnych fo

z a w acri katecBinjednakws k azuj e t o na potencj al nKanakwinngk szeni
2022] . Br ak i stotnych zal eznosci dl a pozostat)
charakterystycznej dl a ekstraktoéw roslinnych sy
tacznie determinujag aktywneonsicc zmieo |poogdikcrzensgl.aj By b |
Al chemilla spp. j est wypadkowag proporciji mi edz:
pojedynczego zwiagzku [ Kanak i in., 2022].

3.3.6.13. Korelacje wynikéw badan biologicznych i profili polifenolowych dla tasznika

Na podstawie uzyskanych wynikéanalizy korelacji (rys47) pomi edzy wyni kami

komorkowych a profilem polifenolit aszni ka st wierdzono, ze wynik
(ABHDF)wy kazuj e istotne statystycznie, umi ar kowane
oraz kwasu chlorogenowego (r = 0,615; p < 0,05).
w ekstrakcie tasznika sprzyps p 6t wy st epuj e z wyzszymi wartosci e

zwi gzek z waktywmasBcemmet abol iJeamejczeB8hbrt eblABstHEO
[ ujemnie koreluje z zawa+i758spciogol)k awnsluacija marlni

Z api geb66sp=0018),ecv¢skazuje, ze wyzszy poziom tych z

wartosciami AB, czyli obni zong aktywnoscig met at
AB.W przypadku testu NR w fibroblastach (NR HDF)
ujemna korelacjald,xs88pi pend n@, QIr4)s CO sugeruje

do wychwytu bar wni ka neutral nego czerwonego p
Dla keratynocytéw HaCaT (AB HaCaT i NR HaCaT) nie odnotowano istotnych statystycznie korelacji

z zawartosciag polifenoli, CO moze o0oznaczatc, ze

mni ej szag rol e w odpowiedzi cyt opaothak dyzjiegj zliv

i modulowane przez inne czynniki. Podobnie, w testach oksydacyjnych ROS (zaréwno HDF,
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j ak i HaCaT) nie stwierdzono istotnych zaleznos
bardzo stabych 1l ub st abych.

= AN - S
€ s £ 8 3 5 3§ § &
E E = E E E E = B
b 4 a5 e e e e i} =
AB HDF
NFE.HDF
AB HaCaT
NR HaCaT
ROS HDF
ROS HaCaT
-1 0.8 0.6 —E;.Jf —DI.E, 6 D.‘l D.IJ, 0.6 0.8 1
Rysunelkd7.Kor el acje pomiedzy wynikami analiz biologic
ekstraktach roslinnych taszni ka
Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw
Wy ni ki korelacij.i badan biologicznych wskazuj
profil ami polifenoldi taszni ka a jego aktywnos$Sci e

stresu oksydacyjnego (ROS) w komoérkach HDF i HaCaT. Istotna dodatnia koeelaomi edzy wy ni Kk
testu AB w komérkach HDF a zawartos$ciag kemferolu
by¢ powigzany z wyzszag zywotnos$ciagl/aktywnos$ciag |
Kemferol (flawonoid j est znany z wtasdciwosci przeciwutl en
dla komérek W I i t eraturze wskazuje sie, ze fl awonoi dy
hamowanie stresu oksydacyj nego iCapsgildbyrsgasteis sz | aki
przeglad chemotypdébw rosliny potwierdza obecnos$¢
W artykule tLukaszyk i i n. [ 2024] podkresl.ono, z
Rowni ez dodatnia korel acjaymAB 0815, <20,058 wskazigem c h |
ze t en fewiodgnkmwps j est z korzystniejszifwmas prof il

chlorogenowy jest dobrze udokumentowanym przeciwutleniaczenbadaniu LEMS/MS Kargecili

i in. [2024] Capsella bursgpastoriswy k a z a n o, ze chlorogenowy jest |
w ekstrakcie metanolowym (3,211 mg/@).o pot wi er dz a, Zze stezenia te
probkach moga by¢ wystarczajgce, by modul owac¢ alk

w tescie AB.
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Wy ni ki przeprowgaenyvyghi badane ujemne Kkorel a
(r =-0,664, p < 0,05) oraz z kwasem rozmarynowym {0753, p < 0,05). Apigenina jest jednym
z gtownych flawonoi déww bagakiach MPLQ@ zidentyfikewarto glikozyay k u
apigeniny i inne aglikony flawonoidowe @. bursapastoris[Kubinova i in., 2013]Ujemna korelacja
apigeniny z aktywnoscia cytoprdzekhtwpnag pPrboablyd
[ cytotoksycznego Ipopgsywanago avsnzogetach kantreowygEdmdueza
iin,2015]Kwas rozmarynowy rodmi aktamoeehamkaagwamet ab
zal ezni epowtde majwklinego dzi atania pr qHatmsig,@aHyj nego
Kwas rozmarynowy moze redukowac¢ st medslujeosklakiy dacy j
proliferacji i metabolizmy co moze skut kowac¢ s gkhakkariéenmm 2@2¢Jwot no $
Ujemna korelacja apigeniny z tesdhemallRi sugegraljae
' i zosomal nych [ zdol,noé66é6 pakemulzagcojdineb azr wob&ear w
prooksydacyjnegdAndueza i in., 2015]W otrzymanychdanychz testowAB i NR w HaCaT

niewykamanoznaczagcych dodatnich korelacji z wiekszosc
co moze sugerowac¢, ze mechanizmy ochronne w kera
moze inne czynni ki ,tnaikzi ez g waakr ttor§atn sppoolritf eznwilgz k 6 w

komorkowy, ekspresja enzymow detoksykacyjnychéuk s pr esj a bi at ek tyoyanspor
odgrywaj g wiHakad.ZAnaliza itetately wgkazuje z et aszni k byt badany

pod kgt em aktywnos$ci O60lmrezeciiwutwpetnyivayy g cfegnoloig
(np. acetyl ocampl fphekiasrzygke. Wyrnki ranalizy k@rélagi avj/nikow
nNi ni ej szsywce rbuagidga,n ze kemfer ol i kwas chl orogenow

przy dziataniu cytoprotekcritmzym cobawvanei kkaor wl &d jl

na obexyierégi i [ ant agoni .z coujestmypened zdla ekstoaktGwf e n o |
wielosktadni kowych i wpt ywa n a[Glinkewska kio.h2026lwa a k't
W przypadku C. bursapastoris oprécz fl awonoi doéw, wystepuj a

bioaktywnych (np. fenolokwasy, kwasy fenolowp)t ukaszy k ,i do. mo2eD2wpt y

na koncowy efekt biologiczny w testach komdéor kowy

3.3.7. Badania mikrobiologiczne

W tabeli24 pr zedst awi ono wartos$ci mi ni mal n.ego st
[ grzybobo6jczego wyznaczonego dla badanych ekstr

przeci wdr obnous wszystki® eksraktyvyzgwaomikd W przypadku ekstraktow

przywrotnika (P)orazekstraktow przywrotnika (PZRy z al eznos$ci od mi kroor gar
ksztattowat a si e w  S.a épidermsidisedo 6,26% QvpbécM.( lweud e c
i P.paraeruginosg , a wartosci MBC i MFC od O ,p@ywrtnika> 50 %.

(PZW) oraz przywrotnika (PZH)w =z al eznoBdoor goadni mimiu wartos$¢ Ml C
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si e w zakr es b epideraidiglg 25% (wabedd. duteusi P.paraeruginosg , a wartosc
MBC i MFC od 1,6 do > 50%.

Wszystkie &strakty Inicy char akt eryzowaty si e ni 2zsza akt
w zaleznos$ci od mi kroorgani zmu wskazni kowego,
S. epidermidisdo >50% (wobe€. albican3 dla ekstraktovinicy (LN), od 12,5 (wobeS&. epidermidis
do > 50% dla ekstraktomicy (LNB) i ekstraktow Inicy (LNZ)YwobecC. neoformansoraz w zakresie
od 25 (wobe@. epidermidisdo > 50% (wobe€. neoformansP. paraeruginospdla ekstraktovnicy
(LNZ). Ekstrakty tasznika (T) oraz ekstakty tasznika (TZF)ni e wykazywaty akt
przeciwdrobnoustrojowej, natomiast ekstrala@yznika (TP) oraz ekstrakty tasznika (TZHy k az y wat y
aktywnos$é¢ t ya keoformensy! ede¢my zszych zastosowanych s
wrazliwo$¢ badanych mikroorganizméw na dziat ani
wrazliwym mi kr oo rSepidernddipratomiastwegrzygpddikuszystkichekstraktow
przywrotnikawy s oka wr azl i wos¢ wykazaty wszzyastkignegtmi kr c
E. coli

Badane ekstrakty ros$linne wykazywaty zrodézni c
przy c¢czym najwyzszag skutecznos¢ odnotowano dl a
bakterie g,amd odat ni e zwy kl e charakteryzuja sie wieks
[ terpenoi dowe obecne w ekstraktach ros$linnych |
il brahim, 2014]. Ekstrakty I nicy cechowata umiar

tasznika byta stabo mbzewmwynl klaé nize akdtzynwrca ,w csok

—-zgodnie z wczes$niejszymi obser wacj ami i nnych alt
hamujagcymi a bakteriob6éjczymi i grzybobdéjczymi w
charakter hamuj gcy, a efektyzZseztyaclhnys tpeozj earmii aac hs i
potwierdzaja publikacje dotyczagce olejkdoéw etery
Lambert i in., 2001]. Wyniki wpisupagnska waldontie
substancji bi oaktywnych, w tym w konteks$cie zas

Kanak i in., 2025]lUz y s kane wy ndatemy wekaszwjzagol ni e ekstrakt
stanowi ¢ wartosciowe Zro6dto nowych naturalnych

w obliczu narastajacej opornosci na antybiotyKki
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ekstrakt 6w

Tab2#lhaWartosci MIC, MBC/ MFC wyznaczone dl a
Warto$sé¢ MIC/MBC/MFC (%) wzgledem mikroorganizmow
Ekstrakty Microc/Staphyl Staphyl o] Escher] Pseudom| Candid Cryptoc
|l ut eu aur euq epiderm colii paraeru al bicg neoforrm
1. MI C 50 25 6,25 50 25 > 50 50
L N-1L
MBC/ MF >50 25 6,25 >50 >50 > 50 >50
2. MI C 50 25 6, 25 50 25 > 50 50
LNZ
MB C/ MF >50 25 6,25 >50 >50 > 50 >50
3. MI C 50 25 6,25 50 25 > 50 50
L N3
MB C/ MF >50 25 6,25 >50 >50 > 50 > 50
4. MI C 25 25 12,5 50 25 50 50
L NB1
MBC/ MK >50 50 12,5 >50 >50 > 50 > 50
5. Ml C 25 25 12,5 50 25 50 50
L NB2
MBC/ MK >50 50 12,5 >50 >50 > 50 > 50
6 . Ml C 25 25 12,5 50 25 50 50
L NBB
MB C/ MF >50 50 12,5 >50 > 50 > 50 > 50
7. MI C 50 25 25 50 > 50 50 > 50
L KB1
MB C/ MF >50 25 25 >50 > 50 > 50 > 50
8 . MI C 50 25 25 50 > 50 50 > 50
L KB2
MBC/ MK >50 25 25 >50 > 50 50 > 50
9. Ml C 50 25 25 50 > 50 50 > 50
L KBB
MB C/ MK >50 25 25 >50 > 50 > 50 > 50
10. MI C 50 50 12,5 50 > 50 > 50 > 50
L Nz1
MB C/ MF >50 50 12,5 >50 > 50 > 50 > 50
11 MI C 50 50 12,5 50 50 > 50 > 50
L Nzp
MB C/ MHF >50 50 12,5 >50 50 > 50 > 50
12 Ml C 50 50 12,5 50 50 > 50 > 50
L NzZB
MBC/ MK >50 50 12,5 >50 50 > 50 > 50
13 Ml C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
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T 22 MBC/ MK > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
14. Ml C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
T21

MB C/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
15. Ml C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
T3l

MB C/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
16. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
T P-1

MBC/ MK > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
17. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
T P-2

MBC/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
18. Ml C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
T P-2

MB C/ MK > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
19. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
TZHL

MBC/ MF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
20. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
T Z HR

MB C/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
21. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
TZHB

MBC/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
22. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
T Z F51

MBC/ MF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
23. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
TZF5 2

MBC/ MF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
2 4. MI C > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
TZE33

MBC/ MHF > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
25. MI C 6,25 5 0, 4 50 6,25 5 6,25
P11

MB C/ MHF 25 25 0, 8 > 50 25 25 25
26. MI C 6,25 3 0, 4 50 6,25 3 6,25
P 24

MB C/ MK 25 25 0, 8 > 50 25 25 25
27. Ml C 6, 25 3 0, 4 50 6, 25 3 6, 25
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P& MBC/ MF 25 25 0, 8 > 50 25 25 25
28. MI C 25 25 0, 8 25 25 12,5 50
PZwl

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 > 50 >50 >50
29. MI C 25 25 0,8 25 25 12,5 50
P Z W2

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 > 50 >50 >50
30. Ml C 25 25 0,8 25 25 12,5 50
P Z W3

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 > 50 >50 >50
31. MI C 6, 25 3 0, 4 25 6, 25 3 6, 25
P Z F11

MBC/ MF 25 25 0, 8 >50 25 25 50
32. MI C 6,25 3 0, 4 25 6,25 3 6,25
P Z F52

MBC/ MF 25 25 0,8 >50 25 25 50
33. Ml C 6,25 3 0, 4 25 6,25 3 6,25
P Z F43

MBC/ MF 25 25 0,8 >50 25 25 50
34. MI C 25 12,5 0,8 25 25 6,25 6,25
P Z RH1

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50
35. MI C 25 12,5 0,8 25 25 6,25 6,25
Pz HP

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50
36. MI C 25 6,25 0,8 25 25 6,25 6,25
PZHB

MBC/ MF 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50
Zr6dto: opracowanie wltasne na podstawie

wyni kow przeprowadzonych
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Celem | epszego zobrazowania aktywnosci pr zec
jak rdéwniez biorgc pod uwage, ze dla niektoérych
na rysdu8bkfarchedst awi ono stopien zahamowania wzros

przez ekstrakty w szerszym zakresie stezen.

Escherichia coli

II. '. I l I l ||| N “ "|I “I
LN LNB LKB LNZ T1 TP TZH TZF P1 PZW PZF PZH

m50% m25% m12,50% ©6,25% M3,13%

100

8

o

6

o

4

o

2

Zahamowanie wzrostu (%)
o

o

Rysunekd8 Wpt yw badanych ekKsotirakt 6w na wzrost

Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wyni kow

Z danych na wykresl miloWy, n(iLkNaB , zDeK 8ankd svtdiNgzk twyz r 0 S
baktEericieddyni e w naj wiekszym zast osprwaywwmbBIistieka nfi
PZW, PZFwy k &PzZyHwat y r édwni ez wysoki stopien zahamc
rowni ez w stezeniu 25%, a ekstrakty P1 i PZH t ak
TZF wykazywat wtasci wosci antybakterEyj neagleij edn:
przekraczat 80%, co, eargo chriiee p2o zpwodyi jl eot ywy zmaalcaeyen

Pseudomonas aeruginosa
120

100

80

60

ALl

JAAMATAN

1 T T
LN LNB LKB LNZ T1 TP TZH TZF P1 PZW PZF PZH

m50% m25% m12,50% 6,25% m3,00% m1,50%

Zahamowanie wzrostu (%)

RysunekdO. Wpt yw badanych eR.pdraeragiokabw na wzr ost

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikow
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Z danych na wykresie wynika, ze nR.j saélrnugeijnsozse
mi aty exkrsazywvark®@tyni P&ZW( RZHKtiorBZKWpt ywaly na wzr ocs
W szerokim zakrepreywt @triil, aP EifHsat rkaakétryy ch wart o$ ¢
wyznaczona na 6, 25%, w niR.szpjawr asavre®@infisey%h )d irdwyat vy
Ekstidaklicly, (LNB)riowhN2z2 w stezeniach poni zej wart
bakteri.i W niemMadsa6ii{H atEyjkstmakzyi e stabsze wta

naj sil niejsze F.anpoawaang ren gw zproogsatoumi e 7 0 % i 6 4%, wy

ekstrakt(ekstirakdk tasznika)
PZH

RysunelSOWpt yw badanych eK.«lbicamskt 6w na wzrost

120
100

Candida albicans
80
60

it
o e Howe s, Misas Hion I i, I
LN LNB LKB LNZ T1 T TZH TZF P1 PZW Pz

m50% m25% m12,50% 6,25% m3,00% m1,50%

o o

Zahamowanie wzrostu (%)

P F

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

Najsil niejsze dzi at al.i ea |hidinaug ygsoemkr satyrwad@ttiyn idk @ z c
Pzw, PZf idIRZHKtoOorych wartos¢ MIC zostata ustalor
6, 25% dIl aprezkyswirr@gatkmiuk 4 2, 5% dlpa zglws PZAK KA danych
na wykresie wynika, ze ekstrakt PZF miat najsiln
ze w stezeniu 1,5@. natidh chamowmt e w @ ppwt BEERWt kak{
rowni ez wykazywat wysoki Cstappediarnahamawanéai wi
efektem bytoow poaRrambwadni e wWariccyBu(. )LtEKBs2zTAKE y (
poni zej wartosci MI C wykazywaty znacznie stabsz
pozostate ekstrakty, dl a ktoérych nie wyznaczono
EksttakeMiZbP&w (aj wyzszym zastosowanym stezeniu
hamowani &€.wad dsncaa npsozi omi el NBiGeH, i(ddlddisd rak%.y Pozo.

ekstrakty nawet w najwyzszym uzytym stezeniu wyk
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Staphylococcus aureus

““ll ““ll “‘lll ‘hllu hils. ||| |||... |I|.|| ““" ““" ““|| “‘m
LN LNB LKB LNZ T1 TP TZH TZF P1 ZH

PZW PZF P

10

Zahamowanie wzrostu [%6]
N B [e2] [}
o o o o o

o

m50% m25% m12,50% m6,25% m3,00% m1,50%

Rysunelbl Wpt yw badanych eBsadreuskt 6w na wzrost
Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wynikow
W przy @ adKkaunragjussi | ni ej sz ag aktywnos¢ antagoni
przywr®tini PZW( PIJF godrzaize PoZzdthot owano zahamowani e
60% w zakresbewst EEstitcB/k QPNB, JzKknBaciz dcdNeZ hamowat y
S. agwe powyzej 50%) jedynie w najwyzszych stez:
antagoni styczneg®&. dainadleasioaana dikansozemklsktarTaPk t 6Tw H
oraz) TwWwFprzypadku ktdérych maksymalne zahamowani
najwyzszym stezeniu ekstraktu.

Staphylococcus epidermidis

10
8
6
4
2
0 ot Hllina ' -
LN LNB LKB LNZ Tl TZH TZF P1 PzZW PZF PZH

m50% m25% m12,50% m6,25% m3,13% m156% m0,80% mO0,40%

o o o o

o

Zahamowanie wzrostu [%]

TP

Rysunekb2 Wpt yw badanych e B.epidermikis 6w na wzrost

Zro6dto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

Z danych na wygresepiedghkmi dlas najewyzszg wrazl i
przywrBini RAW( )BpBSIr 60BZMWszystkich badanych mikro
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W tym przypadku ponad 90% zahamowanie wzrostu o
nat omi ast w stezeniu 0,4% zahamowanipe zwwr obsth ik a
PZW i)oRZAaH ponad 90% w przywrBKkmui)lekZE krisatkftabikw y

LNB, LKBspowddowaty catl kowi tSe. zeaphi adneoowsainniliiees ww ztr rozs e
najwyzszych stezeniach (50, 251 nilcy2 ,i(5)%) KBdWyY jeat
dl a pierwszego 100% hamowaomnwiae owz roavanti e zb alk tae rsit ie za&
ekstrakt LKB takag samg skutecznos$é¢ wykhaaknj &dyn
(T2, TP, TZH i TZF) nie wykazalSy ebiyemmidding annt

Zakresie stezeh.
PZH

Rysunelb3 Wpt yw badanych eMdueusakt 6w na wzr ost

Micrococcus luteus

LN LNB LKB LNZ T1 TP TZH TZF P1 PZW

m50% m25% m12,50% m6,25% mM3,00% m1,50%

100

o)
o

[e2)
o

B
o

N
o

Zahamowanie wzrostu [%]

o

PZF

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikoéw

Anali zuj agc wptyw badany dvh é umeemmEt Oavauwaz yw
ze mikroorganizm ten najwi ekprzay wratzndiillaWCEi whEkR
w przypadku ktoérych ponad 50% zahamowanie wzrost
Il nilcy, (LNB, LKBkotazzbhbNE (w ponadM. 70 %)t stugmewa tayx h
25 i 50%, naltoimdNPspo deliseradtri at ywani e wykazywat
12, 5%. Podobnie jak w przypadku pozosttaatsyzcnhi knai k-
(T1, TP, YWAH aiza®ZdF najni zszg ef ekN.ywnwtdhailsie zhya meevdan
zauwazyc¢, zet ad anlekpotdirRokttooma no umi ar Kowadmyw)(w pr

antagonistyczny wptyw na wio0o®wst bakterii w zakre
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Cryptococcus neoformans
100
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6
4
- 1 O R O . O O
0 “ ||| II | ||| || I
LN LNB LKB LNZ T1 TP TZH TZF P1 PZW PZF PZH

m50% m25% m12,50% m6,25% m3,00% m1,50%

o o o

o

Zahamowanie wzrostu [%)]

Rysunelb4d. Wpt yw badanych eEqneoformins 6w na wzr ost

Zr6dt o: opracowanie wtasne na podstawie wynikow
Droz@.zeneofwgkmawysvaty duza wrazliwos$é na WwWszys:s
w kil ku przypadkach nie udato sie wyznaczy¢ wart

ekstpakywrBilni RAF (dIRZMt 6rych wartos$é¢é MIC kszt at
Ekstrakty te ha@Gowakyfrdwmaire wzrsdtzemizy wd %t nakae
PZFawet w stezeniu 1,5% hamowat wzrost drozdzy
ekstrakty, dl a kt oagzxyhé nweer twdatio MliCe zwywzdmi e z
j akk st r atNgl mwizoyy p( €rylevr & Z)ghiakreo wat y wzr ost tego mi
w okot o 60 %.
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4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Przeprowadzone badania miaty na celu kompl el
proponowanych do zastosowania w kosmetykach dedykowathgchet r a dzi kowej . Anal i z
ekstrakty Inicy pospolitejinaria vulgaris), przywrotnika Alchemilla vulgari$ oraz tasznikaGapsella

bursapastori§ pochodzgce od rdé6znych pr od badaiaankietowe Ba d a n

dotyczagce opi niii i  wz ac @& low a ro zaiktaesdsvanimickansumentow
kosmetykami przeciwtragdzi kowy mi Zawierajgcymi n
potencjatu komercjalizacyjnego produkt édw oparty

na szerokag skal e w f,oramuall a czjea cphr okf a sl meyblyacmzantlyi cahe h s
chemiczng zawartos$ci zwigzkow fenol owych, fl awt
aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej wobec wy br
Tak kompl eksowe podej $cie pozwolito na ocene zar
jak i ich praktwymrinkgwulzgygdamznosci w

Badania ankietowe umozIl i wity ocene preferen

kosmetykbw dos k 6ry z tendendMyai Bb 8angdet kuwskazat y, z

rosnace zainteresowani e kosmetykami natural ny
[ przeciwzapalnych, Anali za preferencji konsu
O potwierdzonej aktywnos$ci bi ol ogicznej, w tym

[ potencj at w praktyczny c Analizaangrtikéwsboawdaami aacrhk i kea some

umozliwita ocene preferencji konsuskéryttrdgvd zd oktoywez g
Wy ni ki ankiety wskazuja, ze konsumenci ceniag kos
antybakteryjnym i przeciwzapal nym, co pot wi er d.

roslinnymi z wysokag akt ypmywotdikiecmg bi ol ogi cznag, 2z wt

W ramach badan przeprowadzono rowni ez anal i
potecznosciowych, w tym na I nstagramie i Facebc
onsument 6w dotyczagcych kosmet ykdédw nrmadzanyclal ny c h,
O pi ekkérgthnragdai kowej . Analiza obej mowata monit ol

raz interakciji uzytkowni kéw w wybranym okresi e

O O o X u

czekiwani a konsument 60w or aze stosowanierd okésmetykavc z e n i

N

awi erajacych e KWytnrikkt y anrad §lziynnevy kazat vy, ze

(7))

poteczne&gyir@&yecah nt er esowani natural ny mi skt adn
uwzglednieniem ekstraktow ros$linnych o] dzi at an
j ak przywrotnik, | ni ca pospolita ~czy taszni k.
dotyczagcymi poprawy stanu skoéry, mi ni mali zacij.
produkt déw o ni skiibesjt amnnawar tchh&ai cznych. Popul arne

rowni ez na duze Znaczeni e bezpieczenst wa stoso
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produkt 6w w codziennej pi Wlaggreoaje wkair kowr ahhe
spot ecznosci owyictho daoa tpermaycsyk apnoizewaplet ni ej szego obr
konsument 6w oraz na identyfikacje trenddéw w wy
w kosmetykach.

Anali za chemiczna wykazat a Zzrdzni cowany s k

przywrotnika charakteryzowatlty sie najwyzszag ZzZawce

korelowato z ich wysokag aktywnos$Sciagl preecivwidanph
umi arkowane stezenie zwigzkdébw aktywnych, przy
producent 6w sugeruj a i stotny wptyw pochodzeni a
Z kol ei ekstrakty taszni ka adznwiczak §w sfi @enoh
[ fl awonoi dowych, co ttumaczyt o ograniczong skut
Analiza chemiczna, pr zepr cieczodggpmnzaw orhed tt cad gn ac hg zoamea
identyfikacje i il osciowe okresSlenie zwiagzkow

w badanych ekstr aktwa oibktorychVgprzypallkeclr wg Kk ez abwani e mi
ekstrakt ami pochodzagcymi od rcazrsyewpotwyw oplaclkad 2 eavr
rosliny na ostdtcegmzynyprsektaadhat chemkstrakty przy
si e naj wyzsza zawartosciag fl awonoi ddéw i fenoldi
przeciwdrobnoustrojowa, nat omi ast ekstrakty I ni
zwi gzkdéw aktywnych. Z kol ei ekst rubstatcjybiobbgczneni ka p
czynnych, co ttumaczyt o ogWymiilkizonlgr crhaitt egrzanfoisaz
z ocena aktywnos$ci przeciwdrobnoustyojpowevjol! i t yaz
na wyodrebnienie ekstraktoéow o najwyzszym poten
w kosmetologii. Najbardziej aktywnemikrobi ol ogi czni e okazaty sie el

charakteryzujagce sie wysoka zawartoscia fenoli

przeciwdrobnoustrojowego. Ekstrakty I nicy pospol
wobec bakterigamd odat ni ¢ h, a ekstrakty taszni ka cecho
Tak kompl eksowa e nalk s tzraa kwtsyk arza § lei, n rze zwt aszcza

wartosciowy skt adni k kosmetykdédw przeznaczonych

skutecznos$¢ biologicznag z wysoka akceptacja kons

Dzi eki przeprowadzonym badani om zwer yfi kowe
Przeprowadzone badania ankietowe oraz analiza tr
potwierdzity, ze k 0 mes amimmamic ir g mialg@awygmiy wylkaz uj a
zainteresowanie kosmetykami natural nymi, w tym
o potencjale przeciwbakteryjnym i spkrozreec itwzadzail knc
| ub doswiadczaty go w przesztosci, czes$ciej dekl

opartych na naturalnyekichk} addhibkachwykawlupagz paod v
bi ol ogiczne. Wy ni ki te jednmawiag g agbye akdysvkyanz uj g,

194



zmi anami togdzikewykt 6re dosdwiadczyty go w przes
Zainteresowania testowaniem kosmetykdédw zawieraj a
ktére nigdy niezmagt yzes i €k 6r g” trogdai &owagt wi erdzona.

Badani a aktywnos$ci przeciwdrobnoustroj owej
anali zowanymi ekstraktami przywrotnika, I nicy po
sie zdecydowanie najwgeebkbrmaousktunt @jcawa Sdodaliehp r b & k i ¢
gramuj emnych oraz drozdzy. Ekstrakty I nicy wykaza!
odznaczaty si e mi ni malnym dziataniem przeci wdr
na istotne ro6znice wyniZayarcteo $zcei szkwiaadzuk 6cwh eanki tcyzv
hipoteza H2 mé wi gacawbrzane ekstrakty roslinne réozni g

mikrobiologicznycfi zost at a pot wi erdzona.

Analiza <c¢chemiczna (HPLC) potwierdzita, ze €
[ fl awonoi doéw, szczego6lnie ekstrakty przywrotnil
przeciwdrobnoustroj owsg. Ekstrakty o] najnizszej

charakteryzowaty si e st abag akt y wadens chemicznym ol o gi
a potencjatem mikrobiologicznym byta zatem wyr a
moOwi agawar tosci zwi gzkdéw polifenolowych w badan
Z ich potenc| aztoesnt abtiao |poogtiwci zenrydnz’o n a .

Na podstawie przeprowadzonych badan chemicz

ze ekstrakty roslinne o] wysoki ej zawartos$ci z
antyoksydacyjnych i przeciwzapal nych, wykazuj a
W szczegdbl nosSci ekstrakty przywrotnika, bogate w

aktywnos$ci g przeciwdrobnoustrojowa oraz potencij

co jest szczegOl ni e i skkoowenje. Wl ypm eslaengynna ch ii p ostkedzr ay
ze . ekstrakty 0 Wy zszej aktywnos$ci antyoksyd
si e korzystniejszym dziat ani em b iAKIt oygnincozsncy m”

przeciwdrobnoustroj owsg badanych e ¢rantdodatrkich 6 w ocC
(Staphylococcus aureuStaphylococcus epidermidiMicrococcus luteuys bakterii gram-ujemnych

(Escherichia coli Pseudomonas paraerugingsa or a z (Gandaa dldcans Gryptococcus

neoformans Wyniki jednoznaczniewk az at vy, ze ekstrakty przywrotni
naj skuteczniejsze. Ml C S.wepitiearidsdo 6,268 wobddV. Quieds% wo b e
i P. paraeruginosa nat omi ast MBC/ MFC miescity sie w zakr
wrazliwym mikr &oepideanidis z né iir bgb wzrost zost at zah
nawet przy -8t 8%enicaclhpodk4esl a potencjat tych ek
tradziEkesweajakty | nicy pospolite]j wykazaty umiark
naj wi e ks 5aepidermidist M1 C 6, 5 %) , nat omC. albitansiwbakiedic dr oz

gramujemnych E. coli, P. paraeruginosp s kutecznosé$éniliwiza, zmacw geioe k
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przypadkach wartosci MI C przekraczaty 50 %, co
kosmetycznych wymagaj gcych szerokiego spektrum
sie minimalng aktywnos$cC geofornthmsiva haj avy Zz $ 2yYgmi st gv.
co wskazuje na niski potlennacljiazta pwrzaezcliiwadorSochin o mis |

wy k azat a, granaodatdek szczaegdln®. epidermidis byt y naj bardzi ej pod

ekstrakt 6w, co jest zgwirep&szagl wtazht wodg¢é wsigkahuib
fenol owe i fl awonoi dowe. Mgnamej¢mnycle taldch jakeEl aolini e wo
czy P. paraeruginosa mozna wigzac¢ ze specyfikag ich $ciany
aktywnych zwiagzkobéw. Wiele ekstraktow wykazat o r

a bakteriobojczymni zsze stezenia hamowaty wzrost mi kr oo

wymagat wyzszych stezen, co odpowiada obserwacj o
olejkéw eterycznychBa dani a potwi erdzity istotny potencj at
kosmetykéw przeznaczonych akoryt r gadzi kowej , nat omi ast ekstrakt

umi ar kowana aktywno-sSotg,r aan ieekktsygtwagadkfgdy i kiashkkad &@d@ chen

bi ol ogicznych, w pot gozmsamienckiamal iwsk apmue¢ faer erec |
ekstraktach ros$linnych moga tagczy¢ skutecznos$¢
uzytkowni kow. Wskazuje to roéowniez na znaczeni e
aktywnych, cdzimozedo prowaoj u nowych formut o]
przeciwzapalnym i regenerujacym skor e.

Analiza korelacji wykazata, ze aletzonateams ¢ bi ol

AB, NR, ROS)j es't powi gzana z profilem polifenol ow)
poszczegd6l nyc odatgiowizepd le@w.0o S C i @b 9 evrndilece wkavas @w
hydroksycynamonowe (chlorogenowy, kawowykymarowy, ferulowy) oraz flawonoidy (acacetyna,

luteolina, kemferol), natomiast ujemnie: kwas galusowy, katechina, kwas wanilinowy, kwercetyna. W
fibroblastach HDF korelacje brtyngkysialchmi edjasCzael, wzpv
polifenold. na NR bnyal rsotzanbisczey ,w crme tombsliksaltzieug) o e c i k
Inicy (Linaria vulgarig kl uczowe byty kwas fer ul édlshgmila acaceée

vulgaris) — kwas pkumarowy (AB HDF), luteolina (NR HaCaT) i katechina (ROS HDF), przy czym

kwas wanilinowy dzi at act€apselig buspaswrigaj daadat nW ot aksazrne |
kemferol i kwas chlorogenowy, natomiast apigenina i kwas rozmarynewyp 6 t wy st epowat
obni zonymi wartosci ami AB w fpiobidlehasttadh;szwi ke
i stotnego wptywu. Skutecznos$ ¢ eckhwzajenmych idtevakcgi,al e z 'y

a nie od pojedWybzgoé kEwagsykbwdroksycynamonowe
najsilniejsze powiagzania z parametr ami antyoksy
potencjat cytoprotekcyjny w badanych model ach ko

Podus mowyuiki greeprowadzonyctb adan pogwier cdkastrakty pr:

posiadaja znaczagcy potencj at do wykor zysk@ryani a w
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tragdziWwswkeajz.uj g rdéwniez na mozliwos$s¢ ich komerc

preparatoéw o dziataniu antybakteryjnym i przeciw
dal szych badahn, w tym izolacja i ¢ h aandaryzacgr y z a c |
ekstraktoéw oraz testy stabilnos$Sci [ skutecznosci

prace stanowi a niezbedny et ap rozwoj u nowych,
konsumentéw produktéw kosmetycznych.
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Z a § Nc f tadelew sit fidponte.

bada®& ankietowych

kosmetyku

(py

zakupo

Gt 6wny czynni k motywudytane) do zakupu
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na zapas 24 11,7

prezenty 11 54

Inne [Promocja, opinie] 8 3,9

Czestos¢ zakupu kosmetykdéw (pytanie 2)

Liczba Procent

rzadzi ej niz co trzy mi 36 17,6

CO hajmniej raz w miesi 100 48,8

kilka razy w miesiagcu 57 27,8

€O najmniej raz w tygodniu 8 3,9

osobi scie w ogdéle nie k 4 2.0

Wptyw rekl amy kosmetykodw na decyzje zakupowe
Liczba Procent

tak 62 30,2

nie 143 69,8

Wpt yw medi 6w spotecznosciowych na decyzje
Liczba Procent

tak 103 50,2

nie 102 49,8
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Zai nteresowani e

skt adem

stosowanych ko

smetykodw (

Liczba Procent
tak 81 39,5
raczej tak 63 30,7
raczej nie 46 22,4
nie 15 7,3

(pytanie

Czytanie sktadu stosowanych kosmetykow
Liczba Procent
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Skt adni ki
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Siarczany 90 43,9
Sole aluminium 22 10,7
Syntetyczne substancje zapachowe| 31 15,1
Parafina, silikon, pochodne ropy 68 33,2
Ni e interesuje s 41 20,0
Aspekty brane pod uwage podczas wyboru kosmetyko
Wazn(marka|j ak ( cena| opak |t at w s kt | rekomend| reklama| oferty
[pki] n
5 54 137 81 15 41 87 73 5 53
4 75 55 91 54 81 72 76 32 77
3 28 3 16 57 43 26 30 70 40
2 33 14 60 31 15 15 59 21
1 15 3 3 19 9 5 11 39 14
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Il nne, wazne aspekty, na ktore konsumenci zwracaj
n %

Dostosowanie dq 31 15,1

Zapach 13 6,3

Skutecznos$¢ 11 53

Wydaj nos$¢ 1 0,5

Wi el ofunkcyj nos 1 0,5

Fair trade 4 2,0

Konsystencja 3 15

Miejsce zakupu 1 0,5

Certyfikaty 3 15

Przeznaczenie 1 0,5

Poj emnos$¢ 2 1,0

Data waznosSci 2 1,0
Zrodto informaci.i na temat kosmetykow (pytanie 9
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Od bliskich i znajomych 122 40,5
Od kosmetyczki 57 27,8
Z reklam 27 13,2
Fora internetowe 78 38,0
Opinie blogerek 55 26,8
Inne 10 4.9
Nie interesuje sie 25 12,2
Miejsce zakupu kosmetykéw (pytanie 10)
n %
w drogerii 122 59,5
przez Internet 46 22,4
w aptece 11 54
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Bez odpowiedzi 4 1,9
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Odpowiednio dobrany kosmetyk a korzystnywy w na wygl ad i kondycje sko
Liczba Procent
zdecydowanie tak 124 60,5
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nie mam zdania 14 6,8
zdecydowanie nie 1 0,5
Okreslenia zachecajagce do zakupu produktu kosmet
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1-naturalny 110 53,7
2-filtr spf 78 38,0
3do skoéry wrazl. 77 37,6
4dprzeci wtrgdzi ko 45 22,0
5-przeciwzmarszczkowy 20 9,8
6uj edrni aj gcy 28 13,7
7-nieperfumowany 23 11,2
8-zawiera retinol 23 11,2
9-zawiera witaminy 48 23,4
10-nie zawiera siarczanow 22 10,7
11-organiczny 17 8,3
12-nie zatyka poréw 44 21,5
13-bez GMO 19 9,3
Ekstrakty roslinne (pytanie 13)
Liczba Procent
Skoncentrowane wyci agi 147 71,7
Skoncentrowane wyciagi 85 41,5
Wy ci ggi z korzeni 49 23,9
Zwi gzKki chemiczne 7 3,4
Kosmetyk silniejszy od kremu 4 2,0
Zr 6dt o plawonoiticevmitdmin, fitosteroli it 27 13,2
Nie wiem 42 20,5
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Wiedza na temat sposobu pozyskiwania ekstraktow (pytanie 14)

Liczba Procent
nie 174 84,9
tak 31 15,1

Sposbdb pozyskiwania ekstraktéw (pytanie 14a)

Liczba Procent
1-wyciskanie 8 39
2-destylacja 5 2,4
3-rozpuszczanie (woda,...) 5 2,4
4-rozdrobnienie 2 1,0
5wyodrebni eni e 1 0,5
6-ekstrakcja 1 0,5
7-maceracja 2 1,0
8r ozpuszczanie w 1 0,5

Wiedza na temat

sposobu

dzi atania ekstraktoéow

Liczba Procent
nie 152 74,1
tak 53 25,9
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Sposéb dziatania ekstraktow na ludzki organizm (
Liczba Procent
1-regeneracja 12 5,8
2nawi | zani e 4 2,0
3odmt adzaj agco 4 2,0
4wz macniaj gco 6 2,9
5t agodzgco 4 2,0
6-odbudowa mikrobiomu 1 0,5
7-st ymul uj gco 2 1,0
8przeciwtradzi kowgd 3 1,5
90czyszczajaco 1 0,5
10-aseptycznie 1 0,5
11-dezakt.wolnych rodnikéw 1 0,5
13-przeciwzapalnie 6 2,9
l4natt uszczajagco 1 0,5
15-przeciwzmarszczkowo 2 1,0
Znajomos$s¢ kosmetykodw do pielegnacji zawierajagcyc
Liczba Procent
nie 139 67,8
tak 66 32,2
Dol egliwos$ci skdérne, na ktédére zaleca sie stosowa
(pytanie 18)
Liczba Procent
Atopowe zapalenie skory 73 35,6
Zmiany alergiczne 66 32,2
tragdzi k 95 46,3
zmarszczki 28 13,7
podraznieni a 72 35,1
Ni e stosuje sie 14 6,8
Nie wiem 56 27,3
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n

St osowani e przez konsument 6w kosmetykow zawieraj
Liczba Procent

nie 76 37,1

tak 81 39,5

nie wiem |/ nie czytam sktadu Kk 48 23,4

Stosowanie kosmetykoéw z ekstraktami ros$linnymi

Liczba Procent

It ragdzi k 19 9,3

2-sucha skoéra 19 9,3
3podraznieni a 11 54

4r ozstepy 1 0,5

5-egzema 1 0,5

6skdéra przett uszciy 3 1,5

7-przebarwienia 4 2,0

8-zmarszczki 4 2,0

Ot upi ez 1 0,5

10-oparzenia 3 15

114 uszczyca 2 1,0

12-skéra naczynkowa 4 2,0

Produkty z ekstrakt ami roslinnymi (pytanie

Liczba Procent

Zele pod pryszni 49 23,9
Zele do mycia tw 70 34,1
Zele do higieny 34 16,6
Kremy 98 47,8
Srodki specjalis 38 18,5
My dt a 42 20,5
Toniki 46 22.4
Mgi et ki 28 13,7
Ni e spotkatem si 43 21,0
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Potencjat zastosowania ekstraktow ros$linnych
Liczba Procent

tak 57 27,8

raczej tak 92 44,9

nie mam zdania 43 21,0

raczej nie 5 2,4

nie 8 3,9

Skt onno$é¢é do zaptacenia wiecej Zza haturalny
Liczba Procent

tak 60 29,3

raczej tak 86 42,0

nie mam zdania 35 17,1

raczej nie 16 7.8

nie 8 39
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Czynni ki wptywajagce na wiekszg popul arnos$é¢
24)
Liczba | Procent

Ni zsza cena Maty wptyw 10 4,9

Sredni wptyw 79 38,5

Duzy wptyw 116 56,6
Wi eksza dostMaty wpt yw 14 6,8

Sredni wptyw 79 38,5

Duzy wptyw 112 54,6
Budowanie swMaty wptyw 8 3,9

Sredni wptyw 55 26,8

Duzy wptyw 142 69,3
Reklama Maty wptyw 33 16,1

Sredni wptyw 107 52,2

Duzy wptyw 65 31,7
Literatura naukowa Maty wptyw 52 25,4

Sredni wptyw 96 46,8

Duzy wptyw 57 27,8
Il nne czynni ki wptywajagce na wieksza
(pytanie 24a)

Liczba Procent
Opinie innych 15 7,3
Moda 3 15
Certyfikacja 1 0,5
Czy wiedza pol skiego spoteczenstwa na temat
wystarczajagca? (pytanie 25)
Liczba Procent

nie 140 68,3
tak 8 3,9
nie mam zdania 57 27,8
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Problem z nadmiernym trgdzikiem na skorze
Liczba Procent
tak 64 31,2
czasami, nie jest to jednak dtu 64 31,2
nie 77 37,6
Problem z tragdzikiem w przesztos$ci (pytani
Liczba Procent
tak 99 48,3
raczej tak 52 25,4
raczej nie 28 13,7
nie 26 12,7
Czynni ki zwi ekszajagce problem z nadmiernym
Skala hormony | stres | o d z y higiena
n
1 [nie wptywa 3 4 4
2 6 11 4 8
3 12 15 13 27
4 43 59 56 45
5 [znaczagco zwie 141 116 130 121
Skt adni ki, ktore nalezy uni kaé¢ wybierajac
Liczba Procent
Silikony 111 54,1
Alkohol 132 64,4
Srodki zapachowe 85 41,5
Olej jojoba 21 10,2
Olej kokosowy 33 16,1
Wazelina 52 25,4
Parabeny 58 28,3
Sluz $1i maka 7 3,4
Nie wiem 42 20,5
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na o0cCe

w produ

Natural ne sktadni ki korzystnie wptywajagce
Liczba Procent
kurkuma 47 22,9
Olej jojoba 21 10,2
Olej kokosowy 14 3,8
Algi 50 24,4
Sluz $1i maka 63 30,7
Zielona herbata 96 46,8
Cynk 84 41,0
Parafina 6 2,9
Mast o kakaowe 6 2.9
sandat owi ec 22 10,7
wazelina 3 1,5
Nie wiem 52 25,4
Ocena zastosowania ekstraktow ros$linnych
(pytanie 31)
Skala Liczba Procent

1 4 2,0

2 9 4,4

3 71 34,6

4 57 27,8

5 64 31,2

tragdzi

Zainteresowanie stosowaniem kosmetykow na
Skala Liczba Procent
1 27 13,2
2 6 29
3 37 18,0
4 55 26,8
5 80 39,0
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ZagNcztndtkel2e wstfipne dot. bada® anki etowych
Odpowiedzinapyt16 w zal eznos$ci od cech socjodeo2pgr afi cz
Pytanie
Cecha 1 2 3 4 5 6
p
Pt ec 0,695 0,004* 0,002* 0,0001* 0,0001* 0,0003*
Wiek 0,756 0,763 0,442 0,0004* 0,0001* 0,030*
Wy kszt at 0,697 0,350 0,904 0,731 0,013* 0,050*
M. zamieszkania 0,747 0,498 0,222 0,279 0,129 0,012*
Suma wydatkow 0,934 0,042* 0,649 0,004* 0,254 0,405
Symbol * oznacza, ze hipoteze o UWI0®z)al eznosdci
Odpowi edzi na pytanie 1 w zaleznosci od cech s
Kategoria odpowiedzi
Zuzyci
Cecha Segment ooprzedniego Na zapas Inne
Odsetek wskaza

Pt ec Kobieta 81,43% 10,71% 7,86%

Mezczyzn 76,56% 12,50% 10,94%
Wiek Do 30 lat 78,91% 12,50% 8,59%

31-40 lat 85,42% 6,25% 8,33%

PowyzZej 75,00% 14,29% 10,71%
Wy kszt atceSredni e 77,03% 12,16% 10,81%

Wy zsze 81,54% 10,77% 7,69%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 80,00% 10,00% 10,00%

Miasto do 100tys 86,00% 8,00% 6,00%

Miasto pow.100tys 76,92% 13,46% 9,62%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 77,36% 13,21% 9,43%

5-1 00 =zt 82,14% 10,71% 7,14%

Powyzej 79,10% 10,45% 10,45%
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Odpowi edzi na pytanie 2 w zaleznos$ci od cech soc

Kategoria odpowiedzi
Segment Rz adzi e j|Conamniejrai Czesc
Cecha m-ce W m-cu
Odsetek wskaza
Pt ec Kobieta 12,23% 51,08% 36,69%
Mezczyzn 30,65% 46,77% 22,58%
Wiek Do 30 lat 17,19% 50,00% 32,81%
31-40 lat 21,74% 43,48% 34,78%
Powyzej 14,81% 59,26% 25,93%
Wy ksztatceSredni e 19,18% 54,79% 26,03%
Wy zsze 17,19% 46,88% 35,94%
Miejsce zamieszkanigw i e $ 20,00% 52,00% 28,00%
Miasto do 100tys 14,29% 42,86% 42,86%
Miasto pow.100tys 18,63% 51,96% 29,41%
Suma wydatkow Do 50 =zt 28,00% 50,00% 22,00%
51100 =zt 17,86% 48,81% 33,33%
Powyzej 10,45% 48,75% 40,81%
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Odpowi edzi na pytania 3, 4, 6 w zaleznosSci

Pytanie 3 Pytanie 4 Pytanie 6

Tak _ Tak _ Tak _

Cecha Segment Nie Nie Nie
Odset ek wskazsg
Pt ec Kobieta 37,14%|62,86%66,43%|33,57%51,43%|48,579
Me z c zy z n a|l15,38%84,62%15,38%84,62%24,62%75,389
Wiek Do 30 lat 32,81%167,19%60,94%|39,06%447,66%452,349
31-40 lat 22,92%77,089 33,330166,670 43,759%56,259
Powyzej 4|31,03%6897%31,03%68,97%20,69%|79,319
Wy ksztatcSredni e 29,73%70,27%48,65%51,35%35,14%64,869
wy zsze 30,53%469,479%51,15%48,85%47,33%]|52,679
Miejsce zamieszkanw i e § 40,00%460,00%60,009%¢40,00%38,00%462,009
Miasto do 100tys  (28,00%472,00%46,00%454,00%28,00%|72,009
Miasto pow.100tys [26,67%73,33%47,629%52,38%52,38%47,629
Suma wydatkbw Do 50 =zt 29,63%70,37%31,48%/68,529%35,19%64,819
51-1 00 =zt 27,389%72,62%53,57%46,43%U45,24%54,769
Powyzej 1 (34,33%65,67%161,19%|38,81%46,27%53,739
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Odpowi edzi na pytanie 5 w zaleznos$ci od cech s
Kategoria odpowiedzi
i Raczej nie )
Cecha Segment Tak Raczej tak Nie
Odsetek wskazan
Pt ec Kobieta 47,14% 36,43% 15,71% 0,71%
Mezczyzn 23,08% 18,46% 36,92% 21,54%
Wiek Do 30 lat 47,66% 31,25% 17,97% 3,13%
31-40 lat 33,33% 35,42% 18,75% 12,50%
Powy zej 13,79% 20,69% 48,28% 17,24%
Wy kszt atcegsredni e 33,78% 22,97% 31,08% 12,16%
Wy zZsze 42,75% 35,11% 17,56% 4,58%
Miejsce zamieszkaniagwi e $ 44,00% 20,00% 28,00% 8,00%
Miasto do 100tys 34,00% 26,00% 28,00% 12,00%
Miasto pow.100tys 40,00% 38,10% 17,14% 4,76%
Suma wydatkow Do 50 =zt 29,63% 31,48% 27,78% 11,11%
5.1 00 zt 45,24% 25,00% 21,43% 8,33%
Powyzej 40,30% 37,31% 19,40% 2,99%
Odpowi edzi na pytanie 7 w zaleznos$ci odcBech s
Pytanie 7
Cecha ftalany parabeny siarczany Sole Al Synt.s.zapacl Par af i
p
Pt ec 0,108 0,023* 0,004* 0,636 0,109 0,0001*
Wiek 0,100 0,452 0,047* 0,738 0,549 0,012*
Wy kszt at 0,675 0,106 0,188 0,151 0,463 0,432
M. zamieszkania 0,013* 0,025* 0,232 0,768 0,105 0,084
Suma wydatkoéw 0,712 0,043* 0,041* 0,173 0,261 0,038*
Symbol * oznacza, ze hipoteze o UI0®Zal eznos$ci
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Odpowi edzi na pytanie 7 w zaleznos$ci od cech
Ftalany | ParabenySiarczany Sole Al SyntsubsPar af
zapach
Odsetek wskazan
Ptec Kobieta 23,57% | 39,29%| 50,71%| 11,43% | 17,86% | 43,57%
Me zczy zn| 13,85%| 23,08% | 29,23%| 9,23% | 9,23% | 10,77%
Wiek Do 30 lat 21,09% | 35,16% | 47,66% | 10,94% | 17,19% | 40,63%
31-40 lat 27,08% | 37,50% | 45,83% | 12,50% | 12,50% | 22,92%
Powyzej 6,90% | 24,14%| 24,14% | 6,90% | 10,34% | 17,24%
Wy ksztalSredni e 18,92%| 27,03% | 37,84% | 14,86% | 17,57% | 29,73%
wyzsze 21,37% | 38,17% | 47,33% | 8,40% | 13,74% | 35,11%
Miejsce wi e s 12,00% | 20,00% | 36,00% | 12,00% | 6,00% | 46,00%
zamieszkania |Miasto do 100tys| 12,00% | 32,00% | 40,00% | 8,00% | 20,00% | 30,00%
Miasto pow.100ty 28,57% | 41,90% | 49,52% | 11,43% | 17,14% | 28,57%
Suma wydatkbwvDo 50 z t| 16,67% | 24,07%| 28,33% | 9,26% | 11,11% | 24,07%
51-1 00 =zt 21,43% | 42,86% | 48,81% | 7,14% | 13,10% | 25,76%
Powyzej 22,39% | 31,34% | 46,27% | 16,42% | 20,90% | 44,78%
Odpowi edzi na pytanie 8 w zaMhézmegcia)od pt ci
Czynnik wyboru Kobiety Mezczy?z p
Srednia rang
Marka 98,4 112,9 0,042*
Jakos$¢ 1129 81,6 0,000*
Cena 110,6 86,6 0,004*
Opakowanie 101,1 107,1 0,488
tatwosc¢ uzyc 105,9 96,8 0,291
Skt ad produk 118,7 69,2 0,000*
Rekomendacja innych 108,0 92,3 0,043*
Reklama 103,9 101,0 0,729
Oferty i promocje 107,4 93,5 0,104
Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Um0@yral eUnoSci
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Odpowi edzi na pytanie 8 w zal-walisagsci od wieku (w
Czynnik wyboru Do 30 lat 31-40 lat Powyze|j p
Srednia ranga

Marka 95,9a 113,5b 116,7b 0,048*

Jakos$¢ 108,7b 100,8b 81,3a 0,023*

Cena 101,7 101,4 1111 0,692

Opakowanie 101,7 100,2 113,3 0,574

tatwos¢é¢ uzy 103,0 105,6 98,7 0,875

Skt ad produ 103,9 110,1 87,1 0,203

Rekomendacja innych 114,9c 92,5b 67,7a 0,0001*

Reklama 107,1 100,3 89,5 0,304

Oferty i promocje 108,9 93,8 92,4 0,164
Symbol * oznacza, Ue hipotezin o Usr0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole |literowe przy wartoSciach Sred
kategoriami cedhkyos)\w teScie Dunna (

Odpowi edzi na pytanie 8 w zalezAahddineoyd awykszt at

Czynnik wyboru Sredni Wyzsze P
Srednia rang

Marka 108,0 100,2 0,350

Jakos$¢ 94,0 108,1 0,047*

Cena 98,4 105,6 0,363

Opakowanie 101,2 104,0 0,737

tatwosc¢ uzyc 97,9 105,9 0,338

Skt ad produk 99,2 105,2 0,458

Rekomendacja innych 90,1 110,3 0,014*

Reklama 95,1 107,4 0,139

Oferty i promocje 100,0 104,7 0,573

Symbol * oznacza, ze hipoteze o UI0®Zal eznos$ci n a
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Odpowi edzi na pytanie 8 w zaleznos$ciwalisa) mi ej sc a
Czynnik wyboru Wi e$ Miasto do Mi ast o | p
100tys 100tys
Srednia ranga

Marka 93,5 104,8 106,6 0,393

Jakos$¢ 101,4 98,6 105,8 0,666

Cena 104,2 92,7 107,3 0,296

Opakowanie 89,0 109,7 106,5 0,133

tatwos¢é¢ uzy 86,8a 111,9b 106,5b 0,048~

Skt ad produ 84,8a 104,1b 111,2b 0,022*

Rekomendacja innych 103,7 94,4 106,8 0,440

Reklama 103,9 1121 98,2 0,365

Oferty i promocje 106,7b 119,3b 93,5a 0,026*

Symbol * oznacza, Ue hipotezin o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbol e iterowe przy wartoSciach Sred
kategoriami cedhkyoS5w teScie Dunna

Odpowi edzi na pytanie 8 w zalezno#fvalisagod sumy wyd

Czynnik wyboru Do 50 5-1 00 JPowyzej p
Srednia ranga

Marka 104,7 108,4 94,9 0,343

Jakos$¢ 93,5 106,4 106,4 0,251

Cena 92,1a 98,4a 117,6b 0,023*

Opakowanie 124,1b 97,6a 93,4a 0,040*

tatwos¢é¢ uzy 109,9 96,8 105,3 0,385

Skt ad produ 83,2a 108,3b 112,4b 0,008*

Rekomendacja innych 91,4 103,8 112,1 0,131

Reklama 113,4 95,9 103,5 0,213

Oferty i promocje 115,4 96,3 101,4 0,151
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbol e iterowe przy wartoSciach Sred
kategoriami cedhkyoSw teScie Dunna
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Odpowi edzi na pytanie 9 w zaleznosci od cgech
Pytanie 9
Cecha o Od kosmety Fora Opinie blogere
Od bliskich Z reklam _
czki internetowe
p
Pt et 0,003* 0,001* 0,127 0,0001* 0,0001*
Wiek 0,440 0,198 0,045* 0,008* 0,002*
Wy kszt at 0,231 0,137 0,748 0,518 0,206
M. zamieszkania 0,261 0,520 0,251 0,562 0,825
Suma wydatkow 0,408 0,004* 0,676 0,0004* 0,011*
Symbol * oznacza, ze hipoteze o WI0®z)al eznosdci
Odpowi edzi na pytanie 9 w zaleznosci od cech
od inskicrOd kos.met z | Fora Opinie
czki reklam| internetowe| blogerek
Odsetek wskazan
Pt eé Kobieta 66,43% | 35,00% |10,719% 48,57% 37,14%
Mezczyzn| 44,62% | 12,31% |18,46% 15,38% 4,62%
Wiek Do 30 lat 60,94% | 25,78% | 9,38% 46,09% 35,16%
31-40 lat 52,08% | 37,50% |16,67% 22,92% 16,67%
Powyzej 65,52% | 20,69% (24,14% 27,59% 6,90%
Wy ksztatlSredni e 54,05% | 21,62% |12,169%9 35,14% 21,62%
Wy zZsze 62,60% | 31,30% [13,74% 39,69% 29,77%
Miejsce wi e s 60,00% | 22,00% [12,00%4 32,00% 24,00%
zamieszkania  |Miasto do 100tys| 50,00% | 32,00% (20,0094  38,00% 26,00%
Miasto pow.100ty 63,81% | 28,57% |10,48% 40,95% 28,57%
Suma wydatkbw Do 50 z+t| 51,85% | 12,96% (16,679 20,37% 12,96%
51-1 00 =zt 61,90% | 27,38% [11,909%9 35,71% 27,38%
Powy ze|j 62,69% | 40,30% |11,94% 55,22% 37,31%
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Odpowiedzi na pytanie 101-14-1516 w zal eznoS$ci od cech socjodemo

niezalo®znos$ci

Pytanie
Cecha 10 11 14 15 16
p
Pt et 0,005* 0,0001* 0,728 0,192 0,001*
Wiek 0,047* 0,0002* 0,033* 0,221 0,476
Wy kszt at 0,049* 0,048* 0,089 0,018* 0,002*
M. zamieszkania 0,050* 0,272 0,683 0,238 0,011*
Suma wydatkow 0,002* 0,0002* 0,535 0,601 0,107
Symbol * oznacza, ze hipoteze o WI0®Z)al eznosdci n a
Odpowi edzi na pytanie 10 w zaleznosSci od cech so
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment W drogerii Przez Internet| Inne miejscg
Odsetek wskaza
Pt ec¢ Kobieta 58,27% 28,78% 12,95%
Mezczyzn 66,13% 9,68% 24,19%
Wiek Do 30 lat 59,38% 28,13% 12,50%
31-40 lat 58,70% 17,39% 23,91%
Powyzej 70,37% 7,41% 22,22%
Wy ksztatcesSredni e 54,79% 20,55% 24,66%
Wy Zsze 64,06% 24,22% 11,72%
Miejsce zamieszkanigw i e $ 70,00% 12,00% 18,00%
Miasto do 100tys 67,31% 14,33% 18,37%
Miasto pow.100tys 53,92% 31,37% 14,71%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 58,00% 12,00% 30,00%
5-1 00 =zt 66,67% 19,05% 14,29%
Powyzej 55,22% 35,82% 8,96%
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Odpowi edzi na pytanie 11 w zaleznosSci
Kategoria odpowiedzi
Nie mam
Cecha Segment Zdecydowanie ta| Raczej tak -
Odsetek wskaza
Pt ec¢ Kobieta 76,43% 22,86% 0,71%
Mezczyzn 26,56% 53,13% 20,31%
Wiek Do 30 lat 71,09% 25,78% 3,13%
31-40 lat 52,08% 37,50% 10,42%
Powyzej 28,57% 53,57% 17,86%
Wy ksztatceSredni e 54,05% 33,78% 12,16%
Wy Zsze 64,62% 31,54% 3,85%
Miejsce zamieszkanigw i e $ 64,00% 26,00% 10,00%
Miasto do 100tys 50,00% 44,00% 6,00%
Miasto pow.100tys 64,42% 29,81% 577%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 45,28% 35,85% 18,87%
51100 =zt 59,52% 35,71% 4,76%
Powyzej 74,63% 25,37% 0,00%

cech
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Odpowiedzinapytaniait6 w zal eznos$ci od cech socjodemogr af

Pytanie 14 | Pytanie 15 Pytanie 16

Cecha Segment Nie | Tak | Nie | Tak | Nie | Tak

Odsetek wskazsa

Pt ec Kobieta 84,29%15,71%71,43%28,57%60,71%39,29%

Me zczy z n(86,15%13,85%80,00%420,00%83,089416,92¢
Wiek Do 30 lat 89,84%10,16%|(77,34%22,66%164,97%35,039

31-40 lat 78,00%22,009%64,58%35,42%67,50%32,509

Powy zej [79,31%20,69%75,86%24,14%75,86%24,149

Wy ksztat clSredni e [90,54% 9,46%|83,78%16,22%81,089%18,929

Wy zsze 81,68%18,32%68,70%31,30%60,31%39,69%
Miejsce zamieszkanw i e $ 88,00%12,00%(76,00%24,00%68,00% 32,009
Miasto do 100tys|(86,00%14,00%482,00%18,00%(84,00%16,00%

Miasto pow.100ty182,86%17,14%469,52%30,48%60,00%40,00%
Suma wydatkow Do 50 z t|81,489%18,52%74,07%25,93%77,78%22,229

511100 =zt |88,10%411,90%77,38%22,62%67,86%32,149

Powyzej [8358%16,42%70,15%29,85%59,70%40,309
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Odpowi edzi na pytanie 13 w zaleznos$ci od

c2)

Cecha Wycia( Wyciag( Wyci a Inne
kwiatqg todyg| kor ze
p

Pt ec 0,001* 0,015* 0,589 0,011*

Wiek 0,090 0,102 0,828 0,264

Wy kszt at 0,022* 0,043* 0,050* 0,048*

M. zamieszkania 0,180 0,038~ 0,215 0,709

Suma wydatkow 0,181 0,622 0,677 0,307

Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Us0Gyral eUnoSci

Il nne = zwi Nzki chemiczne, produkty

polifenoli,h é.

Odpowi edzi na pytanie 13 w zaleznosSci od
Wyci aglWycig Wyci a Inne
kwiat| todydkor ze

Odsetek wskazan

Pt eé Kobieta 78,57% 47,14% 25,00% 20,00%

Mezczyzn| 56,92% 29,23% 21,54% 6,15%
Wiek Do 30 lat 69,53% 40,63% 22,66% 15,63%
31-40 lat 83,33% 52,08% 27,08% 20,83%
Powyzej 62,07% 27,59% 24,14% 6,90%
Wy kszt at cl§redni e 64,86% 33,78% 17,57% 9,46%
Wy Zsze 75,57% 45,80% 27,48% 19,08%
Miejsce wi es 62,00% 26,00% 16,00% 16,00%
zamieszkania Miasto do 100tys | 78,00% | 46,00% 22,00% 12,00%
Miasto pow.100tyy 73,33% 46,67% 28,57% 17,14%
Suma wydatkbw Do 50 =zt 72,22% 38,89% 27,78% 11,11%
51-100 z't 65,48% 39,29% 23,81% 14,29%
Powyzej 79,10% 46,27% 20,90% 20,90%
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Odpowi edzi na pytanie 18 w
c2)
Cecha Atopowe Zmiany Tragdz |IPodr az
zapalenie skory| alergiczne Zmarszezk
p
Pt ec 0,501 0,536 0,045* 0,090 0,014*
Wiek 0,379 0,123 0,357 0,002* 0,121
Wy kszt at 0,005* 0,234 0,001* 0,031* 0,049*
M. zamieszkania 0,396 0,125 0,118 0,672 0,464
Suma wydatkow 0,384 0,366 0,436 0,001* 0,223
Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Us0Gyral eUnoSci

Odpowi edzi na pytanie 18 w zaleznosSci od cech
Atopowe ]
zapalenie Zm|<.';1ny Tr gd3 ZmarszczkiiPodr a z
skory alergiczne
Odsetek wskazan
Pt et Kobieta 37,14% 33,57% 50,71% 16,43% 40,71%
Mezczyzn| 3231% 29,23% 36,92% 7,69% 23,08%
Wiek Do 30 lat 37,50% 32,81% 45,31% 9,08% 35,16%
31-40 lat 37,50% 39,58% 54,17% 29,17% 43,75%
PowyzZej 24,14% 17,24% 37,93% 6,90% 20,69%
Wy ksztatcSredni e 22,97% 27,03% 31,08% 6,76% 27,03%
Wy Zsze 42,75% 35,11% 54,96% 17,56% 39,69%
Miejsce wi es 32,00% 22,00% 38,00% 10,00% 28,00%
zamieszkania Miasto do 100tys | 30,00% | 30,00% | 40,00% | 14,00% 36,00%
Miasto pow.100tyy 40,00% 38,10% 53,33% 15,24% 38,10%
Suma wydatkbw |[Do 50 z't 35,19% 29,63% 40,74% 7,41% 29,63%
5-1 00 =zt 30,95% 28,57% 45,24% 7,14% 32,14%
Powyzej 41,79% 38,81% 52,24% 26,87% 43,28%
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Odpowi edzi na pytanie 21 w zaleznosSci od cech
c2)

Cecha | Do Do higieny SpecjalMy d| Toniki Mg i ¢

Pod pryszni _ . Kremy
twarzy intymnej styczng

Pt ec 0,386 | 0,0001* 0,472 0,00011 0,4290,3890,000110,001*
Wiek 0,623 0,049* 0,994 0,284| 0,772|0,289 0,232 0,162
Wy kszt a| 0,654 0,044~ 0,039* 0,203|0,033*0,041% 0,833| 0,639
M. 0,017* 0,431|0,007% 0,551 0,796

_ _ 0,164 0,533 0,922
zamieszkania
Suma wydatkéy 0,009* 0,186 0,049* 0,202| 0,593|0,515/ 0,225 0,086
Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Us0Gyral eUnoSci
Il nne = zwi Nzki chemiczne, produkty zawierajNce
polifenoli,h é.

273

SO

n a
h



Odpowi edzi na pytanie 21 w zaleznosSci od cech

Pod pryszniDo twarzyDo higieny intymng Kremy Special My d | Toniki Mg i ¢4
styczng
Odsetek wskazan

Pt ec Kobieta 22,14% | 44,29% 17,86% 57,14%{20,00%22,14%30,71%|19,29%
Mezczyzn| 2769% | 12,31% 13,85% 27,699415,38%16,929% 4,62%| 1,54%
Wiek Do 30 lat 22,66% | 38,28% 16,41% 49,229%419,53%419,53%25,00% 14,069
31-40 lat 22,92% | 29,33% 16,67% 52,089418,75%16,67%22,92%18,759
Powyzej 31,03% | 17,24% 17,24% 34,48%13,79%31,03%10,34% 3,45%
Wy ksztatclSredni e 25,68% | 25,68% 9,46% 44,899%10,81%27,03%)|21,62%12,169
Wy Zsze 22,90% | 38,93% 20,61% 51,159%22,90%|15,79%22,90%14,509
Miejsce zamieszkanwi e $ 14,00% | 34,00% 8,00% 50,009416,00%¢14,00%20,00%12,009
Miasto do 100tys| 26,00% | 28,00% 10,00% 46,00%414,00%436,00%]|28,00%¢12,009
Miasto pow.100ty 27,62% | 37,14% 23,81% 47,629%21,90%16,19%20,95%15,249
Sumawydatkbw Do 50 zt| 33,33% | 27,07% 22,22% 42,59%18,52%22,22%14,81% 5,56%
51-1 00 =zt 13,10% | 36,90% 9,52% 44,059%21,43%16,67%27,38%14,299
Powyzej 29,85% | 38,81% 20,90% 56,729414,93%23,88%22,39%19,409

socjodemograficznych
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Odpowi edzi na pytanie 22, 23, 24 w zaleznos$ci
niezalo®znos$ci
Pytanie
Cecha o5 | 23 24 24 24 24 24 literatura
cenaldost e|$wi ad o reklama naukowa
P
Pt et 0,008%0,001*| 0,395| 0,030* 0,010* 0,007* 0,0001*
Wiek 0,485/ 0,577| 0,180, 0,941 0,966 0,458 0,170
Wy k s z t al0,046%0,00017 0,510 0,253 0,004* 0,038* 0,198
M. 0,741 0,272 0,568 0,462
L amieszkania 0,650| 0,946 | 0,977
Suma 0,996 0,002* 0,089 0,081
wydatkow 0,423| 0,162 | 0,112
Symbol * oznacza, ze hipoteze o WI0®z)al eznosdci
Odpowi edzi na pytanie 22 w zaleznosSci od cech
Kategoria odpowiedzi
_ Nie mam
Cecha Segment Tak Raczej tak Jdania
Odsetek wskaza
Pt eé Kobieta 31,85% 51,85% 16,30%
Mezczyzn 21,56% 38,60% 36,84%
Wiek Do 30 lat 29,51% 48,36% 22,13%
31-40 lat 34,09% 50,00% 15,91%
Powyzej 23,08% 42,31% 34,62%
Wy ksztatceSredni e 29,23% 38,46% 32,31%
Wy zsze 29,92% 52,76% 17,32%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 30,43% 41,30% 28,26%
Miasto do 100tys 25,00% 50,00% 25,00%
Miasto pow.100tys 31,37% 50,00% 18,63%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 25,49% 43,14% 31,37%
5-1 00 zt 28,57% 50,65% 20,78%
Powy zej 34,38% 48,44% 17,19%
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Odpowi edzi na pytanie 23 w zaleznosSci
Kategoria odpowiedzi
, : Nie
Cecha Segment Tak |Raczej ta|Nie mam zdan
Odset ek wskaz
Pt ec Kobieta 35,00%)| 44,29% 12,86% 7,86%
Me z ¢c zy z n{16,92% 36,92% 26,15% 20,00%
Wiek Do 30 lat 30,479 42,97% 14,06% 12,509
31-40 lat 31,25% 35,42% 25,00% 8,33%
Powyzej [20,69% 48,28% 17,24% 13,799
Wy ksztatci§redni e |21,62% 28,38% 27,03% 22,97%
Wy Zsze 33,59%| 49,62% 11,45% 5,34%
Miejsce zamieszkanw i e § 30,00% 42,00% 18,00% 10,009
Miasto do 100tys|26,00% 40,00% 22,00% 12,009
Miasto pow.100ty30,48% 42,86% 14,29% 12,389
Suma wydatkbw Do 50 z 4|18,52% 40,74% 27,78% 12,969
51-1 00 =zt |29,76% 45,24% 14,29% |10,719
Powyzej |[37,31% 38,81% 11,94% 11,949

od

cech

276

S

(0



Odpowiedzi na pytanie24n i z s z a

wskazah)

cena w

zaleznos$ci

Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Sredni Duzy w
Odset ek wsk
Pt eé¢ Kobieta 42.75% 57,25%
Mezczyzn 36,21% 63,79%
Wiek Do 30 lat 45,60% 54,40%
31-40 lat 34,04% 65,96%
Powyze|j 29,17% 70,83%
Wy ksztatcegsredni e 37,68% 62,32%
Wy zsze 42,52% 57,48%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 40,91% 59,09%
Miasto do 100tys 42,00% 58,00%
Miasto pow.100tys 40,20% 59,80%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 29,41% 70,59%
5-1 00 =zt 41,77% 58,23%
Powyze|j 48,48% 51,52%

od

cech
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Odpowiedzi na pytanie 24vi e ks z a

dostepnos$é w zaleznos$Sci

wskazah)
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Sredni Duzy w
Odset ek wsk
Pt eé¢ Kobieta 36,50% 63,50%
Mezczyzn 53,70% 46,30%
Wiek Do 30 lat 41,46% 58,54%
31-40 lat 42,55% 57,45%
Powyzej 38,10% 61,90%
Wy kszt atceSredni e 46,97% 53,03%
Wy zZsze 38,40% 61,60%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 37,21% 62,79%
Miasto do 100tys 40,00% 60,00%
Miasto pow.100tys 43,88% 56,12%
Suma wydatkéw Do 50 =zt 40,82% 59,18%
51100 =zt 41,56% 58,44%
Powyzej 41,54% 58,46%

278

od

C ¢



Odpowiedzi na pytanie2db udowani e

socjodemograficznych

(odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Sredni Duzy w
Odset ek wsk
Pt eé¢ Kobieta 24,46% 75,54%
Mezczyzn 42,19% 57,81%
Wiek Do 30 lat 29,69% 70,31%
31-40 lat 29,79% 70,21%
Powyzej 32,14% 67,86%
Wy kszt atceSredni e 42,47% 57,53%
Wy Zsze 23,08% 76,92%
Miejsce wies 36,00% 64,00%
zamieszkania Miasto do 100tys 34,69% 65,31%
Miasto pow.100tys 25,00% 75,00%
Suma wydatkow Do 50 =zt 39,62% 60,38%
51-100 z't 36,90% 63,10%
PowyzZej 13,64% 86,36%

Swi adomosSci klienta
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Odpowiedzi napytanie24r ekl ama w zal eznosci od cech
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Maty wp Sredni |Duzy v
Odsetek wskaza
Pt eé Kobieta 6,06% 58,33% 35,61%
Mezczyzn 21,31% 49,18% 29,51%
Wiek Do 30 lat 9,60% 60,00% 30,40%
31-40 lat 11,36% 50,00% 38,64%
Powy zej 16,67% 41,67% 41,67%
Wy kszt atceSredni e 17,65% 45,59% 36,76%
Wy zZsze 7,20% 60,80% 32,00%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 17,02% 55,32% 27,66%
Miasto do 100tys 8,33% 54,17% 37,50%
Miasto pow.100tyj 9,18% 56,12% 34,69%
Suma wydatkow Do 50 =zt 15,69% 41,18% 43,14%
51-100 z't 8,86% 65,82% 25,32%
Powyzej 9,52% 53,97% 36,51%

socj odert
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Odpowiedzinapytanie24 i t er at ur a

wskazah)

naukowa w

zaleznos$ci

od

w zaleznosci

Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Maty wp Sredni |Duzy v
Odsetek wskaza
Pt eé Kobieta 10,08% 53,78% 36,13%
Mezczyzn 37,93% 37,93% 24,14%
Wiek Do 30 lat 14,53% 53,85% 31,62%
31-40 lat 30,77% 35,90% 33,33%
Powyzej 23,81% 42,86% 33,33%
Wy kszt atceSredni e 23,81% 39,68% 36,51%
Wy zZsze 16,67% 53,51% 29,82%
Miejsce zamieszkanigwi e $ 15,91% 56,82% 27,27%
Miasto do 100tys 25,53% 38,30% 36,17%
Miasto pow.100tys 17,44% 50,00% 32,56%
Suma wydatkow Do 50 =zt 18,00% 38,00% 44,00%
51100 =zt 24,29% 54,29% 21,43%
Powyzej 14,04% 50,88% 35,09%
Odpowi edzi na pytania 25, 26, 27
ni ezal®@znosci
Pytanie
Cecha pytanie 25 | pytanie 26 | pytanie 27
p
Pt ec Bez 0,001* 0,104
Wiek testowania|  0,001* 0,0001*
Wy kszt at 0,046* 0,448
M. zamieszkania| 1 YK0 8 0,267 0,595
Suma wydatkéw odpowiedzi 0.629 0.591
, tak ' '
Symbol * oznacza, ze hipoteze o
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Odpowi edzi na pytanie 26 w zaleznos$ci od
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Tak Czasami Nie
Odsetek wskaza

Pt eé Kobieta 38,57% 31,43% 30,00%
Mezczyzn 15,38% 30,77% 53,85%

Wiek Do 30 lat 37,50% 31,25% 31,25%
31-40 lat 34,25% 33,33% 35,42%
Powyzej 3,45% 27,59% 68,97%

Wy kszt atceSredni e 41,89% 25,68% 32,43%
Wy Zsze 25,19% 34,35% 40,46%

Miejsce zamieszkanigwi e $ 32,00% 20,00% 48,00%
Miasto do 100tys 32,00% 38,00% 30,00%
Miasto pow.100tys 30,48% 33,33% 36,19%

Suma wydatkow Do 50 =zt 27,78% 38,89% 33,33%
5.1 00 zt 34,52% 26,19% 39,29%
Powyzej 29,85% 31,34% 38,81%

cech

282

S

(0



Odpowi edzi na pytanie 27 w zaleznosci od cech
Kategoria odpowiedzi
: .| Nie
Cecha Segment Tak [Raczej ta|Raczej ni
Odset ek wsk
Pt ec Kobieta 53,57%| 22,86% | 13,57% (10,009
Me z c zy z n|36,92% 30,77% | 13,85% |18,469
Wiek Do 30 lat 56,259 21,09% | 13,28% | 9,38%)
31-40 lat 37,509 39,58% | 16,67% | 6,25%
Powyzej [31,03% 20,69% | 10,34% 37,939
Wy ksztat ciS§redni e |47,30% 22,97% | 12,16% (17,579
wy zsze 48,85% 26,72% | 14,50% | 9,92%)
Miejsce zamieszkanw i e § 48,009 20,00% | 16,00% |16,00¢
Miasto do 100tys|54,00% 30,00% | 10,00% |6,00%
Miasto pow.100ty45,71% 25,71% | 14,29% (14,299
Suma wydatkbw Do 50 z 4(42,59% 35,19% | 11,11% (11,119
51-1 00 =zt |52,38% 19,05% /| 15,48% (13,109
Powyzej |47,76% 25,37% | 13,43% (13,439
Odpowi edzi na pytania 28, 31 i -®WBitwnewlainos$ci
Czynnik wyboru Kobiety Mezczy?zZ p
Srednia rang
Pytanie 28 gospodarka hormonalna 114,8 77,6 0,0001*
Pytanie 28 stres 110,6 86,6 0,007*
Pytanie28ni eodpowi edn 106,1 96,3 0,270
Pytanie28ni ewt asci wa 112,3 82,9 0,001*
Pytanie 31 113,0 81,5 0,0001*
Pytanie 32 111,2 85,3 0,004*
Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Us0Gyral eUnoSci

283

SO

0

n a



Odpowi edzi na pytanie 28, 31 i 32-Wallisa)z al eznos$ci

Czynnik wyboru Do30lat | 31-40lat |Powy Z ¢ p
lat
Srednia rang

Pyt. 28gospodarka hormonalna 106,9 101,5 88,2 0,166

Pyt. 28stres 109,9b 101,2b 75,7a 0,007*

Pyt.28ni eodpowi edni ¢ 1039 109,3 88,8 0,215

Pyt.28ni ewt asci wa hi 103,7 103,1 99,8 0,936

Pyt. 31 102,6 1134 87,7 0,153

Pyt. 32 113,7c 96,2b 61,2a 0,0001*
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole |literowe przy wartoSciach Sred

kat egori ami cedhkoos)\w t eScie Dunna (

Odpowi edzi na pytania 28, 31 i 32 wWVhz a Ineezyn aad) c i
Czynnik wyboru Sredni e Wyzsze p
Srednia rang
Pytanie 28 gospodarka hormonalna 89,8 110,5 0,016*
Pytanie 28 stres 88,4 111,2 0,008*
Pytanie28ni eodpowi edn 103,4 102,8 0,949
Pytanie28ni ewt asci wa 100,8 104,2 0,690
Pytanie 31 88,7 1111 0,010*
Pytanie 32 91,0 108,7 0,039*
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
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Odpowi edzi na pytania 28, 31 i 32 w zal-eznos$ci 0
Wallisa)
Czynnik wyboru wi e §| Miastodo Miasto p
100 tys powyz
100tys
Srednia rang
Pytanie 28 gospodarka hormonalna 99,1 103,2 104,7 0,797
Pytanie 28 stres 98,6 105,3 104,0 0,786
Pytanie 28 nieodpowiednie
odzywianie 86,7a 112,2b 106,3b 0,026*
Pytanie28ni ewt asci wa 90,7 102,7 109,0 0,128
Pytanie 31 91,5a 94,6a 112,5b 0,047*
Pytanie 32 101,3 109,6 100,7 0,640
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole |literowe przy wartoSciach Sred
kategoriami cedhkyos)\w teScie Dunna (
Odpowi edzi na pytania 28, 30 i 31 w zWillieaanosci o
Czynnik wyboru Do 50 51410 Powyz p
100z
Srednia rang
Pytanie 28 gospodarka hormonalna 101,4 98,4 110,1 0,322
Pytanie28 - stres 101,3 103,2 104,2 0,959
Pytanie28 - nieodpowiednie
odzywianie 102,0 105,3 100,9 0,859
Pytanie28-ni ewt asci wa 99,1 103,8 105,0 0,813
Pytanie 31 99,0a 94,8a 119,5b 0,043*
Pytanie 32 88,4a 108,5b 113,5b 0,024*
Symbol * oznacza, Ue hipotezn o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole |iterowe przy wartoSciach Sred

kategori ami

c e dJrQ05)w

teScie

Dunna (
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Odpowi edzi na pytanie 29 w zaleznosSci od cech so

c2)

Cecha . Srod o Olej Wazelina| Parabenyj
Silikony | Alkohol Olej jojoba
zapachow kokosowy
=]
Pt ec 0,0001* | 0,0001* | 0,0001* 0,412 0,026* | 0,0001* | 0,0001*
Wiek 0,017* 0,234 0,393 0,567 0,471 0,432 0,391
Wy kszt g 0,019* 0,267 0,010* 0,841 0,106 0,939 0,050*
M. 0,002* 0,170 0,044~ 0,321
) _ 0,164 0,050* 0,580
zamieszkania
Suma 0,337 0,129 0,023* 0,508
) 0,003* 0,641 0,695
wydatkow
Symbol * oznacza, Ue hipotezin o Ur0Gyral eUnoSci na
Odpowi edzi na pytanie 29 w zaleznosSci od cech so
Sr od| Olej Olej [WazelingParaben

SilikonylAlkohol o
zapachow( jojoba|kokosowy

Odsetek wskazan

Pt ed Kobieta 68,57%|73,57%)| 52,14% [11,43% 20,00% |35,71% |37,86%
Me z ¢ z y z n|23,08%444,629% 18,46% |7,69%)| 7,69% | 3,08% | 7,69%

Wiek Do 30 lat 61,72%|68,75% 44,53% |11,72% 17,97% | 28,13%| 31,25%

31-40 lat 43,75%|58,33% 39,58% |6,25%| 10,42% | 22,92%| 20,83%

Powyzej (37,93%]|5517% 31,03% |10,34% 17,24% | 17,24%| 27,59%

Wy kszt [§redni e [43,249%59,46% 29,73% |10,81% 21,62% | 25,68%| 20,27%
Wy zsze 60,31%64,18% 48,09% |9,92%| 16,98% | 25,19%| 32,82%

Miejsce wi es 44,00%70,00% 30,00% |10,00% 22,00% |16,00% | 20,00%
zamieszkaniaMiasto do 100tys|52,00%50,00%| 28,00% [14,00% 20,00% |22,00% | 30,00%

Miasto pow.100tyl 60,009%468,57% 53,33% |8,57%| 11,43% |35,43% | 31,43%
Suma Do 50 z1[3519%|59,26% 33,33% |7,41%| 7,41% |18,52%| 22,22%
wydatkow  |51-1 0 0 z t [57,14%]65,48% 42,86% |11,90% 19,05% | 20,24%| 30,95%

Powyzej [6567%|67,16% 46,27% |10,45% 19,40% |37,31% | 29,85%
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Odpowi edzi na pytanie 30 w za(wygmiolSicit edt «« etihe za@

c2)

Cecha o Olej | Algi S| uz {Zielona herbal Cynk | Inne

KurkumgOlej JOJObEkOkOSOM
=]

Pt et 0,0001* 0,021* | 0,794 |0,0174 0,004* 0,0001* |0,0001710,0424
Wiek 0,354 | 0,998 0,694 0,896/ 0,088 0,214 0,008*| 0,194
Wy k szt al 0,016*| 0,046* | 0,975 |0,302] 0,040* 0,042* 0,492 0,806
M. zamieszkan| 0,415 | 0,042* 0,449 (0,768 0,031* 0,048* 0,050* 0,170
Suma wydatkéy 0,313 0,435 0,942 (0,403 0,280 0,384 0,411|0,398
Symbol * oznacza, Ue hipotezin o Usr0Gyral eUnoSci na
l nne = parafina, wazelina, masgo kakaowe, sandag
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socjodemograficznych

Odpowi edzi na pytanie 30 w zaleznosSci od cech

Kurkumdole] jojobe Olej Algi |S| uz {Zielona herbal Cynk | Inne
kokosowy

Odsetek wskazan
Pt ec Kobieta 30,71% | 13,57% | 7,14% [29,29%)| 37,14% 59,29%  |50,00%]|20,71%
Mezczyzn| 615%| 3,08% | 6,15% (13,859 16,92% 20,00% |21,54% 9,23%
Wiek Do 30 lat 25,78%| 10,16% | 7,81% |24,22% 35,94% 51,56%  [49,22%]|17,199
31-40 lat 20,83%| 10,42% | 4,17% (22,92% 25,00% 39,58% [29,17%)|22,929
Powyze|j 13,79%| 10,34% | 6,90% |27,59% 17,24% 37,93% [21,14%| 6,90%
Wy ksztatclS§redni e [1351%| 541% | 6,76% (20,279 22,97% 37,84% |37,84%16,229
Wy Zsze 28,24% | 17,56% | 6,87% |26,72% 35,11% 5191% |42,75%17,569
Miejsce zamieszkanwi e $ 18,00%| 2,00% | 10,00% 22,009 22,00% 34,00% |25,00%12,009
Miasto do 100tys| 20,00%| 10,00% | 8,00% (28,009 22,00% 40,00% |28,00%412,009
Miasto pow.100ty| 26,67%| 14,29% | 4,76% (23,81% 39,05% 54,29%  |44,76%)|21,909
Suma wydatkbw Do 50 zt|16,67%| 11,11% | 7,41% |18,52% 22,22% 38,89% |33,33%411,119
51-1 00 =zt |22,62%| 7,14% | 7,14% |28,57% 34,52% 48,81% |44,05%19,059
Powyzej 28,36%| 13,43% | 5,97% (23,88% 32,84% 50,75% |43,28%19,409
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Odpowi edzi na pytania 28, 31 i 32 w zaleznos$ci 0

KruskalaWallisa)

Tak Czasami Nie p

Srednia rang

Pytanie 28 gospodarka hormonalna 108,0b 115,7b 88,3a 0,002*

Pytanie 28 stres 106,7b 113,3b 91,3a 0,038*

Pytanie 28 nieodpowiednie

odzywianie 105,8b 115,0b 90,7a 0,015*

Pytanie28ni ewt asci wa 111,0b 111,2b 89,5a 0,017~

Pytanie 31 102,5 108,7 98,7 0,578

Pytanie 32 110,1b 117,6b 84,9a 0,001*
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole |literowe przy wartoSciach Sred

kat egori ami cedhkoos5)\w t eScie Dunna (

Odpowi edzi na pytanie 28, 31 i 32 w zaleznos$ci 0

testu KruskalaVallisa)
Czynnik wyboru Tak Raczej tak Raczej nie Nie p
Srednia ranga

Pytanie 28 gospodarka hormonalna 108,6b 104,3b 103,2b 78,9a 0,050*

Pytanie 28 stres 111,6b 101,3b 107,8b 78,4a 0,025*

Pytanie28ni eodpowi edn 105,4 104,7 91,2 103,4 0,612

Pytanie28ni ewt asci wa 104,4 112,5 93,0 89,3 0,207

Pytanie 31 99,4 110,7 105,2 99,2 0,677

Pytanie 32 111,1b 107,1b 90,8b 77,1a 0,029*
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Jednakowe symbole l|literowe przy wartoSciach Sred

kategoriami cedhyos)w teScie Dunna (

Odpowi edzi na pytanie 29 w zaleznosSci oc probl en
Problemy - Srod o Olej Wazelina| Parabeny
Silikony | Alkohol Olej jojoba
Z trad zapachowi kokosowy
P
Aktualne 0,003* 0,006* 0,006* 0,282 0,304 0,689 0,145
W pr zes] 0,030* 0,863 0,047* 0,684 0,138 0,297 0,067

Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
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Odpowi edzi na pytanie 29 w zaleznosSci od probl en
Problemy . Sr odk| Olej Olej WazelingParaben
Z tr goq SilikonyAlkohol zapachowe | jojoba | kokosowy
Odsetek wskazan
Aktualne [Tak 70,31%79,69% 57,81% 9,38% 21,88% | 26,56%| 35,94%
Czasami |53,13%60,949 34,38% 6,25% | 12,50% | 28,13%] 20,31%
Nie 41,56%|54,55% 23,77% 14,29% | 14,29% |22,08%| 28,57%
W Tak 63,64%|65,669 49,49% 11,11%| 22,22% | 31,31%| 34,34%
Pr zes 2Raczej ta|38,46%59,629 36,92% 7,69% | 11,54% |21,15%| 15,38%
Raczej ni(43,57%(67,86% 36,43% 7,14% 10,71% | 17,86%| 35,71%
Nie 40,00%65,389 34,62% 15,38%| 7,69% | 19,23%]| 23,08%
Odpowi edzi na pytanie 30 w zaleznosSci oc probl en
Problemy o Olej |Algi|S| uz {Zielona herbal Cynk| Inne
Z tra CKurkumeOIeJ JOJObEkokosowy
P
Aktualne 0,280 | 0,464 | 0,569 (0,437 0,177 0,123 0,404/0,0111
W pr zel 0,442 0,082 0,778 10,484 0,237 0,409 0,010% 0,279
Symbol * oznacza, Ue hipotezii o Ur0Gyral eUnoSci na
Odpowi edzi na pytanie 30 w zaleznosSci od probl en
Problemy Olej | Algi | S| u| Zielona | Cynk | Inne
Z KurkumgOlej jojobgkokosowy $1 i n herbata
tradz
Odsetek wskazan
Aktualne [Tak 26,56%| 14,06% | 4,69% |26,56% 32,81%]| 51,56% |45,31%28,13%
Czasami | 26,56%| 7,81% | 9,38% (28,13% 37,50%| 53,13% (43,75%11,639
Nie 16,88%| 9,09% | 6,49% |19,48% 23,38%| 37,66% |35,06% 9,09%
W Tak 26,26%| 9,15% | 6,06% [28,28% 28,28%| 52,53% (50,51%|18,189
Pr zes |Raczejtal 21,15%| 3,92% | 9,62% (17,31% 30,77%| 40,38% |33,08%(19,239
Raczej ni{ 25,00%| 10,29% | 7,14% [21,43% 46,43%| 46,43% |36,43%21,439
Nie 11,54%| 3,85% | 3,85% |26,92% 23,08%| 38,46% |34,62% 3,85%
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Z a § N 31 Bpeckfikacjeproduktow

OGOLNY OPIS PRODUKTU:

Nazwa surowca

Lnica - Linaria vulgaris

'Kraj pochodzenia surowca.
| Rok zbioru.

Seria

Albania - 2024

LNINT000G124

Pakowanie (typ oraz waga)

Torba papierowa, 10kg

Minimalna trwalosc 24 miesigce

Data przydatnosci do :

spozycia: 10.05.2026

Dostawca / producent

(nazwa i adres firmy) geosll:akzi go.
Tanvald 46841

Osoba kontaktowa
(adres, telefon, e-mail)

Michal Stumpf
info@cajovvdum.cz Tel: 777 86620

Skiad produktu

Ziek: Inicy pospolitej - 100%

Warunki przechowywania
(temperatura, wzgledna

Temperatura przechowywania do 25 C ©

wilgotnosc) VW!JQU‘O_SC . do 80%

WYMAGANIA SENSORYCZNE:

| Wyglad typowy cla ziela Inicy pospolitej L
Kaolor Zielonkawy

Smak i zapach typowy cla ziela Inicy pospolite]

Konsysteneja frakcja ceta

Inne

Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 1/4

T L

—— 2
» i N &

SRE¥)Blick
Marketing & Mansgement

Pletr Maskes NIP 894 116 08 46
ul. Sorczyka 5¢/5 51-138 Wroctaw
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WYMAGANIE MIKROBIOLOGICZNE:

Parametr uszczalna
monitorowany (wyom:';ana) wartos¢ TACSe geIbIEIO
Salmonella sp. 0M0gKTJ  |IN
Escherichiacoli | max.10°KTJ IN
Aspergilus flavus max.5 x 10°KTJ N .
Plesn max.10°KTJ N -
Tlenek etylenu (EtO) BRAK N

WYMAGANIA FIZYKO - CHEMICZNE:

Parametr monitorowan Dopuszczalna
y (wyma%ana) iy Wartos$¢ gwarantowana

utrata przy suszeniu max 25%

popiol calkowity max 4% o

popidl nierozpuszezalny w max 3%

HCI

zawartosé obea max 3%

olejki eteryezne - min 1mlkg
| goryez min. 15000

OBECNOSC PEWNYCH SUBSTANCJI WEDLUG REG. 1334/2008

~Substancja Obecno$é T/ N llo$é mg / k
Beta-asaron
Estragol

_Kyselina kyanovodikova
Mentofuran
Methyleugenol
Quassin
Safrol
Teurcin A
Tujon (alfa a beta)
Kumarin

z

NI ——

PRZYDATNOSC DO ZASTOSOWANIA OPAKOWAN PODSTAWOWYCH DO
KONTAKT CIA:

Opakowanie nadaje si¢ do kontakis z zywnoscig w rozumieniu Rozporzadzen W & A
1935/2004 i dalszych zmian.
Bllack
10.335{

oI

MansEt 3 46
e e b, W Marketios ue 893 1 16 ?oda*‘
Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 2/4 piotr :\naﬁ K025 533
ul. 8o
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ORGANIZMY ZMODYFIKOWANE GEN I ZUMIENIU
ROZPORZADZENIA 1829/2003 ORAZ 1830/2003:

Surowiec nie jest modyfikowany genetycznie ani nie zawiera sktadnikéw
modyfikowanych genetycznie.

PROMIENIOWANIE:
Surowiec nie zostat poddany dziataniu promieniowania jonizujacego
ZANIECZYSZCZENIA

Surowiec speinia wymagania Rozporzadzenia EC 1881/2006
INFORMACJA O OBECNOSCI ALERGENOW:

Mozliwe
Obecre w zanieczyszcz
surowcs (tak anle
! nk) krzyzowe (tak
{ nie}

Zboza zawerajgce gluten | produkty pochadne (*) ¢ wquwem Syropu glukozowego
dekstrozy z pszenicy, malodeksuyn pszennych, saropu gluk go 2¢ skrobi j¢czmiennej i nie nie
destylatow zboz
Skorupiaki 1 produkty Emodne e nie

| Jaja i produkly jajeczne na e
Ryby 1 produkty rybne e nie
Orzeszki ziemne | produkty pochod ns nie

| Soja (soja) s predukty pochadne [ nie
Mieko i przetwory mieczne (w tym lakioza} e nie
Suszone cezechy | produkly pachodne (**) nae nie
Seler | produkly pochodng. 2 wyjatkiem lisci selera | nasion selera i oleczywicy selera ng nie
Musztarda | produkly pochadne, z wyjatkiem oleju gorczycowega | nia nie
olejek eteryczny i oloozwm Zn nas'on gorczycy
N.ncona 3 4 ty o na nie
Dm‘lenek Siarki i sarczyny woslgzeniach wyzszy niz ne nie
10 mg /|, wyrazone jako SO2
Lubin | produkly pochodoe e nie
Magczaki | produkty pochadne nsg nie

tak / nle

Ten produkt zawiera dodatki (dodatki luk $rodki pomocnicze) nie
Ten produkt jest odpowiedni dla wegetanan * 1ak

DEKLARACJA | ZATWIERDZENIE SPECYFIKACJI

- Produkty spelniaja wymagania ustawy nr 110/1997 Dz. w sprawie zywnosci i wyrobow
tytoniowych, z péZnicjszymi zmianami: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006, z
pdzZniejszymi zmianami, ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektoryeh
zanieczyszezen w srodkach spozywezych: Rozporzadzenie (WE) nr

1334/2008 ze zmianami, w sprawie Srodkow aromatyzujacych i nicktorych skiadnikow
zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacyeh do uzycia w lub na srodkach spezywezych.

- Produkty spefniaja wymogi rozporzadzenia Komisji (UE) 2015/1933 zmieniajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w zakresie maksymalnych poziomow } j\ L“

wiclopierscieniowych weglowodorow aromatycznych w blonniku kakaowym, chipiach

s A T 0l y
: A 0,&-'*
Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 34 0 £, )
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banano“)ch. suplcmcntach diety. suszonych ziolach i suszonych przyprawach, z

pozmcjszw mi zmianami: Ro7pom;dzcn|c {WE) nr 396/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie najwyzszych dOPUSILLﬂan\,h poziomow pozostalosci pestycydow w zywnosc: i
paszy pochodzenia roslinnego i zwierz¢eego oraz na ich powierzchni oraz zmieniajgce
dyrektywe Rady 91/414 / EWG, z pomicjszymi zmianami,

- Produkty spelniajg wymogi w zakresie mozliwych zanicezyszezen (w tym metale cigzkie,
aflatoksyny. dioksyny) zgodnie z Rozoorzadzeniem UE 2023/915, wraz z pozniejszymi
Zmianami.

Zatwierdzony w imieniu dostawcy:
Nazwa: Michal Stumpf

Stanowisko: Kierownik ds. surowcdw i kontroli jakosci

Data: 17.12.2024

Data tlumaczenia: 27.02.2025 f;/ /Mw <

Podpis:
Michal § f - BE\'@GB

ichal Stump i
Business Manager Plot BTt Nip 804 116 0B 46

ul. Bortczyka 5¢/5 Sl-usm

Zatwierdzony: Michal Stumpf ~ Paged/d
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Certificate of Analysis

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH

Zawartoéé wilgoci (MOIST)
Zawartoéé popiotu (ASH)

Aktywnoéé wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zawartoéé otowiu (Pb)

Zewartoéé kadmu (Cd)
Zawartoéé rteci (Hg)
Zawartoéé arsenu (As)
ORGLEP

Postac
Barwa
Zapach

Smak

MICRO

Obecnoé¢ Salmonella spp.

Og6ina liczba pleéni i
droidiy (grzybow)

91-2024

1574-2024

Lnica pospolita ziele cigte

01.10.2027

1.10.2024

Conform
Value Specifications
.73 <10
9.7 <20
0.6 <06
0.125 <3
0.057 1
- <041
- <1
material rodlinny  materiat roélinny
razdrobniony rozdrobniony
charakterystyczn  charakterystycz
8 na
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
Nie wykryto w Nie wykryto w
25g 25g
45000 £10000000

Article No.
Batch Number
Supplier
Shipment Date
Validation Date

Approved By

Unit

ppm
ppm

CFU/g

NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

LIVuHERB.C

1024KF/LP
KF

11.10.2024
28.10.2024

Head of Laboratory

Methods

SOP.A.FIZCH.MOISTEASH
SOP.A.FIZCH.MOISTEASH
SOP.AFIZCHAW

SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.MICRO

SOP.AMMICRO

Page1of 2
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NANGA Przemystaw Figura

Pilska 24
77-400 Blekwit
N A N G A
Ogdina liczba 470000 <100000000 CFU/g SOP.AMICRO
drobnoustrojéw tlenowych

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis® are analyzed in our laboratories or in an approved lsboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 28. Oktober 2024
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Certificate of

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH
Zawertodd wilgoc] (MOIST)

Zawartodé popiotu (ASH)
Aktywnodé wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zaweartodd otowiu (Pb)

Zawertodd kadmu (Cd)
Zawartoll rteci (Hg)
Zawartodd arsenu (As)

MICRO
Obecnosé Salmonella spp.

Ogéina liczba pledni 1
drotdly (grzybow)

Ogdina liczba
drobnoustrojéw Henowych
Liczba bekterd E. coll

ORGLEP

49-2024

Analysis

672-2024

Tasznik ziele cigte
0112.2026
29.04.2024

Conform

839 =10
176 £20
0.54 <04

0.05 £3
0.6 s
NaN <01
NaN =1

Nie wykryto w Nie wykryto w

25¢ 25¢

44000 < 500000
770000 < 50000000
<0 <1000

materist rodlinry  materist roginny
razdrobniony rozdrobniony

charakterystyczn  charakterystycz
3 na

Article No.

Batch Number

Shipment Date
Validation Date
Approved By

NANGA Przemystaw Figura
Pilsks 24
77-400 Bigkwit

CaBuPa.HERB.C

EH.W/2023-1463
EkoHerba

29.04.2024
13.05.2024

Head of Laboratory

SOPAFIZCH.MOISTEASH
SOP.AFIZCH.MOISTEASH
SOPAFIZCHAW

SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals

LRAMICRO

LRAMICRO

LRAMICRO

LRAMICRO

SOP.A.ORGLEP

SOPAORGLEP

Pagetof 2
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NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

Zapach charakterystyczn charakterystycz - SOP.A.ORGLEP
y ny

Smak charakterystyczn charakterystycz - SOP.A.ORGLEP
y ny

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis" are analyzed in our laboratories or in an approved laboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

Wkt

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 13. Mai 2024
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Certificate of Analysis

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH
Zawartoéé wilgoci (MOIST)

Zawartoéé popioku (ASH)
Aktywnodc wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zawartoéé otowiu (Pb)

Zawartoéé kadmu (Cd)
Zawartoéé rteci (Hg)
Zawartoéc arsenu (As)
ORGLEP

Postac
Barwa
Zapach

Smak

MICRO

Obecnoéé Salmonella spp.

Ogélna liczba pleéni i
drozdzy (grzybéw)

35-2024

442-2024

Przywrotnik ziele ciete

30.10.2025

26.03.2024

Conform
Value Specifications
mni2 <12
7.39 <20
0.6 <046
0.03 €3
0.02 <1
NaN <01
NaN <1
material roélinny  materiat roélinny
rozdrobniony rozdrobniony
charakterystyczn  charakterystycz
a na
charakterystyczn  charakterystycz
Y ny
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
Nie wykryto w Nie wykryto w
25g 25g
130 < 500000

Article No.

Batch Number
Supplier

Shipment Date
Validation Date

Approved By

Unit

CFU/g

NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

AIVu.HERB.C

10/23LD
DANEL

26.03.2024
20.05.2024

Head of Laboratory

Methods

SOPAFIZCH.MOIST&ASH
SOPAFIZCH.MOISTEASH
SOPAFIZCH.AW

SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals

SOPA.ORGLEP

SOPA.ORGLEP

SOPA.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOPAMICRO

SOPAMICRO

Page 10f 2
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NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

Ogdina liczba 14000 < 50000000 CFU/g SOP.AMICRO
drobnoustrojéw tlenowych
Liczba bekterii E. coli <10 <1000 CFU/g SOP.A.MICRO

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis” are analyzed in our laboratories or in an approved laboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

/P /]

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 20. Mai 2024
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Z a § N &1 Formkilarz ankiety

Kosmetyki naturalne na tradzik

Jestem doktorantka na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie, na Kolegium Nauk o Zarzadzaniu i Jakosci
(dawniej Wydziat Towaroznawstwa). Zwracam sie do Panstwa z uprzejma prosba o pomoc w wypeinieniu
ponizszej ankiety dotyczacej kosmetykow naturalnych przeznaczonych na zmiany tradzikowe na skérze. Ankieta
skiada sie z 32 pytan merytorycznych oraz 5 pytan tzw. metryczki. Ankieta jest catkowicie anonimowa.

Z gdry bardzo dzickuje za wypetnienie ankiety.

* Welkarvia wemanana ratanie
. 3 - Ve

WYBOR KOSMETYKOW

1. wersja papierowa
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.
T Dk
) nie
2 1. Jaki jest gidwny czynnik motlywujacy do zakupu przez Panig/Pana kosmetyku? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
. prezenty
(" zuzycie poprzedniego
() nazapas

_linne:

3. 2. Jak czesto kupuje Pani/Pan kosmetyki? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
() co najmniej raz w tygodniu
) co najmniej raz w miesigcu
(__ kilka razy w miesigcu
) rzadziej niz co trzy miesiace
) osobiscie w ogdle nie kupuje kosmetykow

4. 3. Czy reklama kosmetykow ma wplyw na podejmowane przez Pania/Pana decyzje zakupowe? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

| nie
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5. 4. Czy media spolecznosciowe wptywaja na Pani/Pana kosmetyczne decyzie zakupowe? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

6. 5. Czy kiedykolwiek interesowata sie Pani / interesowat sie Pan skiadem stosowanych kosmetykow? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

ek
) raczej tak

() raczej nie

A
___/me

7. 6. Czy regulamie czyta Pani/Pan skiad stosowanych kosmetykow? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

 tak

) nie

8. 7. Jakie skiadniki w kosmetykach powstrzynwijg Pania/Pana przed zakupem? *
Zaznacz wszystkie whasciwe odpowiedzi.

[ ftalany

[ ] parabeny i konserwanty

D siarczany (np. SLES, SLS)

[ ] sole aluminium

[ syntetyczne substancje zapachowe

[ | parafina, silikon, pochodne ropy naftowej
[ ] nie interesuje sie skiadem kosmetykéw

[] nne:

312



9. 8. Na co zwraca Pani/Pan uwage podczas wyboru kosmetykow do codziennej pielegnacii? *

Zaznacz tylko jedn3 odpowiedz w rzedzie.

5- 4 3-nie 2- 1

bardzo 3 mam  mato vz

wazny WEEY  2dania wazny .
marka O O OO o
L O oo eEe D
cena O © 8 b
e O O O O O
g o9 0 0 0
e O 9 D e ©
e D2 g e .
rekiama 0O 8 6 6
oferty -
ek O O O O O
promocje

10. Na jakie inne bardzo wazne aspekty zwraca Pani/Pan uwage podczas wyboru kosmetykow do
i { pieleanach?

11. 9. Skad bierze Pani/Pan informacje na temat kupowanych kosmetykow? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
[ "] od bliskich i znajomych
[ od kosmetyczki
[ z reklam w tv, czasopismach
[ ] fora internetowe
[ opinie blogerek
D nie- - 95?' ' -
[ tnne:




12

13.

14.

10. Gdzie najczesciej kupuje Pani/Pan kosmetyki? *

Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.
() waptece
() wdrogeii
() wmarkecie
) przez Intemnet
() od konsuitantek

() Inne:

11. Czy Pani/Pana zdaniem odpowiednio dobrany kosmetyk moze korzystnie wplynaé na wyglad i

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
() zdecydowanie tak
) raczejtak
() nie mam zdania
() raczej nie
() zdecydowanie nie

12. Ktore okreslenia zawarte na opakowaniach zachecajg Panig/Pana do zakupu nawet drogiego

produktu?
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[] naturalny
[] fikr sPF

[ do skéry wrazliwej/delikatny/hipoalergiczny

[] przeciwtradzikowy

[ przeciwzmarszczkowy
[] viedmia skore

[ ] nieperfumowany

[ ] zawiera retinol

D zawiera witaminy

[ ] nie zawiera siarczanéw
[] organiczny

[ ie zatyka pordw

[ nie zawiera sktadnikéw GMO
[ ] nie mam zdania

[ ] inne:

KOSMETYKI Z EKSTRAKTAMI ROSLINNYMI
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15.

16.

17.

18.

19.

13. Czy wie Pan/i czym s3 ekstrakty roslinne? *
Zaznecz wszZystkie wiasciwe odpowiedzi.

[:] skoncentrowane wyciagi z kwiatow | owocow roslin

[ ] produkty zawierajace hodowle Zywych drobnoustrojéw
[ ] skoncentrowane wyciagi z todyg. lisci, gatzzek i nasion
[ ] jeden lub wiccej zwiazkéw chemicznych

[ ] zatszony ekstrakt z roslin

[ wyciagi z korzeni

[ kosmetyk silniejszy od kremu

[ ] 2rédto polifenoli, flawonoidéw, witamin, fitosteroli itp.
D nie wiem

[ nne:

14. Czy ogolnie wie Pan/i w jaki sposob pozyskuje sie ekstrakty roslinne?? *
Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.
Dk

» e

\
~—

Jesli na poprzednie pytanie odpowiedz byta TAK - prosze powiedziec w jaki sposob Pani/Pana
zdaniem pozyskuje sie ekstrakty roslinne?

15. Czy wie Pani/Pan jak ekstrakty roslinne dziatajg na ludzki organizm? *
Zaznacz tylko jednz odpowiedzZ.
(Oak

s
. me

Jesli na poprzednie pytanie odpowiedz byta TAK - prosze powiedziec jak ekstrakty roslinne wedlug
Pani/Pana dziatajq na ludzki organizm?
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21.

24.

16. Czy zna Pan/i kosmetyki do pielegnacii, ktore zawieraja naturaine ekstrakty rodlinne? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

ek

(D nie

Jesli zna Pan/i prosze wymienic jakie?

18. Czy wie Pani na jakie dolegliwosd skome zaleca sie stosowanie kosmetykow zawierajacych w
swoim skiadzie naturalne ekstrakty roslinne?
Zaznecz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[ atopowe zapalenie skéry

[ ] zmiany alergiczne

[ ] tradzik

[] zmarszezki

[ ] podraznienia

[ ] w zaburzeniach skérnych nie stosuje sic takich kosmetykdw
D nie wiem

[ nne:

19. Czy stosuje Pan/i jakiekoiwiek kosmetyki, ktdre zawieraja naturaine ekstrakty roslinne? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
ek

(O nie
() nie wiem / nie czytam skiadu kosmetykdw

20. Na jakie problemy skome stosuje Pan/i kosmetyki zawierajace naturalne ekstrakty naturaine?
(prosze wekazac)

-

316



25. 21. W jakich produktach spotkata sie Pani/ spotkat sie Pan z takimi rozwiazaniami? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

| | zele pod prysznic

[ ] zele do mycia twarzy

[ | zele do higieny intymnej

|| kremy

E] srodki specjalistyczne np. do skadry atopowsj
[_| mydta

[ | toniki

|| mgietki

|| nie spotkatam/spotkatem sic nigdy

[ ] tnne:

26. 22. Czyw Pani/Pana ocenie naturalne ekstrakty roslinne i maja potencjal do zastosowania ich do
kosmetykow na problemy skome?

Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

(_ Jtak

() raczej tak

() nie mam zdania
s - -

L raczejnie

b

27. 23. Czy bylby/bytaby Pan/i w stanie zaptacic wiecej za kosmetyk wiedzac, Ze zawiera naturalne
skiadniki oraz ekstrakty roslinne, ktore w tagodny sposob pomogg poradzi¢ sobie z odbudowa
naturalnej mikroflory skory?

Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

_ Jtak
() raczejtak
() nie mam zdania

) raczej nie

___ nie
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28. 24. Jak wediug Pana/Pani ponizsze czynniki wptynelyby na wicksza populamosé kosmetykow n
zawierajacych w swoim skiadzie ekstrakty roslinne?
Zaznacz tylko jedna odpowiedz w rzedzie.
¥ . o 2- o brek
duzy  sredni umiarkowany —maly
wplyw  wplyw wplyw wplyw PY
nizsza cena O O O ) O
; - -
= 6 o O . o
produktow
budowanie
SR
klientow na
dziatania (:\ D ‘:\’ \:) ":.l
ekstraktow
roslinnych na
skore
reklama C) © O O O
literatura
naukowa
zawierajaca ) =) - ) D
badania w
tym zakresie
29. Czy zna Pan/i inne czynniki majace duZy wplyw na populamost kosmetykow zawierajacych naturaine
ekstrakty roslinne?
30. 25.Czyuwaza Pan/Pani Ze wiedza polskiego spofeczenstwa na temat kosmetykow z naturalnymi *
ekstraktami roslinnymi jest wystarczajgca?
Zaznacz tylko jednz odpowiedz.
ek
() nie

() nie mam zdania

PROBLEMY Z TRADZIKIEM
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31. 26.Czy ma Pan/i problem z nadmiemym tradzikiem na skorze twarzy, ramion lub dekoltu? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

C Dk

g N oz
\__./me

() czasami, nie jest to jednak diugotrwaly problem

32.  27. Czy kiedykolwiek mial/a Pan/i (w przesziosci) taki problem? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
ek
() raczejtak
(__) raczejnie

(D nie

33. 28. W jaki sposob Pani/Pana zdaniem ponizsze czynniki zwickszajq problem z nadmiemym u
tradzikiem? (tabela oceny - gdzie: 5 - znaczaco zwiekszajg problem; 1 - nie wplywaja na problemy z
tradzikiem)

Zaznacz tytko jedng odpowiedz w rzedzie.

S 4 3 2 1
zaburzona = B
gospodarka X ) &= 0 )
hormonalna
stres ) ) & O =
o0 8 O 5 O
niewlasciwa —_ R
w 7 ,_' {_ (\_) :

34. Czy zna Panfi inne czynniki znaczaco zwickszajace problem tradziku (jakie?)
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35. 29. Jakich skiadnikow Pani/Pana zdaniem powinno sie unikac wybierajac kosmetyki do skory -

tradzikowej?
Zaznecz wszystkie whasciwe odpowiedzi.
[ ] silikonéw

[:] alkoholu

[_| érodkéw zapachowych

(| oleju jojoba

[] oleju kokosowego

[] wazeliny

[ ] parabenéw

[] glinki

[] huzu slimaka

[ nie wiem

[] tnne:

36. 30. Jakie naturalne skfadniki w Pani/Pana ocenie korzystnie wptywaja na cere tradzikowa? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[ kurkuma

[_] olej jojoba

(] olej kokosowy
[] algi

[] shuz slimaka
[] zielona herbata
[ | parafina

[ ] masto kakaowe
[ ] sandatowiec

[ ] eynk

[ ] wazelina

[:] nie wiem

|:] Inne:

37. 31. Jak ocenia Pan/i (w skali od 1 do 5) zastosowanie ekstraktow roslinnych w produkcie o
kosmetycznym na problemy z tradzikiem?

Zaznacz tyiko jednz odpowiedz.

uwa. 0 1 uwakemecamjestalazy potencjal zastosowania ekstrakidw roslinnych w produktach na tradzik
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38. 32. Czy bytaby Pani / bylby Pan zainteresowany stosowaniem (lub tez testowaniem) kosmetykow na *
tradzik, ktore zawierajg ekstrakty roslinne?

Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.

5 P2 3 &S

nie j =Y | | jestsmezeintemesowana / zainteresowany

METRYCZKA

39. 33 Piec:*
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
() kobieta

-

| mezczyzna

40. 34 Wiek: *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.
(") ponizej 20 roku Zycia
( J)21-301a
( )31-40lat
( )a1-501at

() =50lat

41. 35. Miejsce zamieszkania: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
) wied
() miasto do 20 tysiecy mieszkarcow
(") miasto 20 do 100 tysiecy mieszkaricow
() miasto powyzej 100 tysiecy mieszkancow

42 36. Wyksztalcenie: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
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43. 37. Jaka sume w miesigcu wydaje Pani/Pan na zakup produktow kosmetycznych? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
() ponizej 20 z!
( J21do50z
() 51do1002
1101 do 200
(___) powyzej 200z
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Z a § N &7 Wykriesyocery redukcji stresu oksydacyjneg@OS
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Z a § N &7 Wykriesydla testu AB i NR

cell viability [%}

cell viability [%]

cell viability [%]
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cell viability [%]
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cell viability [%]

cell viability [%]

cell viability [%]
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Lnica

NR HaCaT - tasznik

1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3%

T1.4 T2.2 T3.2 TzF1 4 TZF2_2 TZF3_1 TZH1_3 TZH2_4TZH3_5 TP1.5 TP2_5 TP3.I&ntrola

Tasznik

NR HaCaT - przywrotnik

1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3% 1% 6% 3%
P12 P22 P32 PZF1_2 PZF2_4 PZF3_2 PZH1_5 PZH2_5 PZH3_5PZW1_5PZW2_5PZWX@ntrola

Przywrotnik
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