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ABSTRAKT

Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest jedna z najczgstszych przewleklych dermatoz zapalnych,
ktorej patogeneza obejmuje nadmierng produkcje toju, zaburzenia rogowacenia uj$¢ mieszkow
wlosowych, kolonizacje przez Cutibacterium acnes oraz reakcje zapalng. Standardowe terapie,
obejmujace retinoidy, nadtlenek benzoilu, antybiotyki miejscowe oraz schematy taczone wykazuja
udokumentowang skutecznos¢, jednak ich stosowanie wigze si¢ czesto z dziataniami niepozadanymi
oraz ryzykiem podraznien, szczegdlnie u oséb z cera wrazliwa. Rownoczesnie wiele sktadnikow
kosmetycznych, zwlaszcza konserwantow 1 substancji zapachowych, moze dziata¢ drazniaco
lub alergizujaco, co ogranicza ich zastosowanie w pielggnacji skory tradzikowej. W literaturze rosnie
zainteresowanie naturalnymi ekstraktami roslinnymi, ktéore wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne i seboregulujace, a jednoczesnie sg lepiej tolerowane przez bariere
naskorkows. Badania wskazuja na skuteczno$¢ m.in. zielonej herbaty, aloesu, kurkumy czy olejku
z drzewa herbacianego, jednak nadal brakuje kompleksowych analiz dotyczacych mniej popularnych
gatunkow roslin.

Celem niniejszej pracy byta charakterystyka wiasciwosci chemicznych, aktywnoSci
biologicznej oraz potencjalu kosmetycznego wybranych ekstraktow roslinnych dotychczas stabo
opisywanych w kontekScie pielegnacji cery tradzikowej. Analizowano ekstrakty przywrotnika
(Alchemilla vulgaris), Inicy pospolitej (Linaria vulgaris) oraz tasznika (Capsella bursa-pastoris)
pozyskane od réznych producentéw. Badania obejmowaty oznaczenie zawartosci fenoli, flawonoidow
i kwasow fenolowych metodg chromatografii cieczowej, oceng aktywnosci przeciwdrobnoustrojowe;j
wobec bakterii gram-dodatnich, gram-ujemnych i drozdzy, badania na liniach komoérkowych oraz
analize preferencji konsumentéw z wykorzystaniem ankiet i obserwacji zachowan w mediach
spolecznosciowych.

Wyniki wykazaty istotne roznice pomigdzy ekstraktami, zalezne od producenta i metody
ekstrakcji. Ekstrakty przywrotnika cechowaly si¢ najwyzszg zawartoscig zwigzkow biologicznie
czynnych oraz najsilniejsza aktywnoscia przeciwdrobnoustrojowa, szczegdlnie wobec Staphylococcus
epidermidis, osiagajac wartosci MIC 0,4—0,8%. Lnica pospolita wykazywata dziatanie umiarkowane,
natomiast tasznik charakteryzowat si¢ ograniczona aktywno$cig. Wyniki te korelowaly z profilem
chemicznym badanych wyciaggéw. Analiza opinii konsumentow potwierdzita rosnace zainteresowanie
kosmetykami naturalnymi 1 wysoka akceptacje preparatdw o dzialaniu przeciwzapalnym
i antybakteryjnym. Surowce na bazie przywrotnika uzyskaty najwigeksza liczbe pozytywnych ocen,
co odzwierciedla zgodnos¢ percepcji uzytkownikow z efektami badan laboratoryjnych.

Przeprowadzone analizy dowodza, ze ekstrakt przywrotnika stanowi obiecujacy sktadnik
aktywny do zastosowania w kosmetykach przeznaczonych dla skory tradzikowej, poniewaz laczy
wysoka skuteczno$¢ biologiczng z korzystnym profilem bezpieczenstwa dermatologicznego

1 atrakcyjnoscig rynkowa. Wyniki otwierajg perspektywe dalszych badan nad standaryzacja, stabilno$cia



i dziataniem ekstraktéw w gotowych formulacjach kosmetycznych oraz ich potencjalnym
zastosowaniem jako naturalnej alternatywy lub  uzupelnienia standardowych terapii

przeciwtradzikowych.



1. WSTEP

Tradzik pospolity (acne vulgaris) stanowi jedng z najczgstszych dermatoz zapalnych skory,
obejmujaca mieszek wlosowo-lojowy. Patogeneza choroby jest ztozona i obejmuje cztery gltéwne
mechanizmy: nadmierna produkcj¢ toju, nieprawidlowe rogowacenie uj$§¢ mieszkéw wiosowych,
kolonizacje przez Cutibacterium acnes (lub dawniej Propionibacterium acnes) oraz powstawanie
reakcji zapalnych. Zrozumienie tych proceséw stanowi podstawe doboru skutecznej terapii — zardowno
farmakologicznej, jak i wspomagajacej. Celem leczenia jest redukcja liczby zmian zapalnych
i niezapalnych, zapobieganie powstawaniu nowych zmian oraz ograniczenie ryzyka bliznowacenia
[Tobiasz i in., 2022]. W ostatnich latach opublikowano liczne analizy oraz przeglady systematyczne
dotyczace skutecznosci preparatow miejscowych stosowanych w terapii skory tradzikowej, o nasileniu
fagodnym i umiarkowanym. Najobszerniejszy z nich, obejmujacy 35 randomizowanych badan
kontrolowanych z udziatem 33 472 pacjentow, ktory potwierdzit istotng skuteczno$¢ miejscowych
kombinacji lekowych w redukcji liczby zmian tragdzikowych. Najlepsze wyniki uzyskano dla potgczenia
adapalenu z nadtlenkiem benzoilu (Benzoy! Peroxide - BPO) oraz dla kombinacji klindamycyny z BPO,
ktore przewyzszaty skutecznoscig zarowno monoterapie, jak i placebo [Kakpovbia i in., 2024]. Wedtug
Stuarta i in. [2021], na podstawie analizy obejmujacej 81 badan z 18 089 uczestnikami wykazano,
ze BPO stosowany samodzielnie pozwalat na uzyskanie poprawy klinicznej u okoto 35% pacjentow
w poréwnaniu do 26% w grupie placebo, natomiast kombinacja adapalenu z BPO skutkowata poprawa
u 54% badanych.

Retinoidy miejscowe (tretinoina, adapalen, tazaroten) sg powszechnie uznawane za pierwsza
lini¢ leczenia tradziku pospolitego, szczegolnie w postaciach z przewaga zmian komedonowych.
Dziataja poprzez normalizacje keratynizacji mieszkow wlosowych, zmniejszenie kohezji
keratynocytow i wspieranie odnowy naskorka, co prowadzi do redukcji zaskérnikow i poprawy
klinicznej. Systematyczny przeglad literatury wykazal, ze wszystkie trzy gtéwne retinoidy miejscowe
sa bezpieczne i skuteczne w leczeniu tradziku, zar6wno w monoterapii, jak i w polaczeniu z innymi
lekami przeciwtradzikowymi [Kolli i in., 2019]. Kombinacje preparatow zawierajacych adapalen
z nadtlenkiem benzoilu lub BPO z antybiotykiem (np. klindamycyna) wykazuja istotnie wyzsza
skuteczno$¢ w redukcji zmian zapalnych i niezapalnych niz poszczegdlne sktadniki stosowane osobno
[Stuart i in., 2021].

Istnieje jednak wiele substancji w produktach kosmetycznych, ktore moga wywotaé negatywne
skutki po zastosowaniu na skorze. Sktadniki te mogg by¢ przyczyng powstania odczynu alergicznego,
o r6znym nasileniu, tj: wysypki, rumienia, zapalenia skory czy przesuszenia skory. Niektore substancje
zastosowane w kosmetykach mogg takze powodowaé powstawanie zmian tradzikowych, prowadzi¢
do zmian hormonalnych czy nowotwordéw. Na niepozadane dziatanie szczegdlnie sg narazone osoby

z tendencjg do alergii lub posiadajace cere wrazliwa [Tobis, 2016].



Cera tradzikowa jest cerg niezwykle problematyczng, dlatego wymaga indywidualnie
dopasowanej pielggnacji. Kosmetyk, ktory sprawdza sie¢ w pielggnacji u jednych, nie zawsze sprawdza
si¢ uinnych. Dotyczy to zarowno drogeryjnych, jak i naturalnych kosmetykéw. Skore tradzikowa nalezy
pielegnowaé w delikatny sposob. Jesli dziata si¢ zbyt silnymi specyfikami mozna pogorszy¢ jej stan,
poprzez zbyt mocne wysuszenie, co skutkowac bedzie nasileniem zmian tradzikowych. Przy pielegnacji
problematycznej skory z tendencja tradzikowa nalezy wiec stale obserwowaé, czy jej stan nie ulega
pogorszeniu, po wprowadzeniu nowego kosmetyku. Kosmetyki naturalne moga wspomagac pielegnacje
skéry tradzikowej dzieki obecno$ci ekstraktéw  ro$linnych 1 skladnikow  aktywnych
o udokumentowanym dziataniu biologicznym. W literaturze naukowej wskazuje si¢, ze ro$linne
substancje czynne moga wplywac na ograniczenie nadmiernej produkcji sebum, hamowanie rozwoju
Cutibacterium acnes, tagodzenie stanow zapalnych oraz poprawe ogoélnej kondycji skory
[Leti i in., 2025]. Przeglady badan klinicznych i laboratoryjnych podkreslaja, ze ekstrakty takie jak
zielona herbata (Camellia sinensis), aloes (Aloe vera), kurkuma (Curcuma longa) czy olejek z drzewa
herbacianego (Melaleuca alternifolia) wykazuja dzialanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
antyoksydacyjne i seboregulujace [Fisk i in., 2014]. W badaniach klinicznych potwierdzono,
ze mieszanki roslinne, np. zawierajace ekstrakty z Garcinia mangostana i Houttuynia cordata, moga
znaczaco zmniejsza¢ liczbe zmian zapalnych i1 niezapalnych u osob z tagodnymi zmianami
tradzikowymi [Yang i in., 2019]. Badania przedkliniczne wskazuja takze na skutecznos¢ pojedynczych
ekstraktow, np. etanolowego ekstraktu z kwiatow Mesua ferrea, ktory wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne wobec C. acnes oraz wlasciwosci przeciwzapalne [Nakyai i in., 2021]. Naturalne
ekstrakty roslinne, w przeciwienstwie do silnych preparatow syntetycznych, czesto wykazujg mocne
dzialanie przy jednoczesnej delikatnosci wobec bariery naskorkowej, co czyni je wartosciowym
elementem wspomagajacym pielegnacje skory thustej i z tendencja tradzikowa.

Codzienna pielegnacja cery tradzikowej powinna opiera¢ si¢ na uzywaniu zaledwie kilku
kosmetykow stanowigcych catkowity, kompleksowy zestaw pielegnacyjny. Dobrze dobrane kosmetyki
oraz odpowiednia kolejnos¢ ich stosowania mogg przyczyni¢ si¢ do osiagnigcia odpowiedniego
rezultatu zdrowotnego. Zestaw ten powinien obejmowa¢ preparaty do demakijazu, toniki
do od$wiezenia oraz przywracania odpowiedniego pH skory, kremy pomagajgce utrzymac prawidlowa
gospodarke wodno-tluszczowg w naskdérku. Kolejnym przykladem kosmetykdéw, ktore moga
by¢ stosowane w przypadku skory tradzikowej sa maseczki kosmetyczne, najczes$ciej wystepujgce
w postaci gestych emulsji czy past. Maseczki pozwalajg na tagodzenie podraznien i odzywienie skory,
dodatkowo moga przyczyni¢ si¢ do przyspieszenia regeneracji skory, w miejscu, gdzie wystapity
zmiany tradzikowe [Korting i in., 2010; Marzec 2005a; Marzec 2005b; Maciot i in., 2012].

Czynnikiem, ktéry w znaczacy sposdb moze spowodowac pogorszenie stanu skory tragdzikowe;j
jest nieodpowiedni sposéb odzywiania si¢. Z tego wzgledu konieczna jest zbilansowana dieta
ograniczajgca weglowodany, tluszcze, alkohol, a takze ostre przyprawy. Wazne jest, by dieta osoby,

ktora zmaga si¢ z tradzikiem pospolitym byta bogata w witaminy, biatko oraz makro i mikroelementy
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o dziataniu antyoksydacyjnym. Innym czynnikiem, ktéory moze wplyna¢ na znaczne ztagodzenie
zaczerwienienia i ograniczenie pojawiania si¢ nowych krost jest wlasciwa pielegnacja skory,
szczegolnie preparatami, ktére swoim dzialaniem zmniejszaja wydzielanie sebum i ograniczaja rozwoj
bakterii Propionibacterium acnes [Omeljaniuk iin., 2011]. Wazne jest takze, aby kosmetyki te nie miaty
wlasciwosci zaklejajacych i nie powodowaly zapychania porow. W procesie pielegnacji skory wrazliwej
i z tendencja do tradziku nalezy unikaé $rodkow, ktore zawieraja barwniki, substancje zapachowe,
srodki silnie pieniace, alkohol czy konserwanty. Dodatkowo posiadajac skére wrazliwa nie powinno
si¢ uzywac zbyt duzej ilosci kosmetykoéw czy korzystac z niesprawdzonych probek. Kosmetyki powinny
zawiera¢ niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, aby zapewni¢ odpowiedni poziom nawilzenia
i zapobiega¢ podraznieniom [Sybilski, 2012]. Natomiast konserwanty sa dodawane do kosmetykow,
aby przedtuzy¢ ich trwato$¢, maja dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, w rezultacie opdzniaja one proces
obnizenia jako$ci kosmetyku poprzez zmiang jego konsystencji, wygladu czy zapachu. Nie sg jednak
substancjami korzystnie dziatajacymi na skore. Dlatego nalezy w miar¢ mozliwosci minimalizowaé
ich udzial w kosmetykach przeznaczonych do cery tradzikowej. Ciagle poszukuje si¢ takich
konserwantow, ktore beda w petni bezpieczne dla skory. Alternatywa sa naturalne substancje, ktore
maja dziatanie antyseptyczne np. olejki eteryczne [Bojarowicz i in., 2008]. W kosmetykach stosuje
si¢ takze parabeny. Nie jest jednak wskazane, aby preparaty kosmetyczne, ktore zawierajg parabeny
byly stosowane przez osoby, ktore majg cer¢ wrazliwg. Wywolujg one $wiad, zaczerwienienie
i znaczgco nasilaja tragdzik mtodzienczy czy r6zowaty [Bojarowicz i in., 2012; Holecka i Koziotek, 2013;
Swierkot i in., 2017]. Rowniez zawarte w preparatach kosmetycznych substancje zapachowe moga
powodowac reakcje alergiczne na skorze, takie jak: $wiad, podraznienie, kontaktowe zapalenie skory,
zaostrzenie atopowego zapalenia skory, pokrzywka [Kie¢-Swierczynska i in., 2004; Heydorn
i in., 2003]. Kosmetyki, ktore pozostaja na skorze (np. krem lub balsam) czesciej powoduja
podraznienia, w porownaniu do kosmetykow, ktore usuwa si¢ od razu (np. odzywka do wilosow).
Obecnos$¢ substancji zapachowych nalezy wskaza¢, gdy zawarto§¢ w produkcie kosmetycznym
pozostajacym na skorze przekracza 0,001% [Rozporzadzenie 1223/2009; Miksa i in., 2016]. Badania
przeprowadzone przez Miksa i in. [2016] dowodza, Zze w preparatach kosmetycznych najczesciej stosuje
si¢ limonen, cytral, linalol, eugenol oraz citronellol. Powszechne jest stosowanie przez producentow
takze zapachowych substancji syntetycznych, ktore potencjalnie mogg powodowaé alergie. Warto
doda¢, iz stosuje si¢ je najczesciej po kilka w jednym preparacie kosmetycznym, co moze znaczgco
zwickszy¢ ryzyko pojawienia si¢ reakcji alergicznych [Kieé-Swierczynska i in., 2004; Audrain
iin., 2014; Brared i in., 2012; Buckley i in., 2011; Zaragozo-Ninet i in., 2016]. Interesujgce badania
zostaly przeprowadzone przez Pawlik i in. [2017], gdzie wykazano, ze wickszo$¢ kosmetykow, ktore
sprzedawane sg jako ,,biologiczne”, ,,naturalne” czy ,,ekologiczne” zawierata konserwanty i substancje
zapachowe majgce mozliwe dziatanie uczulajace i draznigce, czyli niekoniecznie one bezpieczne
dla cery tradzikowej. Najczesciej wystepujacymi substancjami zapachowymi w takich kosmetykach

sg: citronellol, linalol, limonen, alkohol benzylowy, geraniol czy citral. Natomiast najczesciej
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stosowanymi konserwantami sg: alkohol benzylowy, fenoksyetanol, propyloparaben, benzoesan sodu,
sorbinianotasu, kwas dehydrooctowy, DMDM hydantoina, metyloparaben czy parabeny
(metyloparaben, propyloparaben, butyloparaben oraz etyloparaben). W co drugim produkcie
kosmetycznym pojawialy si¢ substancje silnie uczulajace, czyli linalol i limonen. Oznaczenia produktu
jako ,,naturalny”, ,,biologiczny” czy ,.ekologiczny” nie gwarantuja zatem catkowitego bezpieczenstwa
produktu kosmetycznego.

Konserwanty sa dodawane do kosmetykow, aby przedtuzy¢ ich trwato§¢. Obecnie kosmetyki
majg dlugie terminy wazno$ci, przez co producenci sa zmuszeni do stosowania efektywnych i mozliwie
jak najbardziej bezpiecznych konserwantow. Konserwanty maja dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
(hamuja rozwoj plesni, bakterii czy grzybow). W rezultacie opdzniajg one proces obnizenia jako$ci
kosmetyku poprzez zmian¢ jego konsystencji, wygladu czy zapachu. Jednakze konserwanty
nie sg substancjami korzystnie dzialajacymi na skorg. W zwigzku z tym nalezy w miar¢ mozliwosci
minimalizowa¢ ich udziat w kosmetykach, szczegdlnie tych stuzacych pielggnacji. Ciagle poszukuje
si¢ takich konserwantdéw, ktore beda w pelni bezpieczne dla skory. Warte zauwazenia sg rozwigzania
dotyczace kosmetykow naturalnych, w ktérych stosuje si¢ substancje majace dziatanie antyseptyczne
np. olegjki eteryczne [Bojarowicz i in., 2008]. W kosmetykach pojawiaja si¢ rowniez parabeny, ktore
podobnie jak w lekach petnig funkcje konserwantu i sg aplikowane zewngtrznie na skoérg oraz blony
Sluzowe. Jednakze zdecydowanie niewskazane jest, aby stosowal preparaty kosmetyczne,
ktore zawierajg parabeny (oraz inne konserwanty) przez osoby, ktére majg cer¢ wrazliwag. Parabeny
wywoluja §wiad, zaczerwienienie, znaczaco moga nasila¢ tradzik zarowno mtodzienczy, jak i rozowaty
[Bojarowicz i in., 2012; Holecka i Koziotek, 2013; Swierkot i in., 2017].

Dotychczasowe badania wykazaly, ze stosowanie naturalnych kosmetykow i ekstraktow
ro$linnych w kosmetykach przeznaczonych do cery tradzikowej ma korzystne dzialanie i moze pomoc
jako element uzupetniajacy antybiotykoterapi¢ oraz zbilansowang diet¢ (ograniczajaca migdzy innymi
cukier 1 zywnos$¢ wysoko przetworzona). Uzupetlieniem powyzszych trzech dziatan moze by¢ rowniez
stosowanie probiotykéw doustnych, czgsto bowiem problem zwigzany ze zmianami tragdzikowymi
moze by¢ zwiazany z nieprawidlowym funkcjonowaniem flory jelitowej [Sanchez-Pellicer i in., 2022].
Tematyka stosowania ekstraktow roslinnych w réznych produktach w ostatnich latach zyskuje coraz
wigksza popularnos¢. Nadal jednak istenieje znaczny potencjal do prowadzenia badan nad nowymi
ekstrakt roslinnymi, ktére dzigki niepoznanym jeszcze wlasciwosciom, moga wzbogaci¢ game
kosmetykow lub aktywnych sktadnikow kosmetykoéw, wspomagajacych kuracje przeciwtradzikowe.
Zmianom tragdzikowym zazwyczaj towarzysza stany zapalne, na ktore dobrze dziataja specjalne dobrane
ekstrakty roslinne, majace dziatanie §ciggajace i antyseptyczne. Dotychczas dla cery tradzikowej stosuje
si¢ ekstrakty z nastepujacych roslin: skrzyp, pokrzywa, fiolek trojbarwny czy krwawnik. Wykorzystuje
si¢ takze ekstrakt z rumianku, ktory wykazuje dziatanie odkazajgce, oczyszczajace i przeciwzapalne,
dodatkowo nadaje skorze jedrnos$c i przywraca gltadko$¢. W preparatach do cery tradzikowej czgsto

uzywa si¢ rowniez olejkow eterycznych, najczgséciej takich o dziataniu antyseptycznym (np. olejek
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cytrynowy czy olejek z drzewa herbacianego). Stosuje si¢ takze olejki o dziataniu przeciwzapalnym,
bakteriobojczym, czy tez olejki przeciwdzialajace czopowaniu sie uj$¢ gruczotow tojowych skory
(np. olejek cedrowy czy lawendowy) [Jurzak i in., 2013; Kosmeceutyki, 2012; Sikora, 2010]. Z reguty
substancje zapachowe sg otrzymywane syntetycznie, jednakze istniejg takze takie, ktore sa pochodzenia
naturalnego. Zwiazki te, petniace funkcje substancji czynnych, najczesciej wystgpuja w olejkach
eterycznych. Przykladem moze by¢ geraniol, ktéry jako sktadnik wielu olejkéw eterycznych
(np. palmarozowego czy rdzanego), czgsto dodawany jest do produkcji perfum. Innym przyktadem
takiej substancji jest eugenol (sktadnik np. olejku cynamonowego czy paczulowego). Charakteryzuje
si¢ dziataniem antyseptycznym oraz typowym zapachem, przez co wykorzystuje si¢ go w ptynach
do ptukania ust czy pascie do zgbow. Najbardziej popularng substancja zapachowa jest limonen
(wystepujacy w olejku pomaranczowym i cytrynowym). Charakteryzuje si¢ wiasciwosciami
antyseptycznymi oraz deodorujacymi. Drugg najbardziej popularng substancjg zapachowa jest cytral
(wystepuje w olejkach z owocdw cytrusowych). Nadaje produktom kosmetycznym $wiezy, cytrynowy
zapach [Miksa 1 in.,, 2016; Thomson i Wilkinson, 2000; Brud i Konopacka-Brud, 2009;
Grzegorczyk-Karolak i Kisiel, 2015; Masrat i Aijaz, 2013].

Alternatywnym sposobem wspomagajacym terapi¢ przeciwtragdzikowa moze by¢ stosowanie
kosmetykow, bedacych ekstraktem ro§linnym Iub ktore jako glowny skladnik aktywny zawieraja
ekstrakty roslinne. Ekstrakty roslinne to wyciagi z owocow, korzeni, lisci, todyg, gatazek, nasion,
kwiatow czy kory [Thornfeldt, 2005]. Dokonanie wyboru czesci ro§liny, z ktdrej zostanie przygotowany
ekstrakt zalezy przede wszystkim od tego, jaki sktad chemiczny posiada dana roslina. Ekstrakty ro§linne
mozna uzyska¢ poprzez przeprowadzenie ekstrakcji z pokruszonej i wysuszonej czesci rosliny
przy uzyciu rozpuszczalnikow o zadanej polarnosci. W celu uzyskania ekstraktow zazwyczaj stosuje
si¢ polarne rozpuszczalniki, takie jak: alkohol etylowy, woda, glikole czy gliceryna. Stosuje si¢ takze
rozpuszczalniki niepolarne, takie jak: mirystynian izopropylu, oleje roslinne czy palmitynian oktylu.
Czasem stosuje si¢ takze rozpuszczalniki mieszane, w odpowiednich proporcjach [Jedrzejko i in., 2007].
Obecnie na rynku dostgpnych jest kilka rodzajow ekstraktow roslinnych, ktore produkowane
sg z wysuszonych czesci roslin. Wyr6zni¢ mozna nastgpujace: ekstrakty wodno-glikolowe, ekstrakty
glicerynowe, ekstrakty glikolowe, ekstrakty suche, ekstrakty wodno-alkoholowe, ekstrakty olejowe oraz
ckstrakty wielosktadnikowe [Martini, 2007]. Stosowanie ekstraktow roslinnych nadaje kosmetykom
naturalny charakter oraz same w sobie stanowig doskonate zrddto substancji aktywnych biologicznie.
Dotychczasowe rozwigzania z zastosowaniem ekstraktow roslinnych jako sktadnika kosmetyku
to np. uzycie ekstraktu jako sktadnika aktywnego preparatéw stuzacych do higieny intymnej, czy innych
kosmetykow stuzacych pielegnacji cery thustej i z tendencja tradzikowa, a takze szamponow do wlosow
przetluszczajacych si¢ (zastosowanie ekstraktu z kory debu). Jako przyklad mozna podac,
iz do pozyskiwania ekstraktu z kory debu wykorzystano dwa gatunki: dab szyputkowy (Quercus robur
L.) oraz dab bezszypulkowy (Quercus sessilis). Oba gatunki wystepuja powszechnie w Europie

oraz w Ameryce Potocnej (strefa klimatu umiarkowanego) [Sikora i in., 2016; Karioti i in., 2010].
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Kora debu zawierajaca katechiny, triterpeny, kwasy fenolowe (galusowy i elagowy), zywice fenolowe,
flawonoidy, pektyny, kwercetyna oraz fitoncydy stanowi takze bogate zrodto garbnikow
[Zhang i in., 2015; Paaver i in., 2010; Berahou i in., 2007].

W literaturze naukowej wciaz jednak brakuje badan kompleksowo opisujacych wlasciwosci
biologiczne nowych, mniej popularnych roslin w kontekscie ich potencjalnego zastosowania
kosmetycznego. Szczegélnie niewiele jest doniesien dotyczacych aktywno$ci antybakteryjnej,
przeciwzapalnej i przeciwutleniajacej ekstraktow wobec bakterii zwigzanych z tradzikiem pospolitym.
Niniejsza praca ma na celu wypehlienie tej luki badawczej poprzez wytypowanie, otrzymanie
i ocen¢ wybranych ekstraktow roslinnych, ktére dotychczas nie byty badane pod tym katem,
a ktore moga stanowi¢ innowacyjne surowce kosmetyczne w pielegnacji skory tradzikowe;.
Uzupehieniem bedzie ocena potencjatu komercjalizacyjnego na podstawie badan opinii i zachowan

konsumentéw na rynku kosmetykow do pielegnacji skory tradzikowe;.
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2. CZESC LITERATUROWA

2.1. Rynek produktow kosmetycznych w Polsce

Pojecie kosmetyka wywodzi si¢ z greckiego stowa ,kosmeo” oznaczajacego upigkszac.
Kosmetyka jest zarowno sztuka, jak i rownocze$nie nauka o tym, w jaki sposob podtrzymac urode,
zwalczy¢ jej wady czy podkresli¢c zalety. Kosmetyka polega zatem na podkreslaniu pigkna
i eliminowaniu cech uznawanych za nieestetyczne. Motywy, ktore sktaniaja ludzi do dbania o ciato
to przede wszystkim: chg¢ zachowania zdrowia, zapobieganie chorobom oraz utrzymanie i regeneracja
pigkna ludzkiego ciata [Detka, 2005; Adamkiewicz i in., 2011; Peters, 2002].

Rynek kosmetyczny w Polsce charakteryzuje si¢ rosngcym znaczeniem zréwnowazonych
i naturalnych produktow, a takze silng presja innowacyjng oraz rosngca konkurencjg producentow.
Wedhug badan przeprowadzonych przez Ratajczaka i in. [2023], segment kosmetykéw naturalnych
w Polsce dynamicznie si¢ rozwija, a konsumenci zwracajg coraz wigksza uwage na sktad produktow,
ich ,,czysto$¢” oraz certyfikaty ekologiczne. W tym badaniu ankietowym stwierdzono, ze dla Polakow
jako$¢ kosmetyku czesto ma wigksze znaczenie niz jego cena, a sprzedaz online oraz rekomendacje
od znajomych i influenceréw odgrywaja kluczowa role w decyzjach zakupowych [Ratajczk i in., 2023].
Wraz z ewolucja preferencji konsumentow, rosnie takze potrzeba transparentnosci, nie tylko
co do sktadnikow, ale rdwniez informacji zamieszczanych na opakowaniach. W pracy Kozik [2024]
przeanalizowano deklaracje na etykietach naturalnych kosmetykow. Ustalono, ze opakowanie
kosmetyczne pelni funkcje marketingowa i komunikacyjna, odpowiedni przekaz w etykietowaniu
pomaga firmom budowac zaufanie klientow oraz podkresla¢ walory naturalnych produktow.
Zmieniajace si¢ wymagania konsumenckie wpltywaja réwniez na proces produkcyjny i rozwdj
kosmetykow. W artykule Igielskiej-Kalwat i1 in. [2023] opisano trendy w projektowaniu kosmetykow
zrownowazonych (ang. sustainable cosmetics), producenci coraz czesciej siegaja po surowce roslinne,
minimalizuja zuzycie plastiku oraz projektuja opakowania o zmniejszonym wptywie na $rodowisko.
Roéwniez od strony technologicznej polskie firmy kosmetyczne rozwijaja zaawansowane formuty:
w badaniach Guzika i1 in. [2023] przeanalizowano sktad peelingéw (kosmetykdéw Scierajacych)
pochodzacych od polskich producentow i stwierdzono, ze istnieje duza réznorodno$¢ surowcow
aktywnych, co oznacza, ze firmy inwestuja w R&D, by dostosowywaé produkty do roéznych grup
konsumentow. Nie wszystkie wyzwania branzy kosmetycznej wigza si¢ wylacznie z marketingiem
czy formulami. Istniejg rowniez kwestie bezpieczenstwa ustug kosmetycznych. Przeprowadzono
badanie epidemiologiczne dotyczace salonow kosmetycznych w Polsce, ktore wskazato na potrzebe
poprawy procedur higienicznych. Cho¢ wickszos¢ podmiotow deklarowato przestrzeganie standardow,
autorzy zauwazaja luki w praktykach, co moze wptywac¢ na ryzyko zakazen [Gegbska-Kuczerowska
iin., 2021]. Na koniec, warto wspomnie¢ o roli mediéw spolecznosciowych w promocji kosmetykow.
W artykule Gregora i Olejniczak [2023] analizowano preferencje konsumentow wzgledem tresci

tworzonych przez influencerow na Instagramie i YouTube. Wyniki badan pokazuja, ze uzytkownicy

13



produktéw kosmetycznych najczgsciej ogladaja recenzje produktow, a ulubionymi kategoriami
sa kosmetyki pielegnacyjne (na Instagramie) oraz kolorowe (na YouTube), co wskazuje, ze influencer
marketing jest istotnym narzedziem komunikacji w branzy kosmetycznej w Polsce.

Zgodnie z najnowszymi danymi dotyczacymi handlu migdzynarodowego produktami
kosmetycznymi, catkowita warto$¢ globalnego importu kosmetykow w 2024 roku wyniosta
74,89 mld dolaréw, co oznacza spadek o 2% w poréwnaniu z rokiem poprzednim. W tym samym okresie
warto$¢ swiatowego eksportu kosmetykow osiggneta 74,22 mld dolarow, notujac spadek o okoto 1% do
roku poprzedniego [tradeimex.in, 2025]. Wykres Importu i Eksportu na Swiecie w latach 2014-2024
ilustruje rysunek 1. Warto$¢ polskiego rynku kosmetycznego w 2022 roku przekroczyta 6,5 miliarda
euro. Szacuje si¢, ze w 2023 roku rynek ten odnotowal wzrost o okolo 6,2% w uj¢ciu nominalnym
(wedhug danych PMR). Polska branza kosmetyczna zajmuje pigtek miejsce w Unii Europejskiej
pod wzgledem wartosci rynku. Warto$¢ eksportu kosmetykow w Polski w 2022 roku wyniosta
okoto 4,3 miliarda euro. Gtownymi odbiorcami polskich kosmetykéw sa kraju Unii Europejskie;j.
Wsrod dziesieciu najwazniejszych kierunkow eksportowych w 2022 roku znalazly si¢: Niemcy, Czechy,
Wielka Brytania, Belgia, Rosja, Francja, Niderlandy, Wtochy, Ukraina oraz Hiszpania. Polski sektor
kosmetyczny charakteryzuje si¢c wysokim poziomem konkurencji, co wymusza na producentach stale
doskonalenie jakosci oferowanych produktéw. Na rynku dziata ponad 1200 producentéw kosmetykow
i artykutow toaletowych [paih.gov.pl, 2025]. Polski eksport kosmetykoéw w latach 2018-2022 ilustruje
rysunek 2.

® Cosmetic Import Value ($) Cosmetic Export Value ($)

$0 billion $20 billion $40 billion $60 billion $80 billion

&% SOURCE : TRADEIMEX.IN

Rysunek 1. Import i eksport na §wiecie w latach 2014-2024
Zrodto: [Tradeimex.in, 2025]

14



Polish cosmetics exports 2018-2022
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Rysunek 2. Eksport kosmetykow z Polski w latach 2018-2022
Zrédto: [Polish Investment & Trade Agency, 2025]

W 2020 roku $wiatowy rynek kosmetyczny zmniejszyt si¢ o 4,2%. W kolejnym roku sytuacja
poprawita si¢. Na poprawe sytuacji pozytywnie wptywa zmiana pokoleniowa i wejscie na rynek
mtodych konsumentdéw, ktorzy czesciej kupuja nowe kosmetyki. Jednoczesnie zmiany umacniajg
kampanie w mediach spolecznosciowych, e-comerce i umigdzynarodowienie. Majg one ciggly wplyw
na zachowania zakupowe konsumentéw produktow kosmetycznych. Po okresie spowolnienia
gospodarczego zwigzanego z pandemia COVID-19, rynek kosmetyczny powrocit na $ciezke wzrostu
i obecnie nalezy do najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sektorow, zwlaszcza w segmencie
produktéow do pielggnacji skory [Polish Investment & Trade Agency, 2025; Ministry of Economic
Development supports the Polish cosmetic industry, 2020].

Rynek kosmetyczny w Polsce w ostatnich latach taczy dwie rownolegte tendencje — dynamiczny
wzrost eksportu i rosnace znaczenie produktow ,.clean / natural” oraz rozwigzan zréwnowazonych,
przy jednoczesnej intensyfikacji inwestycji w badania i rozwoj. Eksport polskich kosmetykow
wykazywal dtugotrwala tendencje¢ zwyzkowa — warto$¢ wywozu zwigkszata si¢ wielokrotnie
na przestrzeni ostatnich dwoch dekad, a w statystykach branzowych widoczny jest silny przyrost w
okresie 2014-2019 (w ujeciu nominalnym wartos¢ eksportu wzrosta znaczaco, co dokumentuja krajowe
raporty branzowe oraz dane urzedowe). Oficjalne raporty handlowe i branzowe wskazuja, ze juz przed
pandemiag COVID-19 eksport kosmetykow z Polski rost wielokrotnie w stosunku do wartoSci
z pierwszej potowy lat 2000 (zaleznie od metody liczenia wartos¢ eksportu w kolejnych latach liczona
byta w miliardach euro) [Polish Investment & Trade Agency, 2025; Ministry of Economic Development
supports the Polish cosmetic industry, 2020].

Z punktu widzenia struktury produktowej, badania i zestawienia handlowe pokazuja,

ze dominujgcymi kategoriami w eksporcie oraz produkcji sg preparaty do pielegnacji skory
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oraz produkty upickszajace / make-up. Segmenty te stanowig znaczng czgSC wartosci sprzedazy
1 eksportu (w raportach branzowych ich udziat bywa wskazywany na poziomie nawet okoto 40-60%
w zalezno$ci od metodologii i roku odniesienia). Rownolegle utrzymujg znaczace udzialy $rodki
do higieny jamy ustnej, produkty do wtoséw oraz perfumy i wody toaletowe. Kategoria mydet i srodkow
do higieny ma tez silne powigzania z rynkiem niemieckim. W raportach handlowych podkresla si¢ duzy
udzial wywozu niektérych grup (np. mydta, artykuty do higieny jamy ustnej) na rynek niemiecki
[Polish Investment & Trade Agency, 2025; The cosmetics industry (Poland), 2024].

Jednoczes$nie literatura naukowa poswigcona zachowaniom konsumentow 1 trendom
produktowym w Polsce wskazuje wyraznie na rosnace znaczenie kryteriow zwigzanych
ze zroéwnowazono$cia. Konsumenci coraz czesciej deklarujg preferencje dla kosmetykdéw naturalnych,
weganskich, z ograniczong lista sktadnikow i czytelnymi deklaracjami na etykiecie. Badanie Ratajczaka
i in. [2023] dokumentuje szybka ekspansj¢ rynku kosmetykow naturalnych w Polsce i1 podkresla role
transparentnos$ci sktadu oraz komunikacji etykietowej w decyzjach zakupowych konsumentow.

Eksperci PKO BP w 2021 roku opracowali zestawienie mocnych i stabych stron polskiego
rynku kosmetycznego. Do mocnych stron zaliczyli oni [chemiaibiznes.com.pl, 2021]: wysoka jakos¢
polskich produktéw, konkurencyjng cen¢ polskich produktow, dynamiczne dopasowywanie
si¢ asortymentu do zmieniajacych si¢ oczekiwan i potrzeb odbiorcoéw, duzy udziat w eksporcie spotek
corek wielu migdzynarodowych koncernow kosmetycznych, ktére majg w Polsce swoje zaklady
produkcyjne, oczekiwany wzrost popytu na produkty, na ktére negatywnie wptyneta pandemia,
takie jak perfumy i kosmetyki kolorowe, zwigkszajacy popularno$¢ trend na zdrowy styl zycia i wieksza
$wiadomo$¢ ekologiczna spoteczenstwa, co powoduje znaczny wzrost popytu na kosmetyki weganskie,
naturalne i dermokosmetyki, zwigkszenie sprzedazy polskich produktow kosmetycznych w formule
e-commerce, dobrag kondycje finansowa przemystu kosmetycznego dzigki rozbudowanej ofercie
produktéw kosmetycznych w Polsce oraz szanse na zwigkszenie wydatkow wsréd polskich
producentow w obszarze badan, rozwoju i ESG w ramach specjalnych programow.

W 2024 roku eksperci PKO BP przedstawili raport o stanie i prognozach rynku kosmetycznego.
Globalna sprzedaz w 2023 r. wzrosta o 5% do 579 mld euro (o 16% wigcej niz w 2019).
Do 2028 r. rynek ma zwigkszy¢ wartos¢ o 19% do ok. 689 mld euro. Najwigkszy segment to kosmetyki
do pielggnacji osobistej (44% sprzedazy), cho¢ jego tempo wzrostu ma stabngé. Najszybciej rozwijaé
si¢ bedzie segment beauty tech (5,2% CAGR w latach 2024-2028), wyprzedzajac kosmetyki
do makijazu (4,7%). Liderem eksportu w 2023 r. byla Francja (14,6%), przed USA (8,5%).
Najwiekszym importerem pozostaty USA (11,1%), a nastgpnie Chiny (9,7%). Polska zajeta 12. miejsce
w eksporcie (3,1%) i 14. w imporcie (2,2%), zwiekszajac udzial w handlu migdzynarodowym. Srednie
globalne wydatki per capita wyniosty 75 euro w 2023 r. 1 majg wzrosna¢ do 86 euro w 2028 r. W Polsce
wydatki per capita wyniosty 123 euro. E-commerce stanowit 18% sprzedazy kosmetykow w 2023 r.,

a do 2027 r. ma wzrosna¢ do ok. 22%.
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Natomiast do przeszkéd branzy kosmetycznej w Polsce zostaly zaliczone nastepujace
niedostateczne wypromowanie polskich marek kosmetykéw na miedzynarodowych rynkach,
konieczno$¢ statego wprowadzania na rynek nowych serii kosmetykéw oraz prowadzenia
przyciagajacych kampanii marketingowych ze wzgledu na krotki cykl zycia produktow kosmetycznych,
staly wzrost kosztow zwigzanych z produkcja kosmetykéw obejmujacy rosngce ceny surowcoOw, energii,
opakowan, wynagrodzen i transportu, jak rowniez koszty zwigzane z dostosowywaniem produktow
kosmetycznych do obowiazujacych regulacji unijnych, stabsza pozycja eksportowa przedsigbiorstw
z kapitatem krajowym w porownaniu do spotek koncernéw migdzynarodowych oraz wigksze obcigzenia
zwigzane z administracja, na przyklad przy eksporcie do Wielkiej Brytanii [chemiaibiznes.com.pl,
2021].

Rynki szybko rozwijajace si¢, do ktorych zalicza si¢ Polska odnotowuja duzy wzrost wydatkow
konsumenckich w Internecie. Szczegdlnie kategoria ,,uroda i kosmetyki” to jedna z kategorii,
gdzie obserwuje si¢ najwickszy wzrost 1 najwickszy potencjat wzrostu w najblizszych latach. Polscy
internauci wydaja coraz wigcej na produkty, ktore oferowane sa przez drogerie internetowe

[wiadomoscikosmetyczne.pl], 2021].

2.2. Kluczowe czynniki determinujace zachowania konsumentow na
rynku kosmetykow

Konsumpcja to proces spoteczno-ekonomiczny obejmujacy nie tylko jednorazowy akt uzycia
dobra lub ustugi, lecz caty ciag czynnos$ci zwigzanych z nabywaniem, apropriacja (przyjmowaniem do
uzycia) i do$wiadczaniem warto$ci uzytkowej, czyli tym, jak przedmiot lub ustuga sg uzywane
i oceniane przez jednostke [Keller i in., 2017]. Wspdtczesne badania akcentuja, ze konsumpcja
ma wymiar symboliczny i spoteczny, konsumowane dobra i do§wiadczenia komunikuja tozsamos$¢,
status i przynalezno$¢ spoteczna, wigc wybdr konsumcyjny nie zawsze jest determinowany wylacznie
uzyteczno$cig ekonomiczng [Roach i in., 2019; Schmitt i in., 2022]. Konsumpcja jest tez analizowana
jako proces powtarzalny: zaspokojenie danej potrzeby jest zwykle krotkotrwate, w zwiazku z czym
pojawiaja sie kolejne akty konsumpcyjne (cykle konsumpcji), co ma istotne implikacje dla dobrostanu
konsumentow i dla srodowiska [Evans, 2018]. Wreszcie, wspotczesne badania wskazuja na rozréznienie
miedzy samg konsumpcjg a ,,konsumpcjonizmem”, to drugie odnosi si¢ do kulturowo i instytucjonalnie
uwarunkowanego wzorca nadmiernego lub uprzywilejowanego utozsamiania szczgécia z posiadaniem
1 konsumowaniem ponad potrzeby podstawowe [Hartman i in., 2011].

Ciagly rozwo6j rynku i pojawiajace si¢ nowe i znacznie bardziej atrakcyjne produkty sprawiaja,
ze wspotczesni ludzie majg statg potrzebe kupowania. Konsumenci dysponujac wyzszymi dochodami
majg potrzebe wyrdznienia si¢ na rynku. Personalizacja wkracza takze w strefe ustug, poprzez
np. dobranie kosmetykow do indywidualnych potrzeb klienta. Innym przejawem zmian
we wspodlczesnej konsumpcji kosmetykow jest trend tak zwanego ,,zycia w drodze”. Wspdtczesny

konsument jest bardzo mobilny. Z tego tez wzgledu jest bardzo zainteresowany nabywaniem
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produktoéw, ktore majg mniejszg gramaturg. Dodatkowo czesto zmieniajac miejsce swojego pobytu
konsument moze takze kupowaé kosmetyki w roznych miejscach, aby nie musie¢ ich przewozi¢
[Rybowska, 2015; Mruk, 2011]. Rynek kosmetykéw ulega statym zmianom, aby utrzyma¢ poziom
nalezy dostosowaé si¢ do obowigzujacych trendow. Wieksza §wiadomos$¢ konsumentéw dotyczaca
pielegnacji, sktadnikow stosowanych w kosmetykach, odkrywanie nowych rozwigzan czy zrodet
substratow, a takze wiedza na temat substancji uczulajacych i potencjalnie niebezpiecznych to czynniki
wplywajace na zmiany w branzy kosmetycznej. Na zmiany moze wpltywaé takze globalizacja,
ktora sprawia, ze przeptyw towardéw i informacji jest bardzo szybki. Popularne w ostatnich latach
jest takze zjawisko prosumpcji, czyli przenikanie si¢ produkcji i konsumpcji naprzemiennie,
przez co konsumenci posrednio uczestnicza w produckcji kosmetykow [Szul, 2013; Firek
i Dziadkowiec, 2020].

Nowoczesny konsument nie utozsamia si¢ z jednym, konkretnym uktadem relacji, to znaczy,
ze funkcjonuje w czasach, w ktorych najwazniejszy jest indywidualizm jednostki. Konsumenci
nie przynaleza do jednego miejsca w zyciu spotecznym i nie identyfikuja si¢ tylko z nim. Wszystko
to sprawia, ze konsument XXI wieku jednoczes$nie chce by¢ stary i mtody, dziecinny i dojrzaty,
chce by¢ zwyczajny, ale takze wyroznia¢ si¢ z thumu [Gawedzki 1 Wyrzykowska, 2012; Pikuta-
Matachowska, 2014]. Wspodlczesni konsumenci bardzo zwracaja uwage na wszelkie produkty,
ktore kupuja. Konsumenci sg coraz bardziej §wiadomi tego co kupujg — cena nie stanowi juz dla nich
gtéwnego kryterium podczas dokonywania wyboru. Dokonujg oni przemys$lanych zakupow, bedac
przy okazji coraz mniej wrazliwymi na réznego rodzaju reklame. Producenci, aby zachecié
potencjalnego konsumenta do zakupu musi wykazaé sie pewna warto$cig dodana, ktora wyraznie
odréznia ich od konkurencji. Zwlaszcza dobrze postrzegane jest angazowanie si¢ producentow w akcje
lokalne i $wiatowe dotyczace naturalnego srodowiska. Konsumenci zwracaja uwagg na sposob
wytwarzania produktu, jego sktad, a takze na spoteczng odpowiedzialnos¢ firmy. Zatem dokonujac
swoich zakupdéw rownoczesnie wplywaja na wykorzystanie zasobéw oraz degradacje $rodowiska.
Jednym ze wspolczesnych trendow promujacych zycie w zgodzie z naturg jest Lifestyle of Heath and
Sustainability. Trend ten promuje zdrowy styl Zycia, poszanowanie $rodowiska, zrownowazong
konsumpcje oraz ekologiczne odzywianie [Kantor i Hiibner, 2019; Witek, 2017; Schulz, 2016].

Czynnikami ksztattujacymi popyt na produkty kosmetyczne sa gltéwnie upodobania
konsumentdéw oraz obowigzujaca moda, a upodobania mogg by¢ takze ksztaltowane przez dzialania
marketingowe. Zaprezentowanie skutecznych sktadnikow w kosmetykach rowniez moze mie¢ wptyw
na zwigkszenie popytu. Moda sprawia, ze cze$ciej w codziennych rozmowach konsumenci podejmuja
temat danego produktu kosmetycznego. Szczegolnie zjawisko to dotyczy kobiet, ktore chetnie polecaja
sobie produkty, w tym kosmetyki. Popyt na produkty kosmetyczne moze zaleze¢ od mody, jednakze
na wydatki wplywa tez zamozno$¢ spoteczenstwa. Prognozowanie dynamiki trendow w sektorze dobr
i ushug jest mozliwe jedynie w przyblizeniu, gdyz reakcje rynku pozostajg trudne do przewidzenia.

W zwiagzku z tym przedsi¢biorstwa kosmetyczne regularnie badajg pozacenowe determinanty popytu,
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wrazliwo$¢ rynku na zmiany koniunktury oraz dlugos¢ okresd6w obnizonej aktywnosci konsumenckiej
[Pikula-Matachowska, 2014]. Kwestie $rodowiskowe sa ogromnie wazne, majagc na uwadze
zapobieganie lub ograniczenie degradacji S$rodowiska. Kluczowa sprawag jest u$wiadomienie
spoleczenstwu wielko$ci problemu oraz tego, ze dziatania pojedynczego czlowieka moga wptynad
na dalsza destrukcje $rodowiska — kazdy cztowiek powinien by¢ za to odpowiedzialny [Kryk, 2012;
Sowa, 2018]. Nieustanny rozwd¢j rynku oraz cigglte powstawanie nowych i bardziej atrakcyjnych
produktéw wptywaja destrukcyjnie na konsumenta, ktory ma stalg potrzebe nabywania. Wplyw
ma na to posiadanie wigkszych mozliwo$ci finansowych, aktualne trendy czy wplywy kulturowe. Coraz
wieksze zainteresowanie produktami kosmetycznymi oraz uslugami z nimi zwigzanymi spowodowane
jest tym, iz w ostatnich latach coraz wigksza uwage zwraca si¢ na dbanie o pickno i mlodo$¢ swojego
ciata. Wigksze zainteresowanie takimi produktami wptywa na che¢ posiadania atrakcyjnych i wiele
obiecujacych kosmetykow, co powoduje nadmierne i niekontrolowane ich nabywanie [Rybowska,
2015]. Czynnikami, ktore moga wptywac na popyt na produkty kosmetyczne sa: obowigzujaca moda,
gust konsumentow, dochdd, ceny produktow, jak rowniez ple¢ i wiek nabywcow. Wzrost dochodow
w gospodarstwie domowym przyczynia si¢ do znacznego spadku udzialu wydatkow przeznaczonych
na produkty kosmetyczne. Najprawdopodobnie;j jest to spowodowane tym, ze kosmetyki naleza do dobr
uzytku codziennego. Wazng determinanta popytu na produkty kosmetyczne jest ich cena. Wynika
to z faktu, iz w wigkszosci przypadku konsumenci podejmuja decyzje zakupowe dostosowujac
je do poziomu swoich przychodéw. Wazny jest takze fakt, ze czesto kosmetyki sg nabywane
w celu wreczenia ich jako prezent. Zazwyczaj przed §wietami, takimi jak: Boze Narodzenie czy Dzien
Kobiet oferowane sg zestawy kosmetykow, ktore zachecaja nabywcoéw. Rynek kosmetykéw w Polsce
jest bardzo dobrze rozwiniety, z tego tez powodu branza kosmetyczna powinna nieustannie $ledzi¢
obowiazujace trendy. Producenci stale musza inwestowaé w swoj rozwoj, tworzy¢ i wdraza¢ nowe
produkty kosmetyczne oraz inwestowa¢ w dziatania marketingowe. Dodatkowo, producenci powinni
takze monitorowac rynek, zwracajac uwage na preferencje zakupowe swoich nabywcow, ktére moga
zaleze¢ od: mody, zmiany potrzeb, pojawiajacych si¢ innowacji czy powszechnej opinii o produktach
danej firmy [Chudzik, 2007; Pikuta-Matachowska, 2014].

Profil typowego konsumenta produktéw kosmetycznych przedstawita w swoich badaniach
Rybowska [2015]. Wykazata ona, iz typowym konsumentem tychze produktoéw jest kobieta, ktora lubi
robi¢ zakupy, jednocze$nie kupuje ich za duzo. Produkty zakupione zazwyczaj nie sg pierwszej
potrzeby, a takze kobiety nie zuzywajg kosmetykow do konca. Kazda kobieta, niezaleznie od wicku dba
o siebie i chce tadnie wygladaé, czesto takze siega po nowosci oraz podaza za trendami. Mezczyzni
sa natomiast znacznie bardziej racjonalni, a nabywane przez nich produkty sa wylgcznie niezbedne.
Megzczyzni takze wykorzystuja produkty do konca. Jednakze mlodzi mezczyzni sg bardziej sktonni
do siggania po nowosci kosmetyczne, cho¢ wcigz wykazujg si¢ wigksza racjonalnoscig od kobiet.

Przeprowadzone badania pokazujg, ze konieczne jest uswiadamianie, szczegdlnie mtodego pokolenia,
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o szkodliwosci nadmiernego konsumpcjonizmu i konieczno$ci wprowadzania w zycie zrbwnowazonej
konsumpcji.

Duza popularno$cia w ostatnich latach ciesza si¢ kosmetyki naturalne. Sektor ten nalezy
do grupy sektorow bardzo szybko rozwijajacych sie. Przedsiebiorstwa, ktore chcg zaistnie¢ na tym
rynku musza caly czas bada¢ potrzeby i zachowania potencjalnych konsumentéw swoich produktow.
W obecnych czasach kwestie srodowiskowe nabywanych ,,zwyktych” kosmetykoéw sg bardzo wazne,
a biorac pod uwage kosmetyki naturalne jest to niezaprzeczalnie jeden z najwazniejszych aspektow.
Wazne sa nie tylko kwestie produkcji w zgodzie z naturalnym srodowiskiem, ale takze wazne jest,
aby przedsiebiorstwo uwzgledniatlo aspekty ekologiczne roéwniez w swoich dzialaniach
marketingowych [Witek, 2014; Kantor i Hiibner, 2019]. Badania przeprowadzone przez Kantor
i Hiibner [2019] pozwolily pozna¢ zachowania konsumentow na rynku kosmetykow naturalnych.
Z badan tych wynika, ze konsumenci ci podejmujg racjonalne decyzje zakupowe i jednoczesnie
posiadajg wysoki stopien $wiadomosci. Wsrdéd najczestszych motywow zakupowych produktéw
naturalnych pojawia si¢ che¢ zmian oraz deklaracja ekologicznych pogladow. Kwestie te moga
oznaczacé, iz konsumentami naturalnych produktéow kosmetycznych sg osoby, ktére posiadaja aktualne
informacje na temat ekologii, a nowe rozwigzania, ktore powstaja chca wdraza¢ do swojego zycia.
Konsumenci naturalnych kosmetykow najczeSciej korzystajg ze stron internetowych czy grup
na Facebooku, gdzie poruszana jest ta tematyka.

Firek i Dziadkowiec [2020] w swojej publikacji przedstawily wyniki badan obrazujace
preferencje konsumentoéw naturalnych produktow kosmetycznych. Z badan tych wynika, ze dla ponad
90% respondentdw jednym z najwazniejszych czynnikoéw, ktore determinuja zakup naturalnego
kosmetyku jest jego sktad. Dla ponad 60% waznymi czynnikami sg korzysci zdrowotne
oraz skuteczno$¢ dziatania. Ponad potowa (59,3%) respondentéw wskazuje swoje problemy skorne jako
motywacje do zakupu naturalnych produktow. Okoto 40% ankietowanych uwaza, ze jednym
z wazniejszych czynnikow sa ich ekologiczne poglady lub opinie i polecenie znajomych. Znacznie mniej
badanych osob wskazywato promocyjng ceng (24,2%), che¢ zmiany (13,7%) czy obowigzujace trendy
(3,8%). Natomiast Kantor i Hiibner [2019] w swojej publikacji przedstawity badania pozwalajace
na stworzenie profilu konsumenta najczgsciej siggajacego po kosmetyki naturalne. Na podstawie tych
badan mozna wysnu¢ wnioski, iz takim konsumentem jest kobieta w wieku 19-29 lat, mieszkajaca
w miescie powyzej 250 tysigcy mieszkancow, deklarujgca dochody miedzy 2 a 4 tysigce netto
oraz posiadajgca wyzsze wyksztatcenie. Dodatkowo najwazniejsza przy zakupie okazuje si¢ jako$¢
oraz sktad, co oznacza, ze konsumenci naturalnych kosmetykow chetnie placg wigcej za zakupy
produktéw wyzszej jakosci. Konsumenci najczesciej siggaja po produkty naturalne korzystajac
ze sklepow internetowych, drogerii kosmetycznych 1 sklepow specjalistycznych. Naturalne produkty
kosmetyczne nabywane sg przede wszystkim w sklepach internetowych, poniewaz wcigz nie ma zbyt
duzej dostepnosci takich produktow w tradycyjnej sprzedazy stacjonarnej. Brak dostgpnosci

w sprzedazy stacjonarnej to czynnik, ktory znaczaco zniecheca do zakupu. Dodatkowo uzytkownicy
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kosmetykow tradycyjnych nie kupuja tych naturalnych ze wzgledu na ceng, jednakze nie jest to az tak
wazny aspekt jak to, ze respondenci ci nie posiadaja zbyt duzej wiedzy na ten temat

[Firek i Dziadkowiec, 2020].

2.3. Bezpieczenstwo produktow kosmetycznych

2.3.1. Wprowadzenie na rynek nowego produktu kosmetycznego

Wprowadzenie kosmetyku na rynek UE regulowane jest przez Rozporzadzenie (WE)
1223/2009, w aktualnym, skonsolidowanym brzmieniu, uwzgledniajacym wszystkie zmiany Komisji
Europejskiej, w tym dotyczace substancji CMR i nowych limitéw stezen obowiazujacych od 2024/2025
r. Rozporzadzenie to jest bezposrednio stosowane we wszystkich panstwach UE i stanowi gltéwnag
podstawe prawna dla kosmetykéw. W Polsce przepisy unijne sg wykonywane przez ustawe
z 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych, ktora okre§la krajowe procedury nadzoru,
rejestracji, zgtaszania dziatan niepozadanych oraz sankcje. Za kontrole przestrzegania prawa odpowiada
m.in. Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Panstwowa Inspekcja Handlowa. Dodatkowo stosuje si¢ akty
wykonawcze UE i krajowe rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w tym wspolny stownik sktadnikow INCI.

W rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. w sprawie produktow kosmetycznych (Dz. Urz. UE L 342 z 22.12.2009) okreslono wymogi,
jakie musi spetnia¢ produkt kosmetyczny przed wprowadzeniem go na rynek. Zgodnie z art. 3 tego
rozporzadzenia, kosmetyk moze by¢ udsotgpniony na rynku jedynie wtedy, gdy jest bezpieczny
dla zdrowia ludzkiego. Dodatkowo rozporzadzenie precyzuje obowigzki producenta w zakresie sktadu,
wytwarzania, oznakowania oraz prowadzenia dokumentacji, w tym tzw. Product File (PIF). Produkt
wyprodukowany w jednym panstwie cztonkowskim UE moze by¢ nast¢pnie wprowadzony na obrotu
w pozostatych krajach Wspolnoty, przy uwzglednieniu jedynie loalnych wymagan jezykowych
dotyczacych oznakowania.

Kwestie prawne sa jednym z wazniejszych aspektow zwigzanych z wprowadzeniem nowego
kosmetyku na rynek. Jednakze na samym poczatku konieczne jest recepturowanie kosmetyku. Wymaga
to duzego doswiadczenia i wiedzy. Jesli zespdt badawczy nie posiada doswiadczonego technologa
powinien skierowac si¢ do producenta kontraktowego. Najlepiej aby podwykonawca mégt zrealizowac
jak najwigkszg ilo$¢ etapow produkcji i wprowadzenie kosmetyku w jednym miejscu. Podwykonawca
z zasady posiada zespot technologow, jak 1 potgzne zaplecze laboratoryjne, ktore niezbedne
jest, aby zrealizowa¢ badania nad kosmetykami, a takze infrastruktur¢ produkcyjng. W etapie
recepturowania producent kontraktowy proponuje dwa rozwigzania: tworzenie receptury od tak
zwanego ,,zera” lub wykorzystanie do produkcji gotowej receptury. Plusem rozwigzania drugiego jest
oszczednos¢ czasu. Receptura gotowa jest zawsze juz przebadana, opakowania dla tego typu kosmetyku
sa wybrane, proces produkcji kosmetyku jest sprawdzony. Minusem tego typu rozwigzania jest na

przyktad brak wytacznosci przedsigbiorcy na ta formulacj¢ oraz brak wptywu na sktad receptur, ktore
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bedzie chcial wykorzystac. Tworzenie wlasnej receptury ,,0d zera” zazwyczaj realizowane
jest przy produkcji kosmetyku wpisujacego si¢ w eko trendy, zero waste czy trend na naturalne
pochodzenie kosmetykéw [Piotrowska i Mularz, 2021].

Zatwierdzenie ostatecznej receptury kosmetyku umozliwia przejscie do kolejnego etapu
produkcji, jakim sg badania, stanowiace kluczowy element procesu zapewnienia bezpieczenstwa
i jakosci produktu. Obowigzkowe badania nad nowym produktem kosmetycznym uwzgledniaja
[Piotrowska i Mularz, 2021]:

e oznaczenie fizykochemiczne (barwa, wyglad, zapach, gestos¢, pH),
e Dbadania czystosci mikrobiologicznej,

e testy skutecznosci procesu konserwacji,

e badania dermatologiczne,

e badania kompatybilno$ci masy kosmetycznej z opakowaniem.

Kosmetyk, aby moc trafi¢ na rynek musi uzyska¢ Raport Bezpieczenstwa Produktu
Kosmetycznego z wynikiem pozytywnym. W tym celu potrzebny jest szereg badan. Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych okre$la, ze tylko po wykonaniu wymaganych badan kosmetyk moze pozytywnie przejs¢
oceng bezpieczenstwa. Podstawowe badania mikrobiologiczne maja na celu wykrycie obecnos$ci
drobnoustrojow, takich jak Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus
oraz Escherichia coli, przy czym w 1 g produktu nie powinien wystgpowaé zaden z wymienionych
mikroorganizmow. Dodatkowo okresla si¢ ogdlng liczbe tlenowych bakterii mezofilnych, drozdzy
i ple$ni. Zgodnie ze standardem ISO 17516:2014 (,,Cosmetics - Microbiology - Microbiological
limits”), dopuszczalna liczba mikroorganizmow wynosi <1 x 10? jtk/g dla produktéw specjalnych
(np. przeznaczonych dla dzieci, do okolic oczu lub bton §luzowych), a <1 x 10? jtk/g dla pozostatych
kosmetykow [ISO 17516:2014]. Gdy receptura kosmetyku zostanie ostatecznie zatwierdzona, nastgpuje
etap badan. Cho¢ moze on by¢ czasochtonny, jest niezbgdny, poniewaz wtasciwie przeprowadzone testy
zapewniaja bezpieczenstwo produktu, dlatego nie warto w tej kwestii i§¢ na skroty. W ramach
obowiagzkowych badan kosmetyku wykonuje si¢ m.in.: testy mikrobiologiczne czystosci, oznaczenia
fizykochemiczne takie jak wyglad, kolor i zapach, pomiar gestosci i pH, testy skuteczno$ci konserwacji,
oceng stabilno$ci produktu oraz jego kompatybilnosci z opakowaniem, a takze badania
dermatologiczne. Ponadto, przed wprowadzeniem kosmetyku na rynek nalezy spelni¢ okreslone
wymogi formalne — sporzadzi¢ Raport Oceny Bezpieczenstwa przygotowany przez safety assessora
oraz zarejestrowac produkt w europejskiej bazie CPNP (Cosmetic Products Notification Portal). Raport
Oceny Bezpieczenstwa zawiera kluczowe informacje o produkcie, w tym sktad, wyniki badan, profil
toksykologiczny surowcow oraz informacje o opakowaniu. Elementy, ktore muszg znalezé
si¢ w tym raporcie, sg okreslone w aneksie I rozporzadzenia 1223/2009/WE. Konieczne jest takze
dopetienie dodatkowych formalno$ci, ktére obejmujg [Piotrowska i Mularz, 2021]: uzyskanie

sporzadzonego przez specjaliste ds. bezpieczenstwa produktow kosmetycznych Raportu Oceny
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Bezpieczenstwa (zawierajagcego migdzy innymi informacje na temat sktadu, profilu toksykologicznego
surowcow, wynikodw uzyskanych badan czy opakowania), zarejestrowanie produktu w bazie Cosmetic
Products Notification Portal (CPNP) — prowadzonej przez Komisj¢ Europejska; wybor odpowiedniego
projektu opakowania (m.in. pod katem bezpieczenstwa materiatu stosowanego do jego produkcji);
wybor etykiety (zaprojektowanej w przejrzysty i zrozumialy sposéb, zawierajacej informacje na temat
nazwy i adresu firmy, pojemno$ci, daty trwatosci czy sktadu INCI).
Przede wszystkim jednak, aby moc wprowadzi¢ kosmetyk na rynek konieczna jest doktadna
1 rygorystyczna ocena jego bezpieczenstwa. Artykut 3 rozporzadzenia nr 1223/2009/WE reguluje,
ze produkt kosmetyczny wprowadzony na rynek musi by¢ bezpieczny dla zdrowia ludzi w normalnych
lub dajacych sie¢ przewidzie¢ warunkach stosowania. Potwierdzeniem bezpieczenstwa kosmetyku
jest ocena bezpieczenstwa, ktorg wykonuje si¢ i przedstawia w postaci Raportu Bezpieczenstwa zgodnie
z art. 10 i zatgcznikiem I rozporzadzenia 1223/2009/WE oraz decyzja 2013/647/WE. Wprowadzenie
na rynek kosmetyku bez spetienia koniecznych wymogow, ktore dotycza oceny bezpieczenstwa
podlega karze (zgodnie z art. 29 Ustawy o produktach kosmetycznych). Na ta oceng sktadajg
si¢ dwa etapy [Senczuk 2005; Deska 2016]:
e identyfikacja mozliwych zagrozen wynikajacych z uzytkowania kosmetyku, w szczegdlnosci
jesli zawiera on sktadniki, ktore moga wywotywaé szkodliwe dziatanie na skorg, oraz
e ocena potencjalnego ryzyka dla konsumenta, ktdére moze wystapi¢ podczas stosowania
kosmetyku, ze szczegélnym uwzglednieniem budowy chemicznej sktadnikow, sktadu
recepturowego, przeznaczenia produktu oraz narazenia uzytkownika na szkodliwe czynniki.
Dodatkowo artykut 4 rozporzadzenia nr 1223/2009/WE okre$la konieczno$¢ ustanowienia osoby
odpowiedzialnej za wprowadzenie do obrotu produktu kosmetycznego (osoba fizyczna lub prawna,
z siedzibg na terenie UE). Poprzez pojecie ,,wprowadzenie do obrotu” rozumie si¢ ,,udostgpnienie
produktu kosmetycznego na rynku Wspolnoty po raz pierwszy”. Osoba odpowiedzialng moze by¢:
importer, dystrybutor lub producent, ktéry zapewnia, ze [kosmetyczni.pl, 2019]:
e wprowadzany na rynek produkt jest bezpieczny (artykut 3),
e produkt zostal wytworzony zgodnie z zasadami Good Manufacturing Practice (GMP - Dobra
Praktyka Produkcyjna) (artykut 5),
e zostata przeprowadzona ocena bezpieczenstwa produktu (artykut 10),
e zostala skompletowana dokumentacja produktu (artykut 11),
e produkt zostal zgloszony do europejskiej bazy internetowej CPNP (Cosmetic Products
Notification Portal) (artykut 13)
e sklad produktu jest zgodny z obowigzujacymi ograniczeniami (artykut 14, 15 i zalaczniki II-
vI),
e zostal sporzadzony raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego (zgodnie z zalacznikiem I),
e produkt gotowy oraz jego sktadniki nie byly testowane na zwierzetach (artykut 18),

e produkt kosmetyczny zostal poprawnie oznakowany w jezyku danego kraju (artykut 19),
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e posiada prawdziwe i rzetelnie deklarowane wlasciwosci (artykut 20),
e istnieje mozliwo$¢ publicznego dostepu do informacji dotyczacych skladu produktu

i mozliwych dziataniach niepozadanych (artykut 21)

e zostaja zglaszane odpowiednich organom informacje o wystegpowaniu dziatan niepozadanych

po uzyciu danego produktu kosmetycznego (artykut 23),

e jest mozliwy dostgp organoéw kontroli do wszelkich informacji i dokumentéw dotyczacych

danego produktu kosmetycznego.

Dokumentacja wprowadzanego produktu kosmetycznego powinna zawiera¢ nastepujace informacje
[kosmetyczni.pl, 2019]:

e raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego,

e opis produktu kosmetycznego,

e opis metody produkcji zgodnej z DPP (Dobra Praktyka Produkcji),

e wyniki badan dotyczace dziatania kosmetyku (jesli sa deklarowane jakie$ wtasciwosci),

e wszelkie dane dotyczace testow na zwierzetach.

Samo zgloszenie kosmetyku na portalu CPNP nie jest dopuszczeniem produktu do obrotu,
i jednoczesnie nie sprawia, ze produkt kosmetyczny spetnia wymogi wynikajace z rozporzadzenia
1223/2009/WE. Wazne jest réwniez przygotowanie odpowiedniego raportu bezpieczenstwa,
a takze wiasciwe opisanie i oznakowanie kosmetykow, ktore zostang wprowadzone na rynek.
Jest to istotne szczegolnie z perspektywy konsumentow, ktorzy z opakowania czerpig wiedze dotyczaca
sktadu, funkcji czy dziatania tego produktu kosmetycznego, co jednoczesnie zapewnia bezpieczenstwo
jego stosowania [theta-doradztwo.pl].

Produkty kosmetyczne (zgodnie z rozporzadzenie (WE) nr 1223/2009 dot. produktow
kosmetycznych) nalezy zarejestrowac w bazie Cosmetic Products Notification Portal, w skrocie CPNP,
ktora prowadzona jest przez Komisje Europejska. W rozporzadzeniu znajduja si¢ wymagania prawne,
ktoére dotycza produktow kosmetycznych, w tym: oznakowania, wytwarzanie, sktad, dokumentacja oraz
bezpieczenstwo kosmetykow w krajach Unii Europejskiej. Kazdy produkt, ktory zostaje wprowadzony
do obrotu musi zawiera¢ komplet dokumentéw, badania oraz potwierdzenie bezpieczenstwa
jego stosowania [kartymsds.pl, n.d.].

Najwazniejszym aktem prawnym, ktory zawiera wszelkie uregulowania dotyczace rynku
kosmetycznego zard6wno w Polsce, jak i w catej Unii Europejskiej jest Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. Zgodnie z tym rozporzadzeniem
produkt kosmetyczny to kazda substancja lub mieszanina, ktéra przeznaczona jest do kontaktu
zewnetrznego z cialem czlowieka, ktorego gtownym celem jest m.in. utrzymanie ciala w czystosci,
ochrona czy korygowanie zapachu [PARP, 2008; Chochét, 2006]. Kosmetyki na zmiany tragdzikowe,
tak samo jak inne kosmetyki wprowadzane na rynek UE muszg spelnia¢ wymagania zawarte
we wspomnianym rozporzadzeniu. Dodatkowo inne wymagania zawarte s3 w nastgpujacych aktach

prawnych, takich jak [gov.pl, n.d.]:
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Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz. U. poz. 227);

Decyzja Komisji (UE) 2019/701 z dnia 5 kwietnia 2019 r. ustanawiajaca stownik wspdlnych
nazw sktadnikoéw do stosowania na etykietach produktow kosmetycznych;

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 655/2013 z dnia 10 lipca 2013 r. okres$lajace wspolne kryteria
dotyczace uzasadniania o§wiadczen stosowanych w zwiazku z produktami kosmetycznymi;
Decyzja wykonawcza Komisji z dnia 25 listopada 2013 r. w sprawie wytycznych dotyczacych
zalacznika 1 do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009
dotyczacego produktow kosmetycznych (2013/674/UE);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2019 r. w sprawie o$rodka administrujacego
Systemem Informowania o Cigzkich Dziataniach Niepozadanych Spowodowanych
Stosowaniem Produktéw Kosmetycznych (Dz.U. poz. 350);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie osrodka uprawnionego
do dostepu do informacji o produkcie kosmetycznym (Dz. U. poz. 417);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie okreslenia wzorow
wnioskow oraz zaswiadczenia zwigzanych z wykazem zaktadow wytwarzajacych produkty
kosmetyczne (Dz. U. poz. 435).

Zgodnie z wymaganiami prawnymi oznakowanie kosmetykow wprowadzanych na terytorium

Unii Europejskie powinno zawieraé [parp.gov.pl, 2018]:

dane osoby odpowiedzialnej za wprowadzenie produktu na rynek (producenta, importera
czy dystrybutora),

nominalng zawartos¢ w momencie pakowania (w jednostkach objetosci lub masy, w jezyku
panstwa, na terytorium ktoérego wprowadzany jest produkt),

date waznosci (w jezyku panstwa, na terytorium ktdorego wprowadzany jest produkt),
szczegolne s$rodki ostroznosci (w jezyku panstwa, na terytorium ktérego wprowadzany
jest produkt),

numer partii lub oznaczenie pozwalajace na identyfikacje produktu,

funkcje produktu (w jezyku panstwa, na terytorium ktdérego wprowadzany jest produkt)

sktad produktu (sktadniki powinny by¢ uszeregowane poczawszy od sktadnika, ktoérego
jest najwiecej).

Oznakowanie produktu jako ,,naturalne” czy ,,organiczne” czgsto nadawane sg przez niezalezne

instytucje certyfikujace, ktére majg swoje kryteria, co do nadawania certyfikatow i oznaczen

[parp.gov.pl, 2018].

2.3.2. Zarzadzanie bezpieczenstwem produktu kosmetycznego

Zarzadzanie bezpieczenstwem produktu to zagadnienie, ktory dotyczy zapewnienia wysokiej

jakos$ci produktow przy jednoczesnej minimalizacji lub catkowitym wyeliminowaniu zagrozen zdrowia

konsumenta [Kotozyn-Krajewska i Sikora, 2010]. Zarzadzanie bezpieczenstwem produktu wymaga
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realizacji kilku krokéow. W kroku pierwszym nalezy zdefiniowaé czym jest produkt kosmetyczny.
W rozporzadzeniu WE 1223/2009 w artykule 2 punkt 1, produkt kosmetyczny definiuje si¢ jako ,,kazda
substancje lub mieszanine przeznaczong do kontaktu z zewngtrznymi czesciami ciata ludzkiego
(naskoérkiem, owlosieniem, paznokciami, wargami oraz zewnetrznymi narzadami plciowymi)
lub z zebami oraz btonami §luzowymi jamy ustnej, ktérego wylagcznym lub gléwnym celem jest
utrzymywanie ich w czysto$ci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobre;j
kondycji lub korygowanie zapachu ciala”. We wstepie wyzej wymienionego rozporzadzenia, w punkcie
7 widnieje adnotacja mdwiaca o tym, Ze ,,ocena, czy dany produkt jest produktem kosmetycznym, musi
by¢ dokonywana na podstawie indywidualnej oceny produktu, uwzgledniajacej wszystkie jego cechy”.
Dodatkowo zostaly wymienione wszystkie produkty, ktore uznawane sg za produkty kosmetyczne
i sg to: ,.kremy, emulsje, ptyny, zele i oliwki do skory, maseczki do twarzy, podktady barwiace (ptyny,
pasty, pudry), pudry do makijazu, pudry po kapieli, pudry higieniczne, mydta toaletowe, mydta
dezodoryzujace, perfumy, wody toaletowe i kolonskie, srodki do kapieli i pod prysznic (sole, pianki,
oliwki, zele), depilatory, dezodoranty i $rodki przeciw poceniu, barwniki do wlosoéw, produkty
do trwatej ondulacji, do prostowania i utrwalania wlosow, produkty do uktadania wtoséw, produkty
do mycia wtoséw (plyny, proszki, szampony), odzywki do wtoséw (ptyny, kremy, oliwki), produkty
do uktadania fryzury (ptyny, lakiery, brylantyna), produkty do golenia (kremy, pianki, ptyny), produkty
do makijazu i demakijazu, produkty przeznaczone do warg, produkty do pielggnacji zegbow i jamy
ustnej, produkty do pielegnacji i malowania paznokci, produkty do higieny intymnej, produkty
do opalania, produkty do samoopalania, produkty do rozjasniania skory i §rodki przeciw zmarszczkom”
[Rozporzadzenie WE 1223/2009].

W kroku drugim nalezy zidentyfikowa¢ zagrozenia, ktdre potencjalnie moga wystapic¢. Takimi
zagrozeniami moga by¢: zagrozenia mikrobiologiczne, fizyczne i chemiczne. Zrédlem zagrozenia
mikrobiologicznego jest srodowisko kosmetyku, ktoére bogate jest w substancje odzywcze (tluszcze,
weglowodany, biatka i peptydy i ich zmodyfikowane chemiczne pochodne). Moze ono by¢ siedliskiem
drobnoustrojow (bakterii, wirusow i grzybow). Produkt kosmetyczny powinien by¢ wolny
od mikroorganizméw i toksyn przez nie produkowanych. O zepsutym kosmetyku moze $wiadczy¢
zmiana konsystencji, barwy czy zapachu. Jednakze sg takie mikroorganizmy, obecnos$ci ktorych zwykty
konsument moze nie dostrzec. W celu zapewnienia bezpieczenstwa kosmetyku ustawowo nalezy
wykonywac badania polegajace na wykrywaniu takich bakterii, ktére moga nie$¢ powazne zagrozenie
dla konsumentow. Testy obcigzeniowe kosmetyku pozwalajg na sprawdzenie skutecznosci ochrony
mikrobiologicznej produktu kosmetycznego przez konserwanty. Testy wykonuje si¢ obowigzkowo
i polegaja na dodaniu standardowej mieszanki bakteryjno-grzybowej do produktu gotowego
1 oznaczeniu stopnia redukcji wprowadzonych mikroorganizmow w danym czasie. Obligatoryjne
jest oznaczenie na opakowaniu kosmetyku daty, do ktorej zachowuje on swoje wlasciwosci. Jednakze
dla kosmetyku, w ktorym data przydatnosci przekracza 30 miesigcy nie jest to wymagane. Innymi

zagrozeniami mikrobiologicznymi sg wirusy. Wazne jest, aby zapewni¢ ich brak w produkcie
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kosmetycznym. Zrodlem zagrozenia ze strony wirusow jest woda uzywana podczas produkcji
kosmetykow. Zapewnienie odpowiedniej jakosci wody nie zostato jednak uregulowane prawnie.
Zagdanienie to unormowano za pomoca ogdlnych wytycznych na poziomie normy zharmonizowane;j
dotyczacej Dobrej Praktyki Produkcjnej. Kolejne zagrozenia stanowia czynniki fizyczne. Przykladem
tych zagrozen moga by¢ kawalki szkta, wiéry czy opitki metali. Zrodtem zanieczyszczen mechanicznym
sa najczesciej niezgodne z procedurami dziatania pracownikoéw przedsiebiorstwa lub awarie urzadzen
linii produkcyjnej. Stosowanie podstawowych zasad GMP oraz BHP umozliwia kontrole i ograniczenie
zagrozen mechanicznych w procesie produkcji, ktore moga istotnie wptywac na bezpieczenstwo i jakos¢
produktéw kosmetycznych. W produktach kosmetycznych moga pojawié sie takze zanieczyszczenia
mechaniczne pochodzenia naturalnego, takie jak: twarde fragmenty roslin czy piasek. Dostaja
si¢ one do produktu finalnego przez stosowanie surowcow, ktore nie sa odpowiedniej czystosci lub zbyt
niskiej jakos$ci. Ostatnig, a zarazem jedng z najbardziej powszechnych grup zagrozen stanowig czynniki
chemiczne. Zazwyczaj sa to substancje, ktore negatywnie wptywaja na skore i zdrowie cztowieka.
Zagrozenia chemiczne moga by¢ zwigzane z celowym i $wiadomym dodaniem przez producenta danej
substancji chemicznej do produktu kosmetycznego. Szkodliwe substancje chemiczne moga takze
przedosta¢ si¢ do produktu finalnego na réznych etapach procesu produkcyjnego. Zanieczyszczenia tego
typu moga pochodzi¢ migdzy innymi z surowcoOw o zbyt niskiej jakoSci, z przekroczenia
dopuszczalnego stezenia substancji w kosmetyku, a takze w wyniku awarii urzadzen
lub przypadkowego kontaktu z zanieczyszczonymi przedmiotami. Zanieczyszczenia mogg pochodzi¢
takze z opakowania, w ktory zapakowany jest kosmetyk. Innymi zagrozeniami sg takze substancje,
ktore sg sklasyfikowane jako nanomateriaty. Wedlug rozporzadzenia WE 1223/2009 nanomateriat
oznacza ,,nierozpuszczalny lub bio-trwaty i celowo wytworzony materiat posiadajacy co najmniej jeden
wymiar zewnetrzny lub strukture wewnegtrzng w skali od 1 do 100 nm”. Zgodnie z artykutem
13 wust. 1 tego rozporzadzenia nalezy zglasza¢ zawarto$¢ nanomateriatow w kosmetyku,
ale takze opracowac raport bezpieczenstwa produktu kosmetycznego, ktoéry zawiera opis potencjalnego
dzialania szkodliwego. Innym rodzajem zagrozenia jest ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych.
Wigkszo$¢ kosmetykow wchodzi w kontakt ze skora przez okreslony czas, inny w przypadku produktow
sptukiwanych, a inny w przypadku kreméw czy balsamow. Zbyt dlugi kontakt ze skora, przekraczajacy
zalecany czas, moze zwigkszac ryzyko szkodliwego dziatania produktu. Substancje mogace wywolywac
alergie lub podraznienia zostaly ujete w wykazie substancji zakazanych w kosmetykach
[zatacznik 11 Rozporzadzenia WE 1223/2009].

Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow jest czesto analizowane w literaturze dotyczacej
stosowania kosmetykow. Zostalo rowniez stworzone specjalne pojecie, ktore okresla system nadzoru
nad bezpieczenstwem kosmetykéw czyli cosmetovigilance. W Polsce istnieje System Informowania
o Cigzkich Dziataniach Niepozadanych Spowodowanych Stosowaniem Produktéw Kosmetycznych.
System ten sluzy przetwarzaniu zgloszonych przypadkéw na podstawie artykutu 23 rozporzadzenia

nr 1223/2009. Zgodnie z tym osoba, ktora jest odpowiedzialna za produkt kosmetyczny,
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a takze dystrybutor maja obowigzek przekazywac informacje o jakichkolwiek cigzkich i niepozadanych
dzialaniach, ktore sa im znane. Zgloszenie, oprocz samego faktu wystapienia dziatania niepozadanego,
powinno zawiera¢ takze nazwe produktu, aby mozna bylo go tatwo zidentyfikowaé. Nalezy takze
uwzgledni¢ informacje o dziataniach naprawczych, ktore zostaly podjete przez osobg odpowiedzialng
oraz dystrybutora. Organ, ktory odpowiedzialny jest za przyjmowanie zgloszen o dziataniach
niepozadanych musi niezwlocznie przekaza¢ informacje wlasciwym organom w pozostatych krajach,
w ktorych dany produkt jest dostepny na rynku. Jest to warunek obligatoryjny, aby zapewnié
odpowiedni  poziom  bezpieczenstwa produktow  kosmetycznych na terenie  krajow,
w ktorych obowiazuje to rozporzadzenie [Toklu in., 2019; Vigan i Castelani, 2014; Ustawa z 30 marca

2001 r. o kosmetykach; Pilarska i Zimmermann, 2019].

2.3.3. Ocena bezpieczenstwa skladnikéw produktu kosmetycznego

Badania przeprowadzone przez Pawlik i in. [2017] wskazuja, ze wigkszo$¢ kosmetykow,
ktore sprzedawane sa jako ,,biologiczne”, ,naturalne” czy ,ekologiczne” zawiera konserwanty
i substancje zapachowe, ktore potencjalnie moga mie¢ dziatanie uczulajagce 1 drazniace,
czyli niekoniecznie s3 one bezpieczne. Najczes$cie] wystepujacymi substancjami zapachowymi
w kosmetykach nazwanych naturalnymi sg: citronellol, linalol, limonen i citral, natomiast najczesciej
stosowanymi konserwantami sg: alkohol benzylowy, fenoksyetanol, propyloparaben i metyloparaben.
Najczesciej wystepujacymi substancjami zapachowymi w kosmetykach nazwanych ekologicznymi
sa: linalol, limonen, citral i alkohol benzylowy, natomiast najczgsciej stosowanymi konserwantami
sa: benzoesan sodu, sorbinian potasu, fenoksyetanol i kwas dehydrooctowy. Najczesciej wystepujacymi
substancjami zapachowymi w kosmetykach nazwanych biokosmetykami sa: limonen, linalol, geraniol,
natomiast najczesciej stosowanymi konserwantami s3: DMDM hydantoina, fenoksyetanol
oraz parabeny (metyloparaben, propyloparaben, butyloparaben oraz etyloparaben). W co drugim
produkcie kosmetycznym analizowanym przez autorow pojawialy si¢ substancje silnie uczulajace czyli
linalol i limonen. Z tego tez powodu mozna stwierdzi¢, ze oznaczenie produktu jako ,,naturalny”,
»biologiczny” czy ,ekologiczny” nie gwarantuje catkowitego bezpieczenstwa produktu
kosmetycznego.

Oceny bezpieczenstwa poszczegolnych skladnikéw czynnych produktu kosmetycznego
jak i gotowego produktu mozna dokonaé poprzez badania in vitro, ex vivo czy in vivo [Noszczyk, 2010].
Badanie in vitro wykonuje si¢ poprzez wykorzystanie dwuwymiarowych jednorodnych hodowli
komorek izolowanych z ludzkiej skory tj. melanocytéw, keratynocytow, komorek Langerhansa
czy fibroblastéw, jak rowniez linii komorkowych, ktére uzyskuje si¢ modyfikujac genetycznie komorki
lub przez proces immortalizacji komorek albo dzigki wykorzystaniu kokultur réznych typow komorek.
Dwuwymiarowe hodowle in vitro umozliwiajg oceng wplywu ksenobiotykow na aktywnosé¢ enzymow
komoérkowych oraz ekspresje genow, cho¢ nie odzwierciedlajg w pelni interakcji miedzywarstwowych

skory 1 metabolizmu catego organizmu. Pozwalajg takze na badanie zmian ilo$ci uwalnianych cytokin
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i czynnikdw wzrostu, a takze na optymalne okreslenie stgzen ksenobiotykow, korzystnych dla komorek
skory, ktore powinny by¢ zawarte w kosmetyku. Wspomniane hodowle stanowig bardzo uproszczony
model tkanek, ktére buduja skore, w taki sposdb, ze mozliwe jest badanie zar6wno morfologii,
jak 1 metabolizmu komoérek na poziomie molekularnym. Jednakze model ten nie ukazuje zaleznosci,
ktora jest pomiedzy warstwami komoérek czy pomigdzy calymi warstwami skory i nie pozwala
na aplikacje kosmetyku na skore [Gojniczek i in., 2005; Jurzak i in., 2012]. Badania in vitro prowadzi
si¢ poza organizmem. Do tego celu wykorzystuje si¢ sztuczne warunki laboratoryjne, a hodowle
zatozone z komoérkami skéry pozwalaja na oceng toksycznosci i bezpieczenstwa substancji aktywnych
umieszczanych w produktach kosmetycznych [Zajac, 2014].

Kolejnym typem badan umozliwiajacych oceng bezpieczenstwa skladnikéw oraz gotowego
produktu kosmetycznego sg badania ex vivo, ktore polegaja na ocenie dziatania substancji na pobrang
z organizmu ludzka skérg w warunkach laboratoryjnych. Stosuje si¢ je do badania przenikalno$ci
substancji kosmetycznych do wnetrza skory. Ta metoda polega na pobraniu i ocenie materialu z biops;ji,
pobranego od uczestnikéw badania danego kosmetyku. Metoda ta jest dos¢ kosztowna i wymaga zgody
Komisji Bioetycznej ze wzgledu na koniecznos¢ badania na materiale biologicznym. Badanie ex vivo
pozwala na ocenienie fazy wzrostu komorek, ktore poddane sa dziataniu zdolnosci proliferacyjnych
kompleksow lub sktadnikow aktywnych oraz aktywnoséci enzymoéw komodrkowych. Obserwujac
powyzsze cechy mozna okreslic, czy sktadniki kosmetyczne, ktore zostaly poddane badaniu wptywaja
pozytywnie na komorki. Metoda ex vivo jest inwazyjna, dlatego stosuje si¢ ja wylacznie podczas
opracowywania receptur produktow kosmetycznych o przeznaczeniu specjalnym [Noszczyk, 2010;
Stoklosowa, 2004; Jurzak i in., 2012].

W badaniach in vivo biora udzial probanci (ochotnicy), ktorzy dobierani sa w zalezno$ci
od wieku, rodzaju cery, zgodnie z przeznaczeniem kosmetyku, poddani badaniom dermatologicznym
(diagnoza rodzaju i stanu skory, sklonnosci alergicznych), po przeprowadzonym wywiadzie
dotyczacym chordb (przebytych i aktualnych), i leczenia, a takze ocenie, ktora okresla jaki jest ogdlny
stan zdrowia ochotnika [Noszczyk, 2010]. Badania in vivo pozwalaja na sprawdzenie skutecznos$ci
dzialania danego produktu kosmetycznego. Oceniane sg nastgpujace parametry [biotechnologia.pl]:
natluszczenie skory, nawilzenie skory, gladkos$¢, elastyczno$¢ i transdermalna utrata wody

(ang. Transepidermal Water Loss, TEWL).

2.3.4. Zapewnienie najwyzszej jakosci produktu kosmetycznego

Na jakos¢ kosmetykéw wplywajg: jako$¢ stosowanych surowcow, ktore zapewniaja
odpowiednie dziatanie produktu kosmetycznego; jako$¢ procesu produkcyjnego, przy spetnieniu
obowigzujacych przepisow prawa; jako$¢ dokumentacji, ktora potwierdza wprowadzenie
poszczegblnych procedur w zaktadzie produkcyjnym. Wszystkie te aspekty sag wazne, aby produkcja
kosmetykow byla przede wszystkim bezpieczna zarowno na etapie surowcowym jaki i finalnego

produktu [biotechnologia.pl, 2018].
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Produkcja kosmetykéw to skomplikowany proces wymagajacy odpowiedniego sprzetu,
warunkow 1 umiejetnosci pracownikow. Przede wszystkim surowce stuzace do produkcji produktow
kosmetycznych powinny by¢ najwyzszej jakosci. Bazujac na surowcach przy produkcji kosmetykdéw
opracowuje si¢ odpowiednia, najlepiej innowacyjna recepture. Gléwnym czynnikiem warunkujacym
wybor sktadnika produktu jest jego jako$¢, nie cena. Poniewaz dobry produkt koncowy to taki,
ktory jest bezpieczny, dobry i skuteczny. Dlatego na koficu konieczne jest przeprowadzenie testow
sprawdzajacych jako$¢ i bezpieczenstwo w produkcie finalnym. Waznym aspektem jest dokumentacja
otrzymana od producentéw surowcoéw — karta charakterystyki. Karta charakterystyki musi zawiera¢
informacje dotyczace: zagrozen zwiazanych z surowcem, zasad jego bezpiecznego przechowywania,
uzytkowania oraz postepowania z odpadami i bezpiecznego ich usuwania. Informacje takie sa potrzebne
do podjgcia niezbednych krokéw zapewniajgcych ochrone zdrowia ludzi, bezpieczenstwa pracy
czy ochrong srodowiska. Karta charakterystyki powinna zawiera¢ informacje dotyczace: zagrozen
zwigzanych z surowcem, zasad jego bezpiecznego przechowywania 1 uzytkowania,
a takze postgpowania z odpadami i ich bezpiecznego usuwania. Informacje te sa niezbedne do podjecia
krokow zapewniajacych ochrone zdrowia ludzi, bezpieczenstwo pracy i ochrong srodowiska
[reach.lu, n.d.]. Innym waznym dokumentem jest certyfikat analizy danej partii surowcow,
uwzgledniajacy badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne. Wazne sg takze os§wiadczenia producenta
surowca dotyczace: pochodzenia materiatu stuzacego produkcji surowca, nie testowania na zwierzetach,
organicznos$ci surowca oraz niestosowania roslin, ktore sg objete ochrong. Istotne sg rowniez badania
sktadnikow produktu kosmetycznego. Badania te potwierdzaja dziatanie takiego produktu.
Wprowadzenie nowego kosmetyku na rynek jest czasochtonne i wymaga doktadnej analizy sktadnikow
produktu, na podstawie otrzymanej od producenta dokumentacji oraz na podstawie literatury naukowe;.
Ma to na celu wybranie najbardziej efektywnego sktadnika, ktory bedzie najbezpieczniejszy. Proby
technologiczne przeprowadzane w laboratorium, a nastepnie na skale produkcyjna przyczyniaja
si¢ do wyboru odpowiedniej konsystencji, wygladu, receptury, zapachu finalnego produktu
kosmetycznego. Po ustaleniu powyzszych aspektéw nowego produktu konieczne jest przeprowadzenie
oceny bezpieczenstwa. Wspomniane etapy sa wazne, aby finalny produkt kosmetyczny odznaczat
si¢ najwyzszg jakoscia oraz bezpiecznym i skutecznym dziataniem [radiobce.pl, 2020; biotechnologia.pl,
2018; msds-europe.com, n.d.].

Wprowadzenie w zakladzie produkujacym wyroby kosmetyczne zasad Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) przyczynia si¢ do uzyskania wysokiej jakosci produktow oraz zachowania
powtarzalnosci wzgledem danych proceséw czy czynnosci. Konieczne jest stale kontrolowanie
przyjetych zasad GMP oraz przestrzeganie tworzenia dokumentacji zgodnie ze stanem faktycznym
[biotechnologia.pl, 2018]. Produkt kosmetyczny musi podlegac statej kontroli jakosci na kazdym etapie
produkcji. Kazdy etap wytwarzania wymaga przeprowadzenia odpowiednich testow, a do dystrybucji
nie dopuszcza si¢ produktoéw, ktdre nie spetniajg ustalonych kryteriow jakosciowych. System kontroli

jakoSci opiera si¢ na jasno okreslonych procedurach, instrukcjach i kryteriach, ktére definiuja zalecane
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metody badawcze dla danego rodzaju produktu oraz uzywanych surowcéw, co minimalizuje ryzyko
btedéw systematycznych. Kontrola jako$ci jest niezaleznym dzialem w strukturze przedsigbiorstwa
i odpowiada za: opracowywanie, walidacje oraz wdrazanie procedur kontrolnych, przechowywanie
prébek referencyjnych surowcdéw i produktéw koncowych, zapewnienie prawidlowego oznakowania
materiatow 1 produktow, monitorowanie stabilnosci produktow kosmetycznych oraz wykonywanie
wszystkich dziatan zgodnie z obowigzujaca dokumentacja. Ocena produktéw koncowych obejmuje
weryfikacje warunkow produkcji, wynikéw badan miedzyprocesowych, zgodnos$ci dokumentacji
produkcyjnej z obowigzujacymi procedurami, spetnienia zatwierdzonych kryteriow jako$ciowych
oraz ocen¢ opakowania koncowego. Takie podej$cie zapewnia zgodno$¢ z wymaganiami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 oraz zasadami Dobrej Praktyki
Produkgcji okreslonymi w normie PN-EN ISO 22716:2009. Wybdr wysokiej jakosci kosmetyku
powinien rozpocza¢ si¢ od analizy sktadu produktu. Nie warto kierowac si¢ wylacznie ceng kosmetyku,
poniewaz wysoka cena nie koniecznie §wiadczy o dobrej jakosci produkcie, a wytacznie o skutecznym
marketingu firmy. W warunkach domowych mozna organoleptycznie sprawdzi¢ czy dany kosmetyk
jest bezpieczny — nie zepsul si¢ czy tez nie przeterminowal. W kosmetyku, w ktoérym zaszty szkodliwe
procesy moga pojawi¢ si¢ zmiany barwy, zapachu, konsystencji, powstawanie grudek, osadoéw
i tak zwane zwazenie si¢ produktu [radiobc.pl, 2020; Kr6l-Galimurka, n.d.].

Rynek Unii Europejskiej nie wymaga przeprowadzenia kontroli  zewngtrznej
przed wprowadzeniem nowego produktu kosmetycznego do obrotu. Najwazniejszym aspektem
jest jedynie fakt, ze finalny produkt zostat wyprodukowany ze sktadnikow, ktore zostaty dopuszczone
do obrotu, o znanych wtasciwo$ciach, majacych odpowiednie oznaczenie i opakowanie. Najwazniejszy
akt prawny obowiazujacy w UE stanowi Dyrektywa nr 76/768/EEC, ktora nazwana zostala dyrektywa
kosmetyczng. Jako$¢ kosmetykow jest bardzo wazna, §wiadczy o tym liczba instytucji, ktore zajmuja
si¢ tym tematem. W Unii Europejskiej dzialaja trzy glowne instytucje zajmujace si¢ procesem
legislacyjnym tj. Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej i Komisja Europejska. Wiele
organizacji odgrywa role opiniotworcza zwigzana z projektowaniem nowego prawodawstwa lub przy
zastosowaniu zmian. Sg to stowarzyszenia przemystowe, eksperckie komitety techniczne i naukowe
oraz przedstawiciele pracownikow i konsumentéw. Najwazniejsze instytucje w UE, ktorych glownym
celem jest produkcja wysokiej jakosci, bezpiecznych produktow jest Komitet SCCNFP
oraz stowarzyszenie Colipa [Chochot, 2006].

2.4. Ekologiczne kosmetyKki

2.4.1. Symboliczne i performatywne aspekty konsumpcji kosmetykow ekologicznych
W wielu krajach, zwtaszcza tych bardziej rozwinigtych, konsumpcja osiggneta poziom znacznie
przekraczajacy realne potrzeby czlowieka. W zwigzku z tym w ostatnich latach coraz czesciej pojawia

si¢ pojecie dekonsumpcji. Rownoczesnie rozwija si¢ koncepcja ekologizacji konsumpcji, ktora moze
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stanowi¢ narzedzie w walce z nadmiernym konsumpcjonizmem. Zjawisko to mozna okresli¢ jako nowy
trend, w ktérym decyzje zakupowe konsumentow sg podejmowane w taki sposob, aby nie szkodzity
srodowisku, a dodatkowo konsumenci poszukuja w kupowanych markach wartosci etycznych. Moda na
ekologizacje polega na obnizeniu warto$ci konsumpcji, zmieniajac ja z rangi celu zycia na jedynie
srodek. W Europie, zdaniem Ingleharta [2018], nastepuje zjawisko przesuniecia od wartosci
materialnych do warto$ci zwigzanych z samorealizacja czy dbalo$cig o $rodowisko naturalne. Ten
wspotczesny trend wigze sie z tym, ze w wielu krajach konsumpcja przekroczyta juz znaczaco realne
potrzeby cztowieka. Dlatego coraz wigcej marek chce wprowadzi¢ §wiadoma dekonsumpcje [Patrzatek,
2004; Pinc i Gilmore, 2011; Dziewanowska i Kacprzak, 2013].

Ekologizacja konsumpcji przejawia si¢ w formie $wiadomych decyzji zakupowych
podejmowanych przez konsumentow, ktorzy wykazuja zaawansowang wiedz¢ na temat ochrony
srodowiska oraz spotecznej odpowiedzialnosci. Osoby te nie tylko identyfikuja dziatania wymagajace
zmiany, lecz takze potrafia okresli¢ strategie ograniczania negatywnego wplywu nadmiernej
konsumpcji na $rodowisko naturalne, wykazujac w ten sposob aktywne zaangazowanie
w rozwigzywanie problemow spotecznych i ekologicznych [Liu i Tobias, 2024; Witek i in., 2023;
Vironika i Maulida, 2025]. Ekologizacja konsumpcji przejawia si¢ m.in. w racjonalizacji zachowan
zakupowych. Konsumenci podejmujg krytyczne decyzje wzgledem oferty rynkowej i ograniczaja
zakupy impulsywne. Podejscie to obejmuje takze selektywne nabywanie dobr, ktorych produkcja wigze
si¢ z wyzsza eksploatacja zasobow naturalnych lub generowaniem odpadow, oraz preferencje
dla produktéw i ustug o nizszym oddziatywaniu $rodowiskowym [Zeynalova i Namazova, 2022].
Ponadto wzrasta znaczenie spolecznej odpowiedzialno$ci przedsigbiorstw w decyzjach konsumenckich.
Konsumenci coraz czg$ciej wybieraja marki, ktore przestrzegaja standardow etycznych w zakresie
ochrony $rodowsiak oraz warunkoéw pracy [Lastriany i in., 2021]. Wspoétczes$nie proces ekologizacji
konsumpcji obejmuje rowniez wybor dobr i ustug promowanych w ramach marketingu spotecznie
zaangazowanego, w ktorym transakcje konsumenckie nie tylko generuja przychod przedsiebiorstwa,
ale kreuja warto$§¢ dodang w postaci wsparcia inicjatyw prospotecznych i proekologicznych. Badania
pokazuja, ze konsumenci deklarujgcy styl ,,zero waste” czgséciej dokonujg przemyslanych zakupow,
ograniczajg nadmierna konsumpcje i wspieraja strategie produktowo-promocyjne firm uwzgledniajace
redukcje odpadow oraz wpltyw $rodowiskowy [Murawska 1 Gorynska-Goldmann, 2025;
Sang i in., 2022].

Trend na proekologiczny styl zycia moze powodowac¢ zjawisko konsumpcji na pokaz. Zjawisko
to przejawia si¢ na ostentacyjnej konsumpcji markowych produktéw — odziezy, wyposazenia mieszkan
czy samochodéw w celu otrzymania uznania w swoim $rodowisku. Spoleczenstwo uzywa konsumpcji
jako sposobu na podkreslenie swojej niepowtarzalnosci [Swiatowy, 2006; Dziewanowska i Kacprzak,
2013]. Konsumpcja na pokaz moze przybra¢ forme¢ symbolicznej konsumpcji. Polega ona na tym,
ze uzywa si¢ wylgcznie produktéw, przy pomocy ktorych tworzy si¢ i rozwija swoja indywidualnosc.

Bowiem kazdy czlowiek ma taki kanon swoich produktéow, ktérych konsumpcja przybiera postaé
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symbolicznej. Konsumpcja symboliczna r6zni si¢ od tradycyjnej konsumpcji na pokaz tym, ze dzigki
niej mozna ukaza¢ swoja pozycje spoteczna, jednoczesnie ograniczajac uzycie srodkoOw materialnych.
Woéwczas bardziej ceniony jest gust kulturowy czy do$wiadczenie niz posiadanie dobr materialnych
— konsumpcja symboliczna przybiera posta¢ demonstracyjnej dekonsumpcji [Piacenti i Mailer, 2004;
Shipman, 2004; Dziewanowska i Kacprzak, 2013]. Wspodtczesnie konsumpcja symboliczna coraz
czesciej przenosi si¢ do przestrzeni cyfrowej — tozsamos$¢ i status jednostki manifestujg sie¢ poprzez
wybory dokonywane w mediach spoteczno$ciowych, takie jak estetyka profilu, obserwowane marki,
uczestictwo w okreslonych trendach czy kreowanie wizerunku opartego na warto$ciach
niematerialnych, np. autentycznosci, $wiadmos$ci ekologicznej czy minimalizacji [Rogova i Matta,
2023].

Zjawisko konsumpcji na pokaz jest rozumiane jako decyzje zakupowe konsumentow
podyktowane checig manifestacji statusu lub wartosci, w kontekscie kosmetykdéw czesto koreluje
z praktykami greenwashingu. W literaturze marketingowej greenwashing definiuje si¢ jako ,,falszywe
lub wprowadzajace w btad os§wiadczenia dotyczace korzysci dla sSrodowiska” przypisywane produktowi
lub firmie, mimo ze dziatania produkcyjne lub sktad produktu nie odzwierciedlajg tych deklaracji
[Seberini i in., 2024; Krupska, 2024]. W przypadku kosmetykow greenwashing moze przybierac¢ forme
np. podkreslania obecnosci pojedynczego ,.certyfikowanego skladnika naturalnego” na etykiecie
lub promowania produktu jako ,,eco”, ,,bio” albo ,,natural”, przy jednoczesnym uzyciu syntetycznych
komponentéw lub znikomym udziale sktadnikow ekologicznych. Takie praktyki wykorzystuja
skojarzenia konsumentdéw z natura, np. kolor zielony, symbole roslinne, ekologiczne slogany,
by stworzy¢ ztudzenie proekologiczno$ci [Ende i in., 2023; pcbe, 2023]. Badania na temat ,,zielonych
kosmetykow” pokazuja, ze cho¢ coraz wiecej konsumentéw deklaruje che¢ zakupu kosmetykow
»Zzielonych”, to jednoczesnie stosunkowo rzadko sprawdzaja oni rzetelno$¢ deklaracji producentow
[Amberg i Fogarassy, 2019]. Rosnaca popularnos¢ kosmetykéw ,,naturalnych” i ,,ekologicznych” idzie
w parze z potrzeba wigkszej transparentnosci oraz, jesli to mozliwe, regulacji lub niezaleznego
certyfikowania rzeczywistego sktadu i procesu produkcji. Bez tego konsumenci narazeni sa na iluzje,

czyli kupowanie ,,na pokaz” ekologii, bez rzeczywistego wptywu na srodowiskowo.

2.4.2. Eko-trendy a eko-kosmetyki
Proekologiczny styl zycia to pojecie ztozone, obejmujace wiele aspektow codziennych decyzji

konsumenckich. Do najwazniejszych zachowan nalezg [ Zaremba-Warnke, 2007]:

° stosowanie proekologicznych $rodkéw do prania, mycia czy zmywania,

° zakup jedynie produktéw niezbednych,

) zakup produktow z eko oznaczeniami,

° upewnienie si¢ przed zakupem o oddziatywaniu danego produktu na srodowisko w catym cyklu
jego zycia,

° zakup produktéw bez opakowania lub opakowanych w ekologiczne opakowanie,
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° zakup zywnosci z gospodarstw ekologicznych (np. atest EKOLAND),

) zakup proekologicznych kosmetykéw czy srodkow higienicznych,

° zakup produktéw, ktoére wytwarzane s3 w sposob proekologiczny oraz tych,

ktore po uzytkowaniu nie zostajg niebezpiecznymi odpadami.

W ostatnim latach ro$nie zainteresowanie produktami naturalnymi. Dotyczy to réwniez producentow
kosmetykow, ktorzy bardzo chetnie wykorzystuja ten trend reklamujac swoje produkty jako ,,bio”,
»eko” czy ,naturalne”. Jednakze nie ma zadnych regulacji prawnych, ktére definiuja to zjawisko.
Organizacje w Europie opracowaly i wprowadzily swoje wlasne zasady certyfikowania kosmetykow
ekologicznych i naturalnych. Na opakowaniach produktéw kosmetycznych umieszczane sg rozne znaki,
ktore wprowadzaja konsumentéw w dezorientacje. Aby wprowadzi¢ ujednolicong definicje oraz ustali¢
zasady produkcji kosmetykéw ekologicznych i naturalnych europejskie organizacje certyfikujace
opracowaty w 2010 roku standardy Cosmetics Organic and Natural Standard. Wedtug tych standardow
surowce, ktore moga zosta¢ dopuszczone do stosowania w takich produktach kosmetycznych

sa nastepujace [cosmos-standard.org, n.d.; Pawlik i in., 2017]:

° woda,
° agro-sktadniki przetworzone metodami chemicznymi lub fizycznymi,
° surowce ro§linne i zwierzece, ktore pochodza z hodowli, uprawy Iub dzikiego zbioru,

a takze zwiazki, ktore otrzymuje si¢ z nich w wyniku biotechnologicznych procesow,

° substancje mineralne, ktére powstaly podczas procesow geologicznych (np. nieorganiczne
pigmenty, glinokrzemiany, glinki, krzemionka),

° substancje syntetyczne (standard COSMOS dopuszcza tylko te syntetyki, ktore sa niezbgdne
do zachowania jakosci 1 bezpieczenstwa kosmetyku, a wszystkie inne syntetyki chemiczne,
np. silikony, parabeny czy PEG-i, sg zabronione).

,Eko” trend obejmuje niemal wszystkie dziedziny zycia — od powszechnej juz segregacji odpadow,

poprzez zdrowe odzywianie 1 bardziej ekologiczng konsumpcj¢ (zakup ubran i akcesoriow

wyprodukowanych z naturalnych surowcoéw przy zachowaniu etyki Fair Trade; stosowanie zasad ,,slow
fashion”; promowanie sprzedazy nieuzywanych juz ubran, np. za posrednictwem aplikacji takich
jak Vinted), az po stosowanie kosmetykow z naturalnymi sktadnikami, przy jednoczesnym zwracaniu
uwagi na ograniczenie wytwarzania odpadow, zwlaszcza z tworzyw sztucznych [Amberg i Fogarassy,
2019]. Wzrost zainteresowania ekologicznym stylem zycia wigze si¢ przede wszystkim z wieksza
$wiadomoscia spoleczenstwa na temat negatywnych skutkéw nadmiernej konsumpcji i produkowania
ogromnych ilo$ci odpadow, a takze stosowania kosmetykow zawierajacych sktadniki majace potencjat
degradacji srodowiska [Zdonek i in., 2024]. Zauwazono réwniez, ze zmiany w nawykach jednej osoby
moga przynies¢ pozytywne skutki dla obecnych i przysztych pokolen [Pitaloka i in., 2023]. Wiele osob
wprowadza proekologiczne zmiany w swoich ,matych $rodowiskach” — na poziomie wlasnego
organizmu. Konsumenci zwracajg coraz cz¢sciej uwage na to, co jedza, (unikajg produktow mocno

przetworzonych), na stosowane kosmetyki, a takze wprowadzajg inne zdrowe nawyki,
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takie jak odpowiednie nawodnienie organizmu czy regularna aktywno$¢ fizyczna [Mamta i Prakash,
2025]. Wprowadzenie nawet drobnych zmian w codziennych nawykach przynosi szybko zauwazalne
rezultaty. W ten sposdb osoby te chetniej decyduja sie na wprowadzanie zmian w szerszym zakresie
oraz zachecaja do tego innych [Rybowska, 2022]. Nowoczes$niejszy wymiar tego trendu objawia
si¢ takze w przestrzeni cyfrowej i spolecznej. Konsumenci coraz cz¢éciej Swiadomie wybieraja marki,
ktore deklaruja transparentno$¢, zrdwnowazong produkcje i opakowania przyjazne sSrodowisku. Badania
pokazuja, ze konsumenci kosmetykéw ekologicznych i naturalnych sa motywowani gtéwnie przez
$wiadomo$¢ srodowiskowa i etyczna, a nie wylacznie ceng czy marka [Amberg i Fogarassy, 2019;

Pitaloka i in., 2023].

2.5. Ekstrakty roslinne

2.5.1. Zastosowanie ekstraktow roslinnych w produktach kosmetycznych

W przemysle kosmetycznym coraz czesciej stosuje si¢ surowce roslinne zawierajace sktadniki
biologicznie czynne — witaminy, lipidy, przeciwutleniacze oraz inne substancje aktywne. Ekstrakty
ro§linne charakteryzuja si¢ dzialaniem przeciwstarzeniowym, przeciwbakteryjnym, odzywczym,
przeciwcellulitowym oraz przeciwutleniajagcym [Zielonka-Brzezickaiin., 2017]. W $wiecie pelnym
syntetycznych produktow rosnie zainteresowanie surowcami pochodzenia roslinnego, poniewaz
umozliwiajg one skuteczng pielegnacje skory przy jednoczesnym dazeniu do dtugotrwatego zachowania
jej mtodosci. Odpowiednia higiena i pielggnacja wspieraja zachowanie dobrego wygladu, urody
i zdrowia. Nie istnieje jednak uniwersalna instrukcja pielegnacji — wszystko zalezy od rodzaju
posiadanej skory, dlatego zabiegi pielegnacyjne powinny by¢ indywidualnie dopasowane. W ostatnich
latach ten trend zyskat jeszcze na znaczeniu. Badania wskazuja, ze ekstrakty roslinne w kosmetykach
wykazuja m.in. wlasciwosci nawilzajace, wzmacniajace barier¢ skorna, antyoksydacyjne
i przeciwzapalne [Michalak, 2023] oraz sg coraz cze$ciej wybierane przez przemyst jako element
strategii ,,czystej” i przyjaznej Srodowisku pielegnacji skory [Choi i in., 2024]. Ponadto, ,,zielone”
surowce roslinne staja si¢ integralng czes$cia formut kosmetycznych, bedac odpowiedzig na oczekiwania
konsumentow, ktorzy poszukuja produktow nie tylko skutecznych, ale i etycznych oraz ekologicznych
[Olivero-Verbel i in., 2024]. Dzi¢ki swoim bogatym wiasciwo§ciom bioaktywnym rézne rosliny staja
si¢ kluczowymi sktadnikami wspotczesnych kosmetykow. W zaleznos$ci od gatunku mogg one wspierac
nawilzenie skory, dziata¢ antyoksydacyjnie, tagodzaco czy przeciwzapalnie, a takze poprawiaé jedrnosc¢
i elastycznos$¢ skory. W praktyce kosmetologicznej coraz czesciej wykorzystuje sie konkretne gatunki
roslin, ktére dzigki zawarto$ci witamin, polifenoli, olejow i innych substancji aktywnych doskonale
wpisuja si¢ w potrzeby pielegnacyjne wspdtczesnych konsumentéw. Ponizej przedstawiono przyklady
takich roslin i ich charakterystyke. Analizowane gatunki roslin wybrano na podstawie ich potwierdzone;j
aktywnosci biologicznej istotnej w kontek$cie zastosowan kosmetycznych. Surowce te stanowig zrodto

zwigzkéw o dziataniu przeciwutleniajagcym, przeciwzapalnym oraz wspomagajacym regeneracje
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i funkcje bariery naskorkowej. Wybor uzasadnia rowniez dostgpnos¢ surowcowa oraz mozliwose
efektywnego wykorzystania ekstraktow w formulacjach kosmetycznych.

Granat wlasciwy czyli Punica granatum L. (rys. 3), nalezacy do rodziny granatowcowatych
(Punicaceae) zaliczany jest do krzewow, ktore osiagaja od 2 do 5 m wysokos$ci. Granat wlasciwy
charakteryzuje sie¢ kwiatami w kolorze pomaranczowym oraz kulistym ksztatcie owocow, ktore pokryte
sa ciemnozotta lub purpurowa skorzasta, twarda otoczka. Owoc wewnatrz posiada jadalny,
stodko-kwaskowaty migzsz. W sklad miazszu granatu wchodza: cukier (ok. 20%), kwasy organiczne
— gltéwnie kwas jabtkowy i cytrynowy (2-5%), biatka (1,5%), B-karoten, witaminy C i E oraz witaminy
z grupy B. Owoce granatu zawieraja korzystne biopierwiastki — cynk, wapn, miedz, potas, selen.
Dodatkowo owoce granatu sg bogate w antocjany (pelargonidyny, cyjanidyny, delfinidyny) oraz kwasy
fenolowe (kwas galusowy oraz elagowy). Natomiast w skorce znajduja si¢: garbniki (do 30%)
oraz alkanoidy (0,3-0,7%) [Jedrzejko i in., 2007; Baraniak i in., 2015; Zwawiak i Zaprutko, 2016;
Karczarczuk, 2012; Brzezicka-Zielonka, 2017]. Owoce granatu charakteryzuja si¢ duzym potencjalem
przeciwutleniajagcym, [Zwawiak i Zaprutko, 2016; Kulczynski i Gramza-Michatowska, 2015]
maja takze wlasciwosci hipoglikemiczne [Parmar i Kar, 2008], przeciwnowotworowe [Bishayee
i in., 2011; Lansky i Newman, 2007; Lansky i in., 2005], kardioochronne [Mohan i in., 2010]
oraz antyseptyczne [Aviram i in., 2008]. Dodatkowo powoduja wzrost bakterii probiotycznych,
przez co korzystnie wplywaja na flore bakteryjng jelit. Owoce oraz skorka granatu dzigki powyzszym
wlasciwos$ciom znalazty zastosowanie w produktach kosmetycznych stanowiac drogocenne sktadniki
preparatow pielegnacyjnych. Owoc granatu wplywa korzystnie na skoére wykazujac dzialanie
przeciwzapalne oraz zapobiegajace przebarwieniom skory [Brzezicka-Zielonka i in., 2017]. Badania
przeprowadzone przez Zaid i in. [2007] pokazaty, ze zawarto$¢ polifenoli w ekstrakcie z owocoéw
granatu moze wplyna¢ korzystnie na stres oksydacyjny spowodowany promieniowaniem UVB,

powodujacy fotostarzenie keratonocytow w ludzkiej skorze.

Rysunek 3. Granat wlasciwy (Punica granatum L.)
Zrodto: wikipedia.pl [2025]
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Winorosl wilasciwa czyli Vitis vinifera L. (rys. 4) nalezy do rodziny winoro§lowatych,
ma dlugowieczne pnacze, charakteryzuje si¢ wasami czepnymi. Jest zaliczana do ro$lin pnacych.
Winogrona, czyli jej $wieze owoce posiadaja duze ilosci garbnikdéw, witaminy A, C oraz z grupy B,
cukry, pektyny, a takze zwiazki fenolowe. Natomiast owoce winoro$li ciemnej posiadajg takze
antocjany. Sktadnikiem leczniczym wystepujacym w winoro$li sa przede wszystkim nasiona. Z nasion
wytlaczany jest olej, ktory zawiera niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe oraz fitosterole, tokoferole
i fosfolipidy. Olej wytlaczany z nasion winogron wykorzystywany jest takze w kosmetyce ze wzgledu
na zawarto§¢ witaminy E — dziata normalizujaco, zmigkczajaco i przeciwzapalnie, hamuje proces
starzenia. Olej z nasion winogron mozna stosowa¢ réwniez w leczeniu odlezyn, oparzen skory

czy tuszczycy [Brzezicka-Zielonka i in., 2017; Olas, 2006, Jedrzejko i in., 2007].

Rysunek 4. Winoro$l wtasciwa (Vitis vinifera L.)

Zrédto: wikipedia.pl [2025]

Ananas jadalny czyli Ananas comosus L. Merr. (rys. 5) nalezy do rodziny bromeliowatych.
To wieloletnia bylina, ktéra osiaga wysokos¢ od 0,5 do 1,5m. Owocostan ananasa nazywany jest
jagodostanem. Na sktad owocu skladajg si¢ migdzy innymi: cukry (13-17%), a takze witaminy A, Bl
i C. Substancjg biologicznie czynng, wykorzystywang gléwnie w kosmetologii jest bromelaina
— mieszanina enzymoOw proteolitycznych. Wyciagi z ananasa czesto wykorzystywane
sg np. w peelingach enzymatycznych. Dodatkowo badania wykazuja, ze krem zawierajacy ekstrakt
Z OWocOwW ananasa poprawia nawodnienie naskorka, dziala przeciwstarzeniowo, wplywa na zmiany
skorne, tagodzi podraznienia oraz nadmierne wydzielanie toju skornego [Brzezicka-Zielonka i in., 2017;

Jedrzejko i in., 2007; Ketnawa i in., 2010].
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Zrodto: wikipedia.pl [2025]

Melonowiec wlasciwy czyli Carica papaya L. (rys. 6) zwany papaja — osiagga od 3 do 10 metrow
wysokos$ci. Papaja to bogate zrodlo przede wszystkim przeciwutleniaczy — witaminy C, A i E,
jak rowniez kwasu foliowego, pantotenowego, magnezu, wapnia, zelaza, btonnika i potasu, dostarcza
takze niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe. Kosmetyki z papajg stosuje si¢ przez wzglad
na enzymy proteolityczne, w tym papaine, ktéra uzywa si¢ do usuwania martwych komorek naskorka.
Papaja dziatla ochronnie (chroni przed promieniowanie UV), wspomaga odnowe¢ naskorka,
ma wlasciwosci rozjasniajgce oraz pomaga w zmniejszaniu oznak starzenia), dziata przeciwutleniajgco
[Brzezicka-Zielonka i in., 2017; Ketnawa 1 in., 2010; Vij 1 Prashar, 2015; Yogiraj i in., 2014; Saini
iin., 2016].

Rysunek 6. Melonowiec wtasciwy (Carica papaya L.)
Zrodto: wikipedia.pl [2024]

Réza to rodzaj krzewdw, ktory nalezy do rodziny rézowatych (Rosaceae). Kwiaty rézy majg
odcienie czerwieni, rdzu, z6tci i pomaranczy, zebrane sg w kwiatostany lub pojedynczo osadzone.
W medycynie i kosmetyce najczgséciej stosuje si¢: roz¢ damascenska (Rosa damascena) (rys. 7), 16z¢
karbowang (Rosa rugosa) (rys. 8), r6z¢ stulistng (Rosa centifolia) (rys. 9) oraz owoce dzikiej r6zy (Rosa
canina) (rys. 10) [Kalemba-Drozdz i Cierniak, 2013]. Ulusoy i in. [2009] w swoich badaniach wskazali

na silne wlasciwosci przeciwbakteryjne olejku eterycznego oraz absolutu z rézy damascenskiej.
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Dziataja one przeciwko szczepom: Escherichia coli, B. subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
Chromobacterium violaceum, Staphylococcus aureus oraz Erwinia carotovora. Chromobacterium
violaceum sa najbardziej wrazliwe na obydwa ekstrakty, natomiast Escherichia coli sa bardzo podatne
na olejek eteryczny. Olejek aromatyczny wytworzony z rozy damascenskiej wykazuje silne dziatanie
w niskich stezeniach, zaréwno przeciwbakteryjne wobec Staphylococcus aureus, E. coli, Proteus
aeruginosa, jak i grzybobojcze wobec Candida albicans [Lisin i in., 1999]. Obecnos¢ cytronelolu,
nerolu oraz geraniolu wplywa na dziatanie bakteriobodjcze olejku rézanego [Andogan i in., 2008; Gochev
i in.,, 2008]. Alkohol fenyloetylowy wysokim stezeniu obecny w absolucie rézanym wplywa

na jego witasciwosci przeciwbakteryjne [Etschmann i in., 2002].

Rysunek 7. R6za damascenska (Rosa damascena)

Zrédto: wikipedia.pl [2025]

Rysunek 8. R6za karbowana (Rosa rugosa)

Zrodto: wikipedia.pl [2025]

Rysunek 9. Réza stulistna (Rosa centifolia)

Zrodto: wikipedia.pl [2024]
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Rysunek 10. Roza dzika (Rosa canina L.)
Zrodto: wikipedia.pl [2025]

Czarny bez czyli Sambucus nigra (rys. 11) zwany jest inaczej bzem lekarskim, pospolitym,
aptecznym lub takze dzikim. Jest wysokim krzewem, z ciemnozielonymi li§¢mi i matymi bialymi
kwiatami o specyficznym, intensywnym zapachu. Surowce lecznicze czarnego bzu to przede wszystkim
kwiaty (Sambuci flos) i owoce (Sambuci fuctus), ktore pozyskuje si¢ ze stanu naturalnego. Czarny bez
to bogactwo wielu sktadnikéw majacych wtasciwosci zdrowotne. Kwiaty bzu zawieraja sole mineralne,
flawonoidy, kwasy organiczne, olejki eteryczne i garbniki. Owoce bzu to zrédto witaminy A, B i C,
wapnia, zelaza, pektyn, garbnikéw i fosforu. Kazda z czeséci bzu w stanie S$wiezym moze by¢ toksyczna,
poniewaz zawiera glikozyd. Swoja toksyczno$¢ traci po suszeniu i gotowaniu. Flawonoidy
i antocyjanozydy wydtuzaja dziatanie witaminy C w organizmie, zapobiegaja utlenianiu i utracie wody
[Giermaziak i Fryzowska-Chrobot, 2017]. Ekstrakt z kwiatu bzu charakteryzuje si¢ wtasciwosciami
antyoksydacyjnymi. Wlasciwosci te wynikaja z duzej koncentracji fenoli w ekstrakcie i obecnosci
rutyny. Rutyna dziata przeciwzapalnie, tak samo jak garbniki, ktore tworza warstwe ochronng skory.
Kwiaty bzu mozna takze stosowa¢ w kosmetyce — majg dziatanie pielegnacyjne i oczyszczajace. Woda
z kwiatu bzu pomaga przywréci¢ odpowiednie ukrwienie skory, dodatkowo ja wygladza i wybiela.
Szczegoblnie jest to zalecane dla skory ziemistej i starzejacej si¢. Ponadto wygtadza zmarszezki,
poprawia koloryt, fagodzi podraznienia, stany zapalne czy oparzenia stoneczne. Do pielegnacji skory
tradzikowej czesto stosuje si¢ toniki ze $wiezych kwiatow bzu. Kosmetyki z czarnym bzem stosuje
si¢ u 0s6b majacych sktonnos$¢ do alergii [Stoilova i in., 2007; poradnikzdrowie.pl, 2016; Giermaziak
i Fryzowska-Chrobot, 2017]. Owoce bzu bogate s3 w antocyjany, ktére wykazuja dziatanie
przeciwwolnorodnikowe. Poprzez usuwanie z organizmu nadmiaru wolnych rodnikow owoce bzu
przyczyniaja si¢ do ochrony przed efektami stresu oksydacyjnego. Dodatkowo spowalniaja procesy
starzenia, jak réwniez zapobiegaja rozwojowi innych chorob. Owoce bzu majg takze zastosowanie
w kosmetyce. Kwasy z owocow czarnego bzu majg dziatanie zluszczajace, co skutecznie zmniejsza
zmiany zardwno tradzikowe, jak i potradzikowe. Dobrze radza sobie rowniez z nadmierna suchoscia
skory. Olejki do masazu z owocdéw bzu zawieraja duza ilos¢ witaminy C, co skutecznie wzmacnia

tkanke taczng i pomaga w walce z cellulitem [Giermaziak i Fryzowska-Chrobot, 2017].
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Rysunek 11. Czarny bez (Sambucus nigra)
Zrédto: wikipedia.pl [2025]

2.5.2. Ekstrakty roslinne w kosmetykach dost¢pnych na polskim rynku

Ekstrakty roslinne to wyciagi z owocow, korzeni, lisci, todyg, gatazek, nasion, kwiatow czy

kory [Thornfeldt, 2005]. Dokonanie wyboru cze¢sci, z ktory zostanie przygotowany ekstrakt zalezy

przede wszystkim od tego, jaki sktad chemiczny posiada dana roslina. Ekstrakty roslinne mozna uzyskaé

poprzez ekstrakcje z pokruszonej i wysuszonej czesci ro§liny poprzez zastosowanie rozpuszczalnikow

o zadanej polarnosci. W celu wytwarzania ekstraktoéw zazwyczaj stosuje si¢ polarne rozpuszczalniki,

takie jak: alkohol etylowy, woda, glikole czy gliceryna. Stosuje si¢ takze rozpuszczalniki niepolarne,

takie jak: mirystynian izopropylu, oleje ro$linne czy palmitynian oktylu. Czasem stosuje

si¢ takze rozpuszczalniki mieszane, w odpowiednich proporcjach [Jedrzejko i in., 2006].

Obecnie na rynku dostgpnych jest kilka rodzajow ekstraktow roslinnych, ktore produkowane

sa z wysuszonych czesci roslin, wyr6zni¢ mozna nastepujace [Martini, 2007]:

Ekstrakty wodno-glikolowe — uzyskuje si¢ je poprzez moczenie wybranej czesci rosliny
w mieszaninie glikolu propylenowego lub butylenowego (petnia rolg sktadnika konserwujgcego
i nawilzajacego) oraz wody; ten rodzaj ekstrakcji umozliwia pozyskanie z roslin takich
zwigzkow jak flawonoidy, antocyjany, saponiny, §luzy, cukry, taniny, witaminy rozpuszczalne
w wodzie czy aminokwasy;

Ekstrakty glicerynowe — odznaczaja si¢ wysoka lepko$cig rozpuszczalnika oraz znacznie
mniejszg zawarto$cig sktadnikow aktywnych, jednakze charakteryzujg si¢ dobrym efektem
nawilzajacym,;

Ekstrakty glikolowe — stosowane rzadziej niz wodno-glikolowe, poniewaz glikol jest znacznie
bardziej lepki; ekstrakty glikolowe sg znacznie bardziej stabilne mikrobiologicznie oraz
posiadajg wigcej potrzebnych sktadnikdéw aktywnych;

Ekstrakty suche — zawierajace nie wigcej niz 5% wody, sporzadzanie przez odparowanie
z uprzednio przygotowanego rozpuszczalnika (najczes$ciej wodno-alkoholowego wyciggu

z surowca roslinnego);
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e Ekstrakty wodno-alkoholowe — rzadko stosowane w kosmetyce, z powodu zawartosci alkoholu
etylowego, ktory dziata wysuszajaco na skore;

e Ekstrakty olejowe — uzyskuje si¢ poprzez moczenie wybranych czesci ro§lin w syntetycznym
triglicerydzie, oleju roslinnym Iub estrze tluszczowym (typu palmitynian oktylu), ekstakty
olejowe pozwalajg na ekstrakcje z rosliny olejkow eterycznych, karotenéw i witamin
rozpuszczalnych w thuszczach;

e Ekstrakty wieloskltadnikowe — wyciagi mieszane, otrzymuje si¢ je poprzez dziatanie

na dang cze$¢ rosliny rozpuszczalnikiem polarnym i nastepnie niepolarnym.

Do produktéw kosmetycznych mozna stosowac takze §wieze rosliny. Mozna z nich sporzadzi¢
ekstrakty roslinne, intrakty (stabilizowane i standaryzowane wyciagi wodno alkoholowe), a takze soki,
ktore utrwala si¢ za pomoca alkoholu etylowego [Jedrzejko i in., 2006; Lisin i in., 1999] uzytego
rozpuszczalnika, jednakze ekstrakty dzieli si¢ takze w zalezno$ci od tego z jakiego surowca zostaty
pozyskane. Dziatanie danego ekstraktu jest uzaleznione od struktury chemicznej substancji czynnej,
sposobu stosowania oraz jej dawki. Natomiast aktywno$¢ biologiczna ekstraktow zalezy od warunkow,
w jakich dana roslina wzrastala (temperatura, wilgotno$¢ podtoza, stopien nastonecznienia, czas zbioru,
metoda przygotowania danego ekstraktu czy warunki suszenia). W kosmetyce ekstrakty roslinne
klasyfikuje si¢ zarowno ze wzgledu na rodzaj surowca roslinnego, jak i na metodg ekstrakcji, co pozwala
na prezycyjne okreslenie ich wlasciwosci biologicznych i zastosowan w preparatach kosmetycznych
[Michalak, 2023]:

1. Podziat ze wzgledu na rodzaj surowca roslinnego:

* Ekstrakty owocowe pozyskiwane s3 z owocow, nasion i skoérek roslin, ktore sa bogatym zrodiem
polifenoli, witaminy C, kwasow organicznych oraz przeciwutleniaczy. Przykladem sg ekstrakty
z granatu (Punica granatum), ktore wykazuja dzialanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne
i przeciwstarzeniowe [Azevedo i in., 2025], czy np. ekstrakty z maliny (Rubus idaeus) zawierajace
kwasy hydroksycytrynowe i antocyjany, ktore wspomagaja regeneracj¢ skory i dziatajg ochronnie
przeciw fotostarzeniu [Michalak, 2023];

* Ekstrakty ziolowe / zielne pozyskiwane sg z lisci, todyg i innych czesci zielnych roslin leczniczych.
Zawieraja flawonoidy, saponiny, taniny i olejki eteryczne, co nadaje im dzialanie przeciwzapalne,
tagodzace i antyoksydacyjne. Przyktadowo, ekstrakt z rumianku (Matricaria chamomilla) wykazuje
wlasciwosci kojace podraznienia, ekstrakt z lawendy (Lavandula angustifolia) dziata antyseptycznie
i relaksujaco, natomiast ekstrakt z miety pieprzowej (Mentha piperita) poprawia mikrokrazenie
i od$wieza skore [Kulawik-Pidro i Gozdziecka, 2022];

» Ekstrakty kwiatowe, pochodzace z kwiatow, takich jak r6za damascenska (Rosa damascena) czy rdza
stulistna (Rosa centifolia), charakteryzujace si¢ zarowno walorami zapachowymi, jak i wlasciwosciami

pielegnacyjnymi. Zawieraja flawonoidy, alkohol fenyloetylowy, olejki eteryczne i geraniol, co sprawia,
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ze wykazuja dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz tagodzace podraznienia [Fatima
iin., 2013];

* Ekstrakty z nasion, korzeni i kory drzew dostarczaja gtéwnie sktadnikow lipofilnych, alkaloidow
i fitosteroli, ktore sg wykorzystywane w kremach odzywczych, serum oraz balsamach do ciata.
Przyktady obejmuja ekstrakty z nasion czarnej porzeczki, korzenia zen-szenia czy kory wierzby,
wykazujace dzialanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne [Mota i in., 2014].

2. Podziat ze wzgledu na metode ekstrakcji / uzyty ekstrahent:

» Ekstrakty CO: (nadkrytyczne) uzyskiwane sg przy uzyciu dwutlenku wegla w stanie superkrytycznym.
Technika ta pozwala wydoby¢ lipofilne sktadniki aktywne, przy minimalnym uzyciu rozpuszczalnikéw
chemicznych, zachowujac zwiazki termowrazliwe. Ekstrakty CO, z owocow granatu wykazuja silne
dzialanie przeciwutleniajace, a ekstrakty z kwiatow nagietka dzialajg tagodzaco na skérg podrazniong
[Vogtiin., 2014];

* Ekstrakty alkoholowe / hydroalkoholowe uzyskuje si¢ przy uzyciu alkoholu lub mieszaniny alkoholu
i wody. Pozwalaja na ekstrakcje polarnych zwiagzkéw aktywnych, takich jak flawonoidy, polifenole
i witaminy. Przyktadowo, ekstrakt alkoholowy z zielonej herbaty (Camellia sinensis) wykazuje
wiasciwosci antyoksydacyjne i przeciwdziala fotostarzeniu skory [Chaiyana i in., 2021];

* Ekstrakty wodne / maceraty powstaja przez maceracj¢ roslin w wodzie lub wodnych roztworach.
Zawierajg glownie skladniki polarne, takie jak polisacharydy, kwasy organiczne i witaminy
rozpuszczalne w wodzie, wykazujgc dziatanie nawilzajace, tagodzace i ochronne. Przyktady obejmuja
ekstrakty z aloesu (4loe vera), ogorka (Cucumis sativus) czy zielonej herbaty (Camellia sinensis)
[Hoang i in., 2021];

» Ekstrakty olejowe / thuszczowe uzyskuje sie przy uzyciu olejow roslinnych jako nosnika. Zawieraja
sktadniki lipofilne, witaminy A i E oraz fitosterole. Ekstrakty olejowe z nasion rdzy, oleju arganowego
(Argania spinosa) czy oliwy z oliwek (Olea europaea) znajduja zastosowanie w preparatach
odzywczych, balsamach i serum do wloséw [Michalak i in., 2017].

Producenci, ktorzy maja w swojej ofercie ekstrakty ro$linne zalecajg, aby uzywac
ich w kosmetykach najczesciej w stezeniu w przedziale 1-5%. W tym zakresie wedtug producentow
dzialanie ekstraktow jest najskuteczniejsze [Malinowska, 2009]. Ostatnio popularno$¢ zyskuja
ekstrakty, ktore pozyskuje si¢ w warunkach nadkrytycznych, charakteryzujace si¢ znacznie wyzsza
jako$cia. Tak pozyskane ekstrakty zawieraja jedynie skladniki czynne biologicznie, ktore obecne
sa w danym surowcu. Przykladem takiego ekstraktu jest ekstrakt z kwiatow nagietka. Pozyskany
w warunkach nadkrytycznych ekstrakt stanowi lepka, gesta ciecz, charakteryzujaca si¢ ziotowym
zapachem o intensywnym nasileniu. Badania przeprowadzone z wykorzystaniem chromatografii
gazowej na ekstrakcie z kwiatow nagietka pozwolity na zidentyfikowanie 113 zwigzkéw lotnych. Wsrod
tych zwigzkow gldwne grupy stanowily tlenowe pochodne monoterpendow i1 weglowodory
seskwiterpenowe. Monoterpeny oraz terpenoidy (ich utlenione analogi) charakteryzuja

si¢ zroznicowang aktywnoscig biologiczng oraz wlasciwosciami smakowo-zapachowymi. Natomiast
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weglowodory seskwiterpenowe (weglowodory z grupy terpendéw), do ktorych naleza liczne sktadniki
olejkow eterycznych oraz zywic, maja wlasciwosci przeciwzapalne. Sktadnikiem dominujacym
w ekstrakcie z nagietka okazatla si¢ kamfora (zawarto$¢ 20,9%). Inne zwiazki lotne obecne stanowity:
o-kadinen (7,9%), y-kadinen (6,5%), cis-a-tujon (7,7%), a-murolen (4,0%), 1,8-cyneol (3,7%)
oraz (E)-B-kariofilen (3,6%). Ekstrakt z nagietka pozyskany w warunkach nadkrytycznych
wprowadzony do produktow kosmetycznych, typu balsam (o/w), lekki krem (emulsja o/w), thusty krem
(w/o) czy typu ptynny preparat myjacy pozwalal na uzyskanie preparatu charakteryzujacego si¢ tadnym
zapachem, kolorem oraz posiadajgcego okre$lone dziatanie kosmetyczne [Pabi§ i Sikora, 2015;
Trytek i in., 2007; Eisenrich i in., 2001].

Innym przyktadem przeprowadzonych dotychczas rozwigzan sa badania przedstawione przez
Holderna-Kedzia i in. [2024] dotyczace dziatania ekstraktow i zespotow roslinnych na grzyby
chorobotworcze. Autorzy przez 25 lat prowadzili badania z wykorzystaniem 68 surowcow roslinnych,
z ktorych stworzono 78 ekstraktow oraz uzyskano 12 zespotéw substancji roslinnych. Bardzo czgsto
w celu sporzadzania nowych ekstraktow wykorzystywano etanol. Samg ekstrakcje prowadzono
przy pomocy butanolu, metanolu, heksanu, octanu metylu, acetonu, eteru etylowego, oleju roslinnego,

wody oraz cieklego CO, w stanie nadkrytycznym. Wyniki zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Dziatanie ekstraktow roslinnych na wzorcowe szczepy grzybow drozdzoidalnych

1 dermatofitow

Rosliny uzyte do sporzadzania | Cze$¢ Rozpuszezalni | C. albicans | M. grypseum
ekstraktow rosliny k uzyty do | PCM 1409 | ATCC
ekstrakcji PZH (ng/ml) | 24102

(ng/ml)

Aesculus hippocastanum L. nasienie | E 750%*

Allium cepa L. cebula M 5000

Arctium lappa L. korzen E 12500

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng owocC E 10000

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng owocC W 5000

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng | 1i$¢ M 1500

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng | 1i$¢ A 1000

Asarum europaeum L. kiacze E 250 50

Bergenia crassifolia (L.) Fritsch li§¢ E 2500

Camelia sinensis (L.) O. Kuntze li§¢ w 10000 1000

Camptotheca acuminata L. ziele E 10000 1000

Centraria islandica (L.) Ach. plecha E 750

Chelidonium majus L. korzen E 5000 5000
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Chrysanthemum  parhenium (L. | koszycze | E 5000 100
Bernh. k

Cimicifuga europaea Schipez. ziele E 500

Cladonia uncialis (L.) F. H. Wigg plecha M 250

Cladonia gracilis (L.) Willd. plecha M 750

Curcuma longa L. ktacze E 15000 2500
Diospyros kaki L. owoc E 15000

Echinacea purpurea (L.) Moench korzen E 5000

Eryngium maritimum (L.) korzen E 15000 2500
Galinsoga parviflora Car. ziele E 5000 1000
Glycyrrhiza glabra L. korzen E 750 25
Harpagophytom procumbens DC. korzen E 2500 250
Hedera helix L. ziele E 250 50
Helichrysum arenarium L. kwiat E 5000 750
Humulus lupulus L. szyszki CcC 10000 2,5
Hypericum perforatum L. ziele H 1000 100
Hypogymnia physodes (L.) plecha A 750

Hypogymnia physodes (L.) plecha M 1000

Inula helenium L. korzen E 100 100
Kalanchoe gastonis Bonnieri ziele E 7500 750
Kalanchoe longiflora Schitr. Ex JM. | ziele E 7500 250
Wood

Lepidium sativum L. ziele 100

Lithospermum canescens (Michx.) | korzen 25

Lehm

Mahonia aquifolium Nutt. ziele E 500

Melissa officinalis L. lis¢ E 2500 25
Melissa officinalis L. lis¢ w 10000 250
Nigella sativa L. nasienie | M 750 250
Rheum palmatum L. korzen E 750

Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim korzen B 10000 2500
Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim korzen A 7500 2500
Rhodiola Kirilovii (Regel) Maxim korzen E 750 750
Rhodiola quandifida korzen E 2500 1000
Rhodiola rosea L. korzen E 1000 750
Rosmarinus officinalis L. lis¢ E 25 25
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Rosmarinus officinalis L. lis¢ H 250
Rubia tinctorum L. korzen E 12500

Rubus chamaemorus L. ped M 2500 1000
Salvia militorrhiza Bunge korzen E 10000 2500
Salvia militorrhiza Bunge korzen A 25
Salvia officinalis L. korzen E 250

Salvia officinalis L. lis¢ E 75 10
Sambucus nigra L. owoc w 15000

Sambucus nigra L. owoc OM 1000

Schefflera octophylla (Lour.) Harms | ziele M 7500 5000
Solanum dulcamara L. lis¢ E 500

Solidago graminifolia L. kwiat M 2500 750
Tinospora cordifolia (Willd.) Miers. korzen E 10000 1000
Usena barbata (L.) Wiggers plecha E 10000

Vaccinium vitis-idaea L. owoc E 12500

Xanthium strumarium L. ziele CC 5000 1000
Xanthium strumarium L. korzen CC 15000 1000
Xanthium strumarium L. owoc CC 15000 500
Ziziphus jujuba Mill owoc w 15000

Amfoterycyna B - antybiotyk 1000 10
przeciwgrzybiczy

Nigella sativa L. nasieniec | M 750 250
Nigella sativa L. nasienie | EE 2500 750
Nigella sativa L. nasienie | O 5000 1000
Panax quinquefolium L. lis¢ CC 15000

Panax quinquefolium L. korzen CC 5000 1000
Panax vietnamensis Ha et Grushr. korzen M 7500 2500
Parmelia sulcata Taylor plecha EE 250

Pinus sylvestris L. igliwie OM 1000

Pinus sylvestris L. igliwie w 1000

Platismatia glauca (L.) W.L. Culb. plecha EE 500

Polyscias fruticosa (L.) Harms owoc E 25000 7500
Prunus spinosa L. owoC EE 10000

Prunus spinosa L. kwiat oM 1000

Pyrus communis L. li§¢ E 5000
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A - aceton, B - butanol, CC - ciekte CO: w stanie nadkrytycznym, E - etanol, EE - eter etylowy, H -

heksan, M - metanol, O - olej, OM - octan metylu, W - woda
Zrédlo: [Holderna-Kedzia i in., 2014]

Zamieszczone w tabeli 1 ekstrakty (uzyskane w sposéb przedstawiony w tabeli) zostaly poddane
dzialaniu nastepujacych szczepdw grzybow: Candida albicans (PCM 1409 PZH, pochodzacy z kolekcji
Polish Collection Microorganisms — przedstawiciel grzybéw drozdzoidalnych) oraz szczep
Microsporum gypseum (ATCC 24102 pochodzacy z kolekcji American Test Culture Collection
— przedstawiciel dermatofitow). Otrzymane ekstrakty oraz zespoty substancji ro§linnych rozpuszczono
w DMSO (dimetylosulfotlenku) o stezgniu 100 mg/ml. Z roztworéw przygotowano rozcienczenia
w plynnym podltozu Sabouraud 2% dextrose broth firmy Merck (od 10 do 1000 pg/ml). W przypadku,
gdy bylo to konieczne przygotowywano dodatkowo roztwory badanych ekstraktow oraz zespotow
substancji w DMSO (o stezeniu 200 mg/ml), nastepnie sporzadzano z nich roztwory w podlozu
Sabourauda (od 1000 do 25 000 mg/ml). W przypadku wystapienia takiej konieczno$ci sporzadzano
roztwory ekstraktow oraz zespoldw substancji w podtozu Sabourauda, w granicach stezen
od 1 do 10 pug/ml. Nastgpnie do zadanych rozcienczen (1 ml roztworu) dodawano po 0,1 ml
rozcienczonej hodowli szczepow, ktore zawieraty 105-106 komorek grzybow drozdzoidalnych badz
elementow morfotycznych grzybni z dermatofitow, w 1 ml. Zrobione w ten sposéb posiewy poddawano
inkubacji przez okres 2 dni w przypadku grzybow drozdzoidalnych oraz przez okres 5 dni
dla dermatofitow. Inkubacje przeprowadzano w temperaturze 37 °C. Po okresie inkubacji okreslano
MIC (Minimal Inhibitory Concentration, czyli najmniejsze st¢zenie hamujace) dla badanych ekstraktow
oraz zespoldw substancji roslinnych. Substancjg referencyjna w tym przypadku byl antybiotyk
przeciwgrzybiczny (antybiotyk amfoterycyny B). Przeprowadzone w ten sposob badania wykazaty,
iz ekstrakty oraz zespoly substancji roslinnych dziataja zdecydowanie stabiej na grzyby drozdzoidalne
niz na grzyby z rodziny dermatofitow. Do celow dermatologicznych moga by¢ stosowane ekstrakty
etanolowe, ktore otrzymuje si¢ z wymienionych roslin: korzenie Glycyrrhiza glabra (rys.12), ziele
Hedera helix (rys. 13), klacza Asarum europaeum (rys. 14), liScie Rosmarinis officinalis (rys. 15),
korzenie Inula helenium (rys.16). Dodatkowo przebadanymi zespolami substancji roslinnych
charakteryzujagcymi si¢ silnym dzialaniem na grzyby drozdzoidalne i dematofity okazaly
si¢ furanokumaryny, ktor otrzymuje si¢ z owocow Archangelica officinalis (rys.17) oraz Heracleum
sosnowskyi (rys. 18). Praktyczne wykorzysanie tych zespolow substancji okazato si¢ jednak
problematyczne ze wzgledu na mozliwo$¢ nieprzewidzialnych reakcji alergicznych [Hotderna-Kedzia

iin., 2014].
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Rysunek 12. Korzenie lukrecji gtadkiej (Glycyrrhiza glabra)
Zrodto: wikipedia.pl [2025]

Rysunek 13. Bluszcz pospolity (Hedera helix)
Zrédto: wikipedia.pl [2025]

Rysunek 14. Kopytnik pospolity (Asarum europaeum)
Zrédto: wikipedia.pl [2025]

2 ;)T

Rysunek 15. Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)
Zrodto: wikipedia.pl [2025]
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Rysunek 16. Korzen Omanu (/nula Helenium)

Zrédto: manutea.pl [n.d.]

Rysunek 17. Dziggiel litwor (Archangelica officinalis)
Zrodto: zielonyogrodek.pl [2022]

Rysunek 18. Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi)
Zrodto: wikipedia.pl [2025]

Ekstrakt ziolowy to skoncentrowany wyciag pochodzacy z roslin zielarskich, zawierajacy
substancje aktywne wykorzystywane zarowno w medycynie, jak i w kosmetologii. Surowce zielarskie,
np. korzenie, todygi Iub liscie, poddaje si¢ roznym technikom ekstrakcji (takim jak maceracja, ekstrakcja
alkoholowa czy wodna), a otrzymany preparat moze by¢ stosowany albo jako gotowy sktadnik
kosmetyku, albo jako poélprodukt shuzacy do izolacji konkretnych zwigzkéw czynnych [Fatima
i in., 2013]. Coraz cze¢sciej konsumenci korzystajg z herbat badz wyciaggéw ziotowych przy nawet
delikatnych dolegliwosciach organizmu. Wyciagi czy herbaty ziotowe (szczegdlnie z ro$lin
leczniczych) korzystnie wptywajg na funkcjonowanie uktadu trawiennego, poprawiaja przemiane
materii, poprawiajg krazenie, zwickszaja lub zmniejszajg taknienie. Co wigcej kosmetyki zawierajace
ekstrakty z ziot stosowane sg do leczenia podraznien czy tupiezu. Poprawiajg kondycje skory 1 wlosow.
Ekstrakty i wyciagi ziolowe majg tagodne dzialanie lecznicze, dodatkowo takze dostarczajg

do organizmu korzystnych przeciwutleniaczy, co pozwala zachowaé¢ rownowage redukcyjno-
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oksydacyjng. Badania przeprowadzone przez Kiewlicz i in. [2013] wykazaly, ze niektore wyciagi
ziolowe moga odznacza¢ si¢ bardzo dobrymi wilasciwo$ciami antyoksydacyjnymi. Dlatego
tez, ciekawym rozwigzaniem w kosmetykach przeznaczonych do skéry z tendencja tradzikowa mogloby
by¢ zastosowanie ekstraktow ziotowych. Powyzsze badania dowiodly, ze przebadane wyciagi maja
zréznicowa ng zdolnos$¢ do wygaszania rodnika DPPH. Dodatkowo stezenie danego wyciagu ziotowego
wplywa na szybko$¢ postgpowania pierwszego etapu wygaszania rodnika DPPH. Przebadano: wyciag
z ziela rdestu ptasiego (najwieksza dzialalno$¢ przeciwrodnikowa), wyciag z ziela bylicy piotun, wyciag
z ziela nostrzyka zottego oraz wyciag z owocdéw rokitnika zwyczajnego (najmniejsza dzialalnos¢
przeciwrodnikowa). Ekstrakty ziotlowe w kosmetykach moga korzystnie wptynaé na walke
z nadmiernymi zmianami tradzikowymi. Promieniowanie UV zwieksza uwalnianie reaktywnych form
tlenu (wolnych rodnikéw tlenowych). W wyniku tego procesu nastgpuje przekazywanie sygnatow
migdzy komoérkami naskorka, a takze wzrost ekspresji czynnika martwicy nowotworow (TNF-a)
w ludzkich keratynocytach oraz innych cytokin prozapalnych. Wzrasta takze wytwarzanie chemokin
poprzez monocyty, stymulowane przez TLR2 (biatko blonowe, receptor, ulegajacy ekspresji
na powierzchni niektorych komorek, przekazuje informacje komoérkom uktadu odpornosciowego).
W zdrowym naskorku stwierdza si¢ obecnos¢ 19 metaloproteinaz (enzymow proteolitycznych), sposrod
ktorych trzy wykazuja zwickszong ekspresj¢ pod wptywem promieniowania UV: MMP-1, MMP-3
oraz MMP-9. Wspomniane enzymy przenikaja do glebszych warstw okolic skory, ktéra zostata
naswietlona 1 powoduja degradacje macierzy zewnatrzkomorkowej naczyn oraz skory. Produkty, ktore
powstaja podczas degradacji gromadza si¢ wzmagajac reakcje zapalng organizmu. Dodatkowo rowniez
neutrofile i makrofagi, ktore stymulowane sa przez produkty rozpadu tkanek oraz znacznie wigkszym
uwalnianiem cytokin prozapalnych z udzialem ROS kumulujg si¢ w naskorku i nasilaja zmiany
tragdzikowe. Prominiowanie UV moze by¢ przyczyng powstawania zmian naczyniowych oraz zapalnych
podczas przebiegu choroby. Dlatego tez, skoro promieniowanie UV przyczynia si¢ do uwalniania
wolnych rodnikéw tlenowych, mozna poprzez uzycie ekstraktow ziotowych zahamowac ten proces juz
na samym poczatku [Rebora, 2002; Robak i Kulczycka, 2010].

Ekstrakty ziotlowe stosuje si¢ w kosmetyce, jako sktadniki produktow pielgegnacyjnych takich
jak: toniki, balsamy, serum, kremy, hydrolaty, szampony czy odzywki do wtoséw. W produktach
kosmetycznych stosuje si¢ je z tego samego powodu, co w medycynie, poniewaz majg wlasciwosci
tagodzace, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne oraz uspokajajace.
Najpopularniejsze ekstrakty ziotowe, ktdre stosuje si¢ w kosmetykach dostgpnych na polskim rynku
sg nastepujace:

e szalwia — ekstrakt z szalwii wykazuje silng aktywno$¢ przeciwutleniajacg oraz hamowanie
enzymow starzenia skory (np. kolagenazy, elastyazy, hialuronidazy), co posrednio uzasadnia
jego zastosowanie w kosmetykach przeciwzmarszczkowych [Khare i in., 2021; Bodnéar

iin., 2025];
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e rumianck — ckstrakt (lub olejek) z rumianku wykazuje dziatanie przeciwzapalne
oraz antyoksydacyjne, tagodzi stany zapalne skory [Wang i in., 2021; Cicco i in., 2023];

e pokrzywa — ekstrakt etanolowy z pokrzywy wykazat w modelu ex vivo wydhuzanie todygi wlosa
oraz redukcje przejscia w faze katagenu, co sugeruje potencjat w hamowaniu wypadania
wlosow [Myagmar i in., 2018];

e arnika — ekstrakt arniki wykazuje dziatanie przeciwzapalne. W badaniu z zastosowaniem patch-
hydrozelu stwierdzono ograniczenie obrzeku wywotanego karagening oraz zmniejszenie
bolu w modelu in vivo [Lee i in., 2025; Smith i in., 2021];

e lopian — ekstrakt z korzenia topianu w badaniu klinicznym na skoérze glowy wykazat
zmniejszenie liczby bakterii na skorze glowy o ~56%. Przeglad literatury wskazuje, ze Arctium
lappa moze mie¢ potencjal w  zapobieganiu wypadania wloséw  (alopecji)
oraz dziata¢ przeciwlupiezowo [Skowronska i in., 2021; Kesika i in., 2023];

e nagictek — ekstrakt z nagietka wykazuje whasciwosci przeciwzapalne oraz wspomagajace
regeneracj¢ skory. W badaniach stwierdzono, ze preparaty z nagietka moga by¢ stosowane
w leczeniu podraznionej i uszkodzonej skory [Silva i in., 2021];

e skrzyp polny — ekstrakt ze skrzypu polnego (lub innych gatunkéw Equisetum) wykazuje
dziatanie wspierajace zdrowie skory i wlosow. W badaniu na szczurach ekstrakt etyl-acetatowy
wykazat zdolno$¢ do wspierania odrastania wtosow [Panuel i in., 2019];

e Jlawenda - ekstrakt lub olejek lawendy wykazuja dziatanie przeciwzapalne
i przeciwbakteryjne.W badaniu na komorkach makrofagow THP-1 wykazano, ze olejek
lawendowy znaczaco hamowat ekspresje cytokin prozapalnych [Pandur i in., 2021];

e aloes — ekstrakt aloesu wykazuje dziatanie przyspieszajace gojenie si¢ ran. W metaanalizie
stwierdzono, ze aloes moze wspiera¢ regeneracje skory i przyspieszaé procesy naprawcze
[Hekmatpou i in., 2019; Hashemi i in., 2015];

e kurkuma - ekstrakt z kurkumy (gléwnie kurkumina) posiada silne wiasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwzapalne i przeciwdzialajace fotouszkodzeniom skory [Vaughn
iin., 2016; Firmansyah i in., 2025];

e ckstrakt z pieprzu tasmanskiego — w badaniu na ludzkich fragmentach skory (eksplantaty)
wykazano, ze ekstrakt z liSci Tasmannia lanceolata moze wspomagaé poprawe wygladu
juz istniejacych rozstepow [Gaillard i in., 2020].

Na polskim rynku sg takze dostepne inne produkty, ktore zawierajg w swoim sktadzie kilka
ekstraktow ziotowych, mozna tu wyr6zni¢ nastepujace marki: Medi-Flowery, Kiehl’s, Veoli Botanica,

Purite, Farmstay, Sylvecco czy Organique.
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2.6. Zmiany tradzikowe na skorze

2.6.1. Zmiany tradzikowe na skorze — opis problemu

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) to jedna z najczeSciej wystepujacych chordb skory.
Uznawana jest za choroba cywilizacyjna, wystgpujaca u blisko 100% ludzko$ci. Zazwyczaj
ma ona charakter przej$ciowy lub okresowy, wystgpujac na réoznym etapie zycia cztowieka. Tradzik
pospolity moze pojawi¢ si¢ zaréwno wsrod osdb miodych (zazwyczaj w okresie dojrzewania),
jak rowniez u 0so6b dorostych (w okolicy 30 roku zycia). Przyczyna powstawania tradziku pospolitego
sa zaburzenia rdéwnowagi hormonalnej, ale rdéwniez takie czynniki jak: nadmierny stres,
niezbilansowana dieta (bogata w cukry i thuszcze) oraz nieodpowiednia higiena [Janda i Chwilkowska,
2014; Langner i in., 2000]. Tradzik pospolity, objawiajacy si¢ powstawaniem zaskornikoéw
i wypryskow, czesto jest zwigzany ze zwigkszong obecnoscig bakterii Propionibacterium acnes
stanowigcej naturalny skladnik mikrobiomu skory. Bakteria Propionibacterium acnes znajduje
si¢ glownie w okolicy porow skornych, w szczegolnosci obecna jest u 0sob, ktore posiadaja cere thusta.
Wystepowanie tej bakterii czgsto towarzyszy pojawieniem si¢ zmian tradzikowych, jednakze doktadne
badania wykazaly, ze nickoniecznie jest ona glowna przyczyna powstawania tych zmian. Przede
wszystkim sprzyjajacym srodowiskiem do rozwoju bakterii Propionibacterium acnes jest nadmierne
gromadzenie si¢ foju oraz zrogowaciatego naskorka u ujs$cia gruczotéw tojowych skory. Obecnosé
bakterii  Propionibacterium acnes moze nasila¢ reakcje immunologiczng organizmu,
co moze przyczyni¢ si¢ do nadmiernego zaczerwieniania si¢ skory [Kaszuba, 2009; Kaszuba, 2010;
Janda i Chwitkowska, 2014].

Dotychczasowe leczenie zmian tragdzikowych koncentrowato si¢ na zapobieganiu rogowaceniu
si¢ skory, ograniczaniu wydzielania tojotoku oraz hamowaniu rozwoju bakterii Propionibacterium
acnes. Przez dlugi czas wylacznie te czynniki uwazane byly za przyczyne powstawania objawow
tradzikowych. Obecnie jednak wiadomo, ze w patogenezie tradziku pospolitego udzial maja
takze czynniki immunologiczne, hormonalne 1 genetyczne. Leczenie skoéry ze zmianami
tradzikowymimoze  by¢  prowadzone  poprzez  zastosowanie  leczenia  miejscowego,
jak 1 ogodlnoustrojowego. Leczenie miejscowe mozna stosowa¢ majac do czynienia ze zmianami
tagodnymi i umiarkowanymi. W znacznie zaostrzonych stadiach miejscowe leczenie stosuje
si¢ jako uzupehienie leczenia ogoélnoustrojowego, w ten sposob uzyskuje si¢ znacznie lepsze efekty
terapeutyczne. Powszechnie stosowane substancje w leczeniu miejscowym obejmujg antybiotyki
miejscowe (np. klindamycyne, erytromycyne w formie zelu lub kremu), pochodne witaminy A, kwas
azelainowy oraz nadtlenek benzoilu. Natomiast w leczeniu ogoélnoustrojowym stosuje si¢ najczesciej
antybiotyki doustne, takie jak erytromycyna, tetracyklina, klindamycyna czy kotrimoksazol.
Wspomniane  antybiotyki  posiadajg =~ wlasciwosSci  przeciwbakteryjne,  przeciwzapalne

i przeciwlojotokowe. Doustna antybiotykoterapia powinna trwac¢ przez okres okoto 6 miesigcy.
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Po kuracji poprawa wystepuje u okoto 80% pacjentow [Kaszuba, 2009; Kaszuba, 2010; Krasowska,
2009; Janda i Chwitkowska, 2014; Biegalska i Zaba, 2004].

Czynnikiem, ktory w znaczacy sposob moze spowodowaé pogorszenie si¢ stanu skory
tradzikowej jest nieodpowiedni sposob odzywiania si¢. Z tego wzgledu konieczna jest zbilansowana
dieta ograniczajaca weglowodany, tluszcze, alkohol, a takze ostre przyprawy. Wazne jest, by dieta
osoby, ktora zmaga si¢ z tradzikiem pospolitym byla bogata w witaminy, bialko oraz makro
i mikroelementy o dziataniu antyoksydacyjnym. Innym czynnikiem, ktéry moze wptyna¢ na znaczne
ztagodzenie zaczerwienienia i pojawianie si¢ nowych krost jest wlasciwa pielgegnacja skory, szczegdlnie
preparatami, ktére swoim dzialaniem zmniejszaja wydzielanie sebum i ograniczaja rozwdj bakterii
Propionibacterium acnes [Omeljaniuk i in., 2011]. Dodatkowo, wazne, aby kosmetyki te nie miaty
wiasciwosci wplywajacych na zapychanie porow.

1.6j skorny, inaczej sebum, jest substancja produkowang przez gruczoty lojowe, ktéra wystgpuje
na wigkszos$ci powierzchni ciata — poza wnetrzem dloni i podeszwami stop [Picardo i in., 2009].
Najwigksze wydzielanie sebum obserwuje si¢ na glowie, plecach, klatce piersiowej oraz twarzy. Jego
glownym sktadnikiem jest mieszanka lipidowa, w sktad ktorej wchodza m.in. tri- i diglicerydy, woski,
skwalen oraz sterole. W jednym z przegladow literaturowych podano, ze sklad procentowy sebum
to: trojglicerydy ok. 57 %, estry woskowe ok. 25 %, skwalen ok. 15 %, estry cholesterolu ok. 2 %,
cholesterol ok. 1 % [W¢jcik 1 in., 2011; Picardo i in., 2009]. Inna analiza sugeruje przedziaty 20-60%
glicerydow, 23-60% woskow, 10-20% skwalenu oraz 1-6% cholesterolu i jego estrow [Isom i Desaire,
2024; Camera i in., 2010]. Produkcja toju jest fizjologicznie istotna, poniewaz sebum pelni funkcje
ochronng, m.in. tworzy barierg dla skory przed nadmierna utrata wody, uszkodzeniami mechanicznymi,
promieniowaniem UV i zagrozeniami §rodowiskowymi.

Do pielggnacji skory problematycznej (z nadmiernym tradzikiem pospolitym) mozna stosowac
roznego rodzaju ekstrakty roslinne charakteryzujace si¢ dzialaniem przeciwbakteryjnym
i przeciwzapalnym. Moga to by¢ na przyktad ekstrakty z babki lancetowatej, fiotka tréjbarwnego,
lopianu, krwawnika, szalwi lekarskiej czy nagietka. Innymi ekstraktami mogacymi przyczynic
si¢ do walki ze zmianami tradzikowymi sg ekstrakty majace dziatanie normalizujace wydzielanie
sebum. Sg to ekstrakty z brzozy, szatwi, lisci 1 kory oczaru wirginijskiego czy rumianku. Natomiast
ekstraktami majacymi dziatanie zamykajace pory sa ekstrakty ze skrzypu, poziomki pospolitej, cytryny
czy rozmarynu lekarskiego. Z kolei na wydzielanie toju skutecznie dziataja ekstrakty z pokrzywy i rzepy
[Kowalczyk, 2007].

Alternatywnym sposobem wspomagajgcym terapi¢ przeciwtragdzikowg moze by¢ stosowanie
kosmetykow, bedacych ekstraktami roslinnymi lub zawiejacych ekstrakty ro§linne jako gtowny sktadnik
aktywny. Stosowanie ekstraktow ros§linnych nadaje kosmetykom naturalny charakter
oraz jest doskonatlym zrodtem substancji aktywnych biologicznie. Dotychczasowe zastosowania
ckstraktow roslinnych w kosmetykach obejmujg ich wykorzystanie jako sktadnikéw aktywnych

w preparatach stuzagcych do higieny intymnej, pielegnacji cery tlustej 1 tragdzikowej,
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a takze w szamponach do wlosow przetluszczajacych si¢. Takie ekstrakty roslinne, na przyktadzie

ekstraktu z kory debu moga zawiera¢ katechiny, triterpeny, kwasy fenolowe (galusowy i elagowy),

zywice fenolowe, flawonoidy, pektyny, kwercytol oraz fitoncydy stanowace jednocze$nie bogate zrodio

garbnikéw [Zhang i in., 2015; Paaver i in., 2010; Berahou i in., 2007].

Garbniki roslinne (taniny), wystepujace m.in. w ziotach, kawie i herbacie, wykazuja szerokie
spektrum dziatania biologicznego. Zwiazki te posiadajg wlasciwos$ci antybakteryjne i przeciwzapalne,
co czyni je cennym sktadnikiem preparatow stosowanych w pielegnacji skory. Dodatkowo garbniki
dzialaja $ciggajaco na naskdrek, wspomagajg regeneracje skory oraz moga tagodzi¢ dolegliwo$ci
zwigzane ze zmianami tradzikowymi, §wigdem czy pieczeniem. Badania wykazaly, ze tanina
modyfikowana w pofaczeniu z nanoczasteczkami srebra wykazuje znaczng aktywnos$¢
przeciwbakteryjng i przeciwzapalng, przyspieszajac proces gojenia ran [Ortowski i in., 2018]. Podobnie
dla ekstraktow z Hamamelis virginiana, bogatych w taniny, potwierdzono dzialanie antybakteryjne
1 przeciwzapalne oraz wspierajace migracj¢ keratynocytéw w kierunku miejsca uszkodzenia skory
[Skowronska i in., 2025]. Przeglad literatury wskazuje ponadto, ze taniny posiadaja wlasciwosci
przeciwutleniajgce 1 regulujace odpowiedz zapalng skory, co wuzasadnia ich zastosowanie
w dermokosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skory problematycznej i z objawami tradziku
pospolitego [Wu i in., 2023]. Katechiny, nalezace do grupy flawonoidoéw i zaliczane do polifenoli,
wykazuja silne wlasciwosci antyoksydacyjne, chronigc organizm przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikow [Cichon i in., 2007].

Triterpeny stanowig duza grupe zwiazkéw chemicznych, ktorych szkielet weglowy zbudowany
jest z 30 atomoéw wegla, zwykle tworzac uktad pieciu pierscieni szesciocztonowych (rzadziej czterech
pierscieni sze$cioczlonowych i jednego pigeciocztonowego) lub bardzo rzadko — czterech pierscieni
[Ghiulai i in., 2020]. Surowce ro$linne zawierajace triterpeny mozna podzieli¢ na nast¢pujace grupy
sktadnikow wykorzystywanych w kosmetyce:

. w produktach przeznaczonych do ochrony i pielegnacji wlosow (np. aloes, szatwia, oliwka)
— wowczas triterpeny przyczyniaja si¢ do poprawy potlysku, elastycznosci oraz odbudowy
wlosa. Przeglad literatury wskazuje, ze triterpeny dzialajg stymulujaco na proliferacje
keratynocytow i fibroblastow oraz poprawiaja regeneracje skory/wlosa [Agra i in., 2015;
Malinowska i in., 2021];

. w produktach przeznaczonych do pielegnacji i ochrony skory (np. zen-szen, nagietek,
kasztanowiec) — tu triterpeny poprawiaja spr¢zystos¢ oraz elastyczno$¢ skory, zapobiegaja
nadmiernemu zluszczaniu i1 wspierajg nawilzenie. Na przyklad pentacykliczne triterpeny
z Centella asiatica wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne, antyoksydacyjne i wspierajgce
regeneracje skory [Sun i in., 2020; Min i in., 2024];

. surowce zawierajace sktadniki barwigce (np. algi, nagietek) — cho¢ glowng funkcja tych

surowcOw jest koloryzacja, ekstrakty roslinne bogate w triterpeny wykazuja wlasciwosci
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antyoksydacyjne i przeciwzapalne, ktére moga wspiera¢ stabilno$¢ sktadnikoéw aktywnych

oraz wzmacnia¢ strukture skory [Li i in., 2020];

o surowce poprawiajagce odczucie sensoryczne kosmetykow (np. szalwia, brzoza, lukrecja)
— triterpeny obecne w tych roslinach wykazuja dzialanie przeciwzapalne i ochronne na barierg
skérng, co moze poprawia¢ komfort stosowania preparatéw oraz ich tolerancje przez skore
1 blony §luzowe [Zhou i in., 2015];

. surowce wykazujace inne dzialanie funkcjonalne (np. jako emulgatory, regulatory lepko$ci)
— literatura wskazuje, ze triterpeny i1 ich estry moga dziala¢ proteazowo-inhibicyjnie,
przeciwzapalnie oraz wspiera¢ bariere skorng i synteze kolagenu w skorze [Alander, 2015].
Kwasy fenolowe w swojej strukturze majg grupe hydroksylowa i karboksylowa. Rosliny

najczgséciej zawierajg hydroksylowe pochodne kwasu cynamonowego oraz kwasu benzoesowego.

W kosmetologii oraz dermatologii kwasy fenolowe sa powszechne, ze wzgledu na swoja aktywnos¢

biologiczng. Kwasy fenolowe posiadaja aktywno$¢ przede wszystkim przeciwzapalng,

antyoksydacyjna, $ciggajacg, foto ochronng oraz przeciwbakteryjng. Czesto kwasy fenolowe stosuje
si¢ w produktach przeciwstarzeniowych oraz przeciwtradzikowych. Dodatkowo majg dziatanie
rozjasniajace przebarwienia. Estry kwasu 4-hydroksybenzoesowego (tak zwanego parabenu)
sa wykorzystywane jako $rodki konserwujace, ktore dodaje si¢ do produktow kosmetycznych, w celu
przedtuzenia ich trwatosci. Parabeny w odpowiednich st¢zeniach sg bezpieczne dla zdrowia [Parus,

2013; Fratczak i in., 2015].

Flawonoidy sa zwiazkami nalezacymi do grupy polifenoli roslinnych, ktore wystepuja w wielu
czesciach roslin, takich jak pestki, skorka owocow, liScie czy nasiona. W roslinach odpowiadaja miedzy
innymi za barwe, smak oraz ochrone przed stresem srodowiskowym. Flawonoidy petnig istotng funkcje
ochronng poprzez dzialanie przeciwutleniajace, a takze wykazuja wiasciwosci przeciwzapalne,
przeciwwirusowe, przeciwalergiczne i potencjalnie przeciwnowotworowe [Stachelska i in., 2025].
Zwiazki te moga hamowac enzymy prozapalne, regulowac¢ aktywno$¢ czynnikow transkrypcyjnych
oraz wzmacnia¢ antyoksydacyjna obron¢ komorek [Gonzalez-Gallego i Tufion, 2007]. Ponadto
flawonoidy wykazuja dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe, m.in. poprzez
hamowanie replikacji wirusow oraz modulacje odpowiedzi immunologicznej. Ze wzgledu
na ich obecno$¢ w zewnetrznych warstwach roslin, flawonoidy sg szczegolnie dostgpne w surowcach
ro§linnych takich jak owoce, ziota i nasiona, co sprawia, ze stanowig atrakcyjne sktadniki aktywne
w kosmetykach i1 preparatach zdrowotnych [Stachelska i in., 2025]. Kwercetyna, zaliczana do grupy
flawonoidoéw, moze wystepowaé zarowno w formie aglikonu, jak i jako glikozyd. Wiele badan
naukowych potwierdza, ze wykazuje ona wlasciwosci przeciwalergiczne, przeciwwirusowe,
przeciwzapalne, a takze przeciwnowotworowe i przeciwmiazdzycowe [Aghababaei i Hadidi, 2023;
Rajesh i Dhanaraj, 2023]. W kosmetyce kwercetyna bywa wykorzystywana m.in. w preparatach
pielegnujacych skore i wlosy, w szczegolnosci w formulacjach przeciwtupiezowych (wlosowych)

oraz przeciwtradzikowych, ze wzgledu na silne dziatanie antyoksydacyjne, co czyni ja cenng
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w produktach przeciwzmarszczkowych, przeciwstarzeniowych i przeciwstonecznych [Zaborowski
iin., 2024; Kurzawa i in., 2025].

Fitoncydy to naturalne substancje w stanie lotnym lub ciektym, wydzielane przez rdzne rosliny
wyzsze, ktére dziataja jako swoiste roslinne ,,antybiotyki”. Wykazuja one dziatanie bakteriostatyczne
i bakteriobojcze, a takze wlasciwosci grzybobdjcze i fungistatyczne, co umozliwia hamowanie rozwoju
niepozadanych mikroorganizmow. Niektore fitoncydy moga takze hamowa¢ nadmierne namnazanie
wirusOw lub uszkadza¢ ich strukture [Duka i Ardelean, 2010]. Ponadto wykazano, ze fitoncydy maja
dzialanie przeciwzapalne i immunomodulacyjne — w badaniach nad tzw. ,le$nymi kapielami”
(ang. forest bathing) stwierdzono, ze wdychanie lotnych zwiazkow pochodzacych z iglakow prowadzito
do zwiekszonej aktywno$ci komoérek NK (ang. Natural Killer cells — naturalne komorki cytotoksyczne)
i obnizenia poziomu kortyzolu u ludzi [Li, 2009]. W zwiazku z tym fitoncydy stanowig interesujaca
grupe zwigzkow, ktoére moga by¢ potencjalnie wykorzystywane w kosmetyce oraz preparatach
wspierajacych ochrone mikrobiologiczna skory i bton Sluzowych, np. w formutach wspomagajacych
barierg skorng przed bakteriami i grzybami.

Zawartos¢ w kosmetyku wszystkich powyzszych substancji aktywnych powoduje wysoka
aktywno$¢ biologiczng ekstraktow roslinnych. Ekstrakty te majg dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeciwwirusowe, antyoksydacyjnie oraz $ciggajace [Klaudel,
2005; Sroka i Franiczek, 2008; Duda-Chodak i in., 2009]. Ekstrakty ro$linne, czyli koncentraty
substancji bioaktywnych wykazujg szeroki zakres dziatan biologicznych, co znajduje potwierdzenie
w literaturze naukowej, omawiajacej liczne badania wskazujace, ze polifenole pochodzenia ros§linnego
wykazuja aktywnos$¢ przeciwbakteryjng, przeciwgrzybicza 1 przeciwwirusowa. Zwiazki,
takie jak kwasy fenolowe, flawonoidy czy taniny, moga destabilizowa¢ btony mikroorganizmoéw,
zakloca¢ synteze ich biatek i kwasow nukleinowych, zaburza¢ metabolizm oraz indukowac stres
oksydacyjny w komorkach patogenow, co ostatecznie prowadzi do zahamowania ich wzrostu [Davidova
i in., 2024]. Ekstrakty czesto wykazuja takze wilasciwosci przeciwzapalne, co zostato potwierdzone
m.in. w badaniach, w ktorych obserwowano zmniejszong ekspresj¢ prozapalnych cytokin (np. IL-1p,
TNF-a) po zastosowaniu ekstraktow roslinnych [Arciszewska, 2015]. Dzigki bogatej zawartosci
polifenoli i innych zwigzkoéw redoksylnych, wiele ekstraktow roslinnych ma znaczacy potencjat
antyoksydacyjny, co oznacza zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw i ograniczania stresu
oksydacyjnego [Koztowska i in., 2022; Arciszewska, 2015]. Zatem ze wzgledu na swoje wlasciowsci
wybrane ekstrakty roslinne mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane jako warto$ciowe, bioatkywne

i co wazne naturalne sktadniki w produktach kosmetycznych i farmaceutycznych.

2.6.2. Kosmetyki niepozadane przy zmianach tradzikowych

Posiadajac cere tradzikowa i sktonng do wypryskéw, istotne jest zard6wno zwracanie uwagi
na diete, jak i odpowiedni dobdr kosmetykow, poniewaz niektore preparaty mogg pogarszac stan skory

zamiast go poprawia¢. W literaturze dermatologicznej podkresla sie, ze kosmetyki powinny by¢
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dobierane indywidualnie do typu i stanu skoéry oraz, ze nalezy unika¢ preparatow nadmiernie
przesuszajacych, gdyz zaburzenie bariery naskérkowej i1 spadek nawilzenia moga prowadzi¢
do kompensacyjnego wzrostu wydzielania sebum i nasilenia zmian tragdzikowych [Pereira i in., 2017;
Lucasiin., 2015]. Waznym elementem pielegnacji jest stosowanie delikatnych srodkéw myjacych o pH
zblizonym do naturalnego pH skory (ok. 4,5-6), co pomaga zachowa¢ integralnos$¢ bariery ochronne;j
1 ogranicza rozwoj bakterii Cutibacterium acnes [Rosso i in., 2015]. Literatura zaleca rowniez unikanie
kosmetykow zawierajacych draznigce sktadniki, takie jak alkohole, mocne substancje zapachowe
czy formuty o wysokim pH, natomiast korzystne moga by¢ preparaty zawierajace tagodne kwasy, siarke,
tlenek cynku czy wyciagi roslinne o dziataniu przeciwzapalnym, np. z rumianku, szatwii czy nagietka
[DeStephano i in., 2020]. Dodatkowo, codzienne oczyszczanie skory, dokladne usuwanie makijazu,
nadmiaru toju i martwego naskorka, a takze odpowiednie nawilzanie i stosowanie filtrow
przeciwstonecznych, wspomagaja skuteczno$¢ terapii i poprawiajg tolerancje skory na preparaty
lecznicze [Myhill i in, 2017]. Regularne stosowanie maseczek tagodzacych stany zapalne i usuwajacych
przebarwienia oraz utrzymywanie higieny akcesoriow kosmetycznych moze dodatkowo wspieraé
kontrolg zmian tradzikowych, cho¢ w literaturze jest mniej badan opisujacych ten aspekt pielegnacji.

Dodatkowo istniejg takie produkty, ktorych kategorycznie nie mozna stosowac¢ posiadajac cerg
tradzikowsa. Do takich produktow naleza:

e cickla parafina - Paraffinum liquidum / Mineral oil — pochodna ropy naftowej, nie jest toksyczna
ani rakotworcza, jednakze przy cerze tradzikowej moze zaszkodzi¢ poprzez tworzenie
na powierzchni skory warstwy, ktora moze przyczynic sie do zatykania porow i rozwoju stanow
zapalnych skory, dlatego jej stosowanie w zmianach tragdzikowych jest kontrowersyjne [Kang
iin., 2022];

e mydlo — mycie mydlem twarzy oczyszcza i matowi skore, jednakze warstwa hydrolipidowa
u osob posiadajacych skore tlusta jest niszczona przez mydto, co sprawia, ze produkuje ona
wieksza ilos¢ sebum; zamiast tego zaleca si¢ stosowanie tagodnych $rodkéw myjacych
o pH zblizonym do fizjologicznego [Mukhopadhyay, 2011];

e oleje — odradza si¢ stosowanie olejow w procesie pielegnacji cery tradzikowej, poniewaz oleje
tworzg nieprzepuszczalng warstwe, ktora zatyka ujScie gruczolow tojowych i przyczynia
si¢ do powstawania zmian zapalnych skory [Abel, 2019];

e peeling gruboziarnisty — skora tradzikowa Zle znosi drapanie i pocieranie, jest bardzo wrazliwa,
dlatego nie powinno si¢ stosowa¢ takich produktéw, ktére zawieraja drobinki, lepsze

sa kosmetyki zawierajace kwasy czy peelingi enzymatyczne [Schachner i in., 2023].
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2.6.3. Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowe;j
2.6.3.1. Kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowej dostepne na polskim rynku

Na polskim rynku mozna znalez¢ szereg produktow kosmetycznych przeznaczonych do skory
tradzikowej. Do najpopularniejszych naleza marki jak: Orientana, Vianek, Sylveco, Aknea, Acnerose,
Miya, Avene, The Ordinary czy Annabelle.

W literaturze dermatologicznej na polskim rynku dermokosmetyki s3 coraz czgsciej
wskazywane jako wazny element wspomagania terapii tradziku pospolitego (acne vulgaris). Wedtug
zalecen Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego dotyczacych dermokosmetykéw przy zmianach
tradzikowych, wlasciwie dobrane produkty moga tagodzi¢ dzialania niepozadane terapii
farmakologicznej, regulowa¢ wydzielanie sebum, wykazywa¢ dziatanie keratolityczne
1 przeciwzapalne, a takze wspiera¢ utrzymanie rownowagi mikrobiomu skory, co moze zwigkszac
skutecznos$¢ leczenia ogdlnego i miejscowego oraz zmniejsza¢ ryzyko dziatan ubocznych zwigzanych

z terapia farmakologiczng [Zegarska i in., 2023].

2.6.3.2. Naturalne kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory tradzikowej dostepne na rynku

Cera tradzikowa jest cerg niezwykle problematyczng, dlatego wymaga indywidualnie
dopasowanej pielggnacji. Kosmetyk, ktory sprawdza si¢ u jednych, nie zawsze sprawdza si¢ u innych.
Dotyczy to zarowno drogeryjnych, jak i naturalnych kosmetykow. Skore tradzikowa nalezy
pielegnowac w delikatny sposéb. Jesli zadziatamy zbyt silnymi specyfikami mozemy pogorszy¢ jej stan
poprzez zbyt mocne wysuszenie, co skutkowaé bedzie jej przetluszczaniem i nasileniem zmian
tradzikowych. Przy pielegnacji problematycznej skory tradzikowej nalezy wigc stale obserwowac,
czy jej stan nie ulega pogorszeniu po wprowadzeniu nowego kosmetyku. Kosmetyki naturalne moga
wspomagac pielegnacje skory tradzikowej przede wszystkim dzigki ekstraktom roslinnych i innym
sktadnikom aktywnym. Kosmetyki naturalne maja mocne dzialanie, jednoczesnie bgdac delikatnymi
dla skéry. Moga korzystnie wptyna¢ na ograniczenie nadmiernej produkcji sebum, jak rowniez tagodzic
problemy zwiazane z pielegnowaniem cery thustej [Deng i in., 2024]. Badania wskazuja, ze formuly
zawierajagce sktadniki ro$linne moga wykazywa¢ dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne,
przeciwbakteryjne, regulujace produkcje sebum oraz wspierajace odbudowe bariery naskorkowe;.
Badania Letiego i in. [2025] wykazaty, Zze formuty oparte na roslinnych sktadnikach obnizaty liczbe
zmian tragdzikowych, poprawiaty sktad sebum i wspieraty mikrobiom skory. Inne badania, zrealizowane
przez El-Shiekh i in. [2025] wykazaly, ze fitochemikalia ro§linne stanowig obiecujgcg alternatywe
lub uzupelienie terapii cery tradzikowej, cho¢ potrzeba wigkszej liczby badan klinicznych.
Przyktadowe sktadniki naturalnych kosmetykow na zmiany tradzikowe dostgpnych na rynku stanowig:
Achillea Millefolium Extract, Alcohol, Alaria Esculenta Extract, Allantoin, Aloe Extract,
Amorphophallus Konjac Root Extract, Anthemis Nobilis Flower Oil, Aqua, Argania Spinosa Kernel

Oil, Avena Sativa Meal Extract, Bamboo Charcoal, Beeswax, Benzyl Alcohol, Beta-Carotene, Borago
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Officinalis Seed Oil, Butyrospermum Parkii Butter, C10-18 Triglyceride, Calophyllum Inophyllum
Seed Oil, Calendula Officinalis Flower Extract, Cannabis Sativa Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride,
Carbomer, Cellulose, Cetearyl Alcohol, Cetearyl Glucoside, Chamomilla Recutita Flower Extract,
Citrus Aurantium Bergamia Fruit Oil, Citrus Medica Limonum Peel Oil, Citral, Citric Acid, CI 77007,
CI 77491, CI 77492, CI 74499, CI 77891, Cocoa Seed Butter, Cocos Nucifera Oil, Colloidal Silver,
Cucumis Melo Fruit Extract, Cymbopogon Martini Oil, Dicaprylyl Carbonate, FEthanol,
Ethylhexylglycerin, Farnesol, Fragaria Vesca Fruit Extract, Geraniol, Glycerin, Glyceryl Caprylate,
Glycyrrhiza Glabra Root Extract, Hamamelis Virginiana Extract, Helianthus Annuus Seed Oil,
Hexyldecanol, Hexyldecyl Laurate, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Hordeum Distichon Extract,
Hydrogenated Farnesene, Kaolin, Lauryl Glucoside, Limonene, Linalool, Linoleic Acid, Melaleuca
Alternifolia Oil, Microcrystalline Cellulose, Natural Mixed Tocopherols, Olea Europaea Fruit Oil,
Oleic/Linoleic/Linolenic Polyglycerides, Oleyl Erucate, Panax Ginseng Root Extract, Panthenol, Pectin,
Pentaclethra Macroloba Seed Oil, Persea Gratissima Oil, Phellodendron Amurense Bark Extract,
Phenoxyethanol, Phospholipids, Plukenetia Volubilis Seed Oil, Pogostemon Cablin Oil, Polyglyceryl-6
Behenate, Polyglyceryl-6 Stearate, Polysorbate 60, Potassium Cetyl Phosphate, Propylene Glycol,
Propolis, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Rezorcyna, Rheum Officinale Root Juice, Rosa Canina Fruit
Oil, Rosa Damascena Flower Water, Rosa Damascena Oil, Salicylic Acid, Salix Alba Bark Extract,
Santalum Album Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract, Sesamum Indicum Seed Oil, Silica,
Simmondsia Chinensis Seed Oil, Sodium Benzoate, Sodium Bicarbonate, Sodium Citrate, Sodium
Hyaluronate, Sodium Hydroxide, Spiraca Ulmaria Extract, Stearic Acid, Tetrahexyldecyl Ascorbate,
Theobroma Cacao Seed Butter, Thymus Vulgaris Oil, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Tropacolum
Majus Extract, Triticum Vulgare Germ Oil, Vaccinium Macrocarpon Fruit Extract, Verbascum Thapsus

Extract, Vitis Vinifera Seed Oil, Xanthan Gum.

2.6.3.3. Rosliny o potencjalnym dzialaniu przeciwtradzikowym

Wspotczesny przemyst kosmetyczny coraz czesciej proponuje produkty roslinopochodne,
postrzegane przez konsumentoéw jako naturalne. Producenci chetnie podkreslaja w reklamach ,roslinny”
lub ,,naturalne” charkter swoich wyrobow, jednak nierzadko jest to jedynie zabieg marketingowy
— rzeczywista zawarto$¢ substancji roslinnych jest znikoma, a same substancje mogg by¢ znacznie
przetworzone. Mimo to rézne rodzaje sktadnikow roslinnych stanowig istotny sktadnik wielu produktow
kosmetycznych dostgpnych na rynku. Dodatkowo producenci czesto uzywaja tacinskich nazw
sktadnikow ro$linnych, co ma zwigksza¢ atrakcyjnos¢ i postrzegang jakos¢ takiego kosmetyku
[Jurkowska, 2001; Marzec, 2005a]. Badania przedstawione przez Mozdzen i in. [2016] wykazaly,
ze dla przecigtnego konsumenta produkty kosmetyczne, ktéore w swoim sktadzie zawierajg substancje
z nieznanych dla niego ro$lin sg znacznie bardziej atrakcyjne. Jako sktadniki aktywne w kosmetykach
naturalnych najczgsciej stosuje si¢ soki roslinne i ekstrakty ziotowe. Jako substraty roslinne popularne

w kosmetykach sa réwniez olejki, takze eteryczne — stosowane w aromaterapii i masazu [Rudowska,
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1974]. Najczesciej ekstraktami ziotowymi sa [Mozdzen i in., 2016]: ekstrakty suche — cigzko

rozpuszczalne, zmetniajace si¢, pozostawiajace osad; ekstrakty wodno-glicerynowe (maceraty czyli

ekstrakty olejowe) — polecane do cery wrazliwej; ekstrakty spirytusowe — charakteryzujace si¢ wysoka

zawarto$cig alkoholu, nie zalecane do stosowania do skory wrazliwej. W tabeli 2 przedstawiono

zestawienie wytypowanych roslin majacych potencjalne wlasciwosci przeciwtradzikowe.

Tabela 2. Zestawienie roslin majacych potencjalne wtasciwosci przeciwtradzikowe

nazwa roSliny

rodzaj substratu

funkcje/dzialanie

Aesculus
hippocastanum —
kasztanowiec

zZwyczajny

wyciag z nasion, kory

przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, Sciggajace,

przeciwbakteryjne

Aloé barbadensis —

aloes zwyczajny

ekstrakt z lisci

regeneracyjne, przeciwzapalne, stymulujace
wzrost wiokien kolagenowych,

przeciwgrzybicze, przyspiesza gojenie ran

Ananas comosus —

ananas jadalny

ekstrakt z migzszu

przeciwzapalne, przeciwobrzekowe,

rozjas$niajace przebarwienia skorne

Arctostaphylos uva-
ursi — macznica

lekarska

odwar z liSci

$ciagajace, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne

Armoracia rusticana —

chrzan pospolity

ped kwiatowy

1 korzenie

bakteriobojcze 1 bakteriostatyczne,
oczyszczajace, regenerujace, odkazajace,

rozjasniajgce plamy

Arnica montana —

arnika gorska

ekstrakt z kwiatow

przeciwzapalne, fagodzace

Calendula officinalis — | olejek, olejowy przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie,
nagietek lekarski wyciag z kwiatow regeneracyjne, odkazajace, zmigkczajace
Cardiospermum
halicacabum — _ ] ] )

] ekstrakt z ziela przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
kardiospermum
zielone

Chamomilla recutita —

rumianek pospolity

napar

przeciwzapalne, antyalergiczne

Cinnamomum verum —
cynamonowiec

cejlonski

olejek cynamonowy,

wyciag z kory

antybakteryjne, pobudzajace krazenie krwi,

rozgrzewajace, antyoksydacyjne
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C. limon — cytryna

wla$ciwa

wyciag z owocow,

lisci, olejek

przeciwbakteryjne, przeciwutleniajace,
przeciwgrzybicze, wybielajace, oczyszczajace,

zmiekczajace skore

Dianthus plumarius
ssp. praecox — gozdzik

postrzepiony wczesny

ekstrakt z ziela, olejek

antyseptyczne, oczyszczajace,

przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne

Hypericum perforatum
L. - Dziurawiec

zZwyczajny

ekstraktu z

kwiatostanow lub ziela

posiada wlasciwosci przyspieszajace gojenie
ran, wlasciwosci regeneracyjne, tagodzace

podraznienia i oczyszczajace.

Camellia sinensis L. —

posiada wlasciwosci odkazajace, tonizujace,

_ Ekstrakt z lisci zamykajace pory, antyoksydacyjne czy
Herbata chinska o o . )
przyspieszajace gojenie zmian tradzikowych
przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
Echinacea purpurea — | wyciag z ziela, przeciwbakteryjne, immunostymulujace,

jezowka purpurowa

korzenia

przyspieszajace gojenie ran, tagodzace

podraznienia, regenerujace, nawilzajace

Equisetum arvense —

skrzyp polny

napar, ekstrakt z ziela

antybakteryjne, przeciwzapalne, tagodzace

podraznienia

E. sylvaticum — skrzyp

lesny

napar, ekstrakt z ziela

antybakteryjne, przeciwzapalne, tagodzace

podraznienia

Hamamelis virginiana

— oczar wirginijski

wyciag z suszonych
lisci, kory lub mtodych
pedow

$ciagajace, ograniczajace wydzielanie toju,

oczyszczajace zanieczyszczone, zatkane pory

Hypericum perforatum
— dziurawiec

Zwyczajny

olejek, napar z ziela

regenerujace i przyspieszajace gojenie,

tagodzace podraznienia, oczyszczajace

Lycium barbarum —

kolcowoj zwyczajny

ekstrakt z owocoOw

przeciwzapalne, antyoksydacyjne, wybielajace

Mimosa tenuiflora

wyciag z kory

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
zmigkczajace, nawilzajace, poprawiajace

mikrokrgzenie, wzmacniajg naczynia wtosowate

Morus bombycis —

morwa chinska

wyciag z suszonych

lisci

wygladzajace, regeneracyjne, przeciwzapalne,

wybielajace, fagodzace

M. nigra —m. czarna

napar, sok z lisci,

owocow 1 korzeni

tagodzace podraznienia, przyspieszajace gojenie
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Calendula officinalis
L. - Nagietek lekarski

wyciag z kwiatow

nagietka

posiada wlasciwosci odkazajace, tonizujace,
zamykajace pory, antyoksydacyjne czy

przyspieszajace gojenie zmian tragdzikowych

Orginanum majorana

— majeran ogrodowy

napar z ziela

przeciwbakteryjne, Sciagajace

Oxycoccus palustris —

zurawina blotna

ekstrakt z owocow

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,

oczyszczajace, regenerujace

Persea americana —

awokado wlasciwe

olej z owocu, olej z

nasion

pobudzajace produkcje kolagenu,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, tagodzace
podraznienia, zmickczajace skore, nawilzajace,

promieniochronne

Pimpinella ansium —

biedrzeniec anyz

olejek, napar

Z OWOCOW

przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne

Pinus mugo var.
pumilio — sosna gorska

odm.‘pumilo’

ekstrakt z kory, olejek
eteryczny

tonizujace, przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne, tagodnie rozgrzewajace,

odkazajace,

Portulaca sativa —

portulaka siewna

ekstrakt z lisci

antyoksydacyjne, przyspiesza gojenie si¢ ran,

tonizujace

Rosa canina —roza

dzika

olejek z owocow

nawilzajace, przeciwzapalne, wygtadza mate
blizny, uszczelniajace naczynka krwionos$ne,

ujedrnia skore, tagodzace podraznienia

Rosa damascena —

r6za damascenska

woda rézana, olejek

rozany

przeciwzapalne, nawilzajace, od$wiezajace,
antyseptyczne, antybakteryjne, Sciagajace,

wzmacniajgce naczynia krwionosne

Saponaria officinalis —

mydlnica lekarska

odwar z korzenia

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, tagodzace

podraznienia

Urtica dioica —

pokrzywa zwyczajna

suszone liscie, napar z

lisci

kojace, $ciagajace, fagodzace, przeciwzapalne

Vitellaria paradoxa —

mastosz Parka

masto shea z

gniecionych owocow

nawilzajace, przeciwzapalne, antybakteryjne,

fungistatyczne, antyoksydacyjne

Vitis vinifera —

winorosl wia$ciwa

ekstrakt z owocoOw,

pestek i lisc

przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
promieniochronne, antyalergiczne,
regeneracyjne, stabilizujgce kolagen oraz

elastyne, antyoksydacyjne, wygtadzajace

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [Mozdzen i in. 2016]
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3. CZESC DOSWIADCZALNA

3.1. Cele i hipotezy

Celem gléwnym pracy bylo dokonanie oceny jakosci wybranych ekstraktow roslinnych
(tasznika, Inicy pospolitej i przywrotnika) proponowanych do zastosowania w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacji cery tradzikowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wtasciwosci
biologicznych oraz potencjalnej przydatnosci w formulacjach kosmetycznych. Badania laboratoryjne
obejmowaly analizg ekstraktow pochodzenia ro$linnego, dotychczas niewykorzystywanych
w preparatach dedykowanych cerze tradzikowej, w celu okreslenia ich mozliwosci aplikacyjnych.
Wspomagajaco zaplanowano badania ankietowe, ktorych celem bylo poznanie opinii i zachowan
konsumentéw w zakresie stosowania preparatow do pielgegnacji cery tradzikowej oraz ich wiedzy
dotyczacej sktadnikow aktywnych i ekstraktow roslinnych wykorzystywanych w tego typu produktach.
Realizacji celu gléwnego stuzyly cztery cele pomocnicze:

C1: Ocena zainteresowania konsumentow kosmetykami przeciwtradzikowymi zawierajacymi naturalne
ekstrakty roslinne w zalezno$ci od cech demograficznych, doswiadczen skornych i §wiadomosci
sktadow, w celu zeryfikowania potencjatu komercjalizacyjnego produktéw opartych na ekstraktach
dotad niewykorzystywanych na szerokg skalg w formulacjach kosmetycznych;

C2: Selekcja roslin z duzym potencjatem, ktore nie sa wykorzystywane przez przemyst kosmetyczny,
ale majace duzy potencjat w zastosowaniu w kosmetykach przeznaczonych na zmiany tradzikowe;

C3: Analiza wybranych wlasciwosci fizykochemicznych, biologicznych i mikrobiologicznych
wyselekcjonowanych ekstraktow roslinnych, w tym ocena ich wlasciwosci antyoksydacyjnych,
cytotoksycznych oraz antybakteryjnych;

C4: Ocena mozliwosci aplikacyjnych badanych ekstraktow w kontekscie ich potencjalnego
wykorzystania w formulacjach kosmetycznych przeznaczonych do pielggnacji cery tradzikowe;j.

Aby zrealizowac¢ cele pracy sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze:

HI: Osoby z aktywnymi zmianami tradzikowymi oraz te, ktére doswiadczyly go w przesztosci,
wykazuja istotnie wyzszy poziom zainteresowania wyprobowaniem kosmetykoéw zawierajacych
ekstrakty roslinne w poréwnaniu z osobami, ktore nigdy nie zmagaty si¢ ze skora tradzikowa;

H2: Wybrane ekstrakty roslinne r6znig si¢ pod wzgledem wtasciwosci mikrobiologicznych;

H3: Zawartosci zwigzkéw polifenolowych w badanych ekstraktach sg istotnie skorelowane
z ich potencjalem biologicznym;

H4: Ekstrakty o wyzszej aktywnosci antyoksydacyjnej 1 przeciwzapalnej charakteryzuja

si¢ korzystniejszym dziataniem biologicznym.
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3.2. Material i metody

3.2.1. Badania ankietowe przeprowadzone na platformie Instagram

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na portalu Instagram w celu wstgpnego rozeznania
rynku oraz okre$lenia poziomu zainteresowania kosmetykami z ekstraktami ro$linnymi. Dobor
respondentéw mial charakter przypadkowy, a udziat w ankiecie byt catkowicie dobrowolny. Uzyskane
odpowiedzi pozwolily rozpozna¢ zaréwno aktualne zainteresowanie tego typu produktami,
jak 1 potrzebe ich dostepnosci oraz zasadno$¢ prowadzenia dalszych, bardziej szczegélowych badan.
Respondentami byli glownie mtodzi uzytkownicy Instagrama, co umozliwilo ocen¢ opinii potencjalnej,

reprezentatywnej grupy odbiorcow.

3.2.2. Badania ankietowe

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem metody CAWI
(ang. Computer-Assisted Web Interviewing), czyli techniki wspomaganego komputerowo zbierania
danych za posrednictwem formularza online. Przed wlasciwym etapem badan wykonano pilotaz,
ktorego celem bylo sprawdzenie poprawnosci i czytelnosci kwestionariusza oraz wyeliminowanie
ewentualnych niejasnosci. Dobor proby miat charakter celowy, ankieta zostata skierowana do mtodych
0sOb zmagajacych sie z tradzikiem pospolitym lub innymi problemami skérnymi. Formularz
byl udostgpniany gléwnie na tematycznych grupach dotyczacych zmian tradzikowych na portalu
Facebook, co pozwolito dotrze¢ zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn, przy czym dominowaty
respondentki. Dodatkowo ankiete rozpowszechniono w$réd mlodych uzytkownikéw Instagrama. Celem
badania bylo rozpoznanie potencjalu komercjalizacyjnego kosmetykéw z ekstraktami roslinnymi
przeznaczonych do pielegnacji skory tradzikowej, a takze ocena zapotrzebowania na tego typu produkty
i zasadnos$ci prowadzenia dalszych, poszerzonych badan empirycznych. Charakterystyka respondentow

zostala przedstawiona w tabeli 3.
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Tabela 3. Charakterystyka respondentow

Cecha Segment N %
Ple¢ Kobieta 140 68.3
Mezczyzna 65 31,7
Wiek ponizej 30 lat 128 62,5
31 -40 lat 48 23,4

>40 lat 29 14,1

wyksztatcenie Srednie 74 36,1
WyZsze 131 63,9
Miejsce zamieszkania | wie$ 50 24,4
miasto do 100 tysigcy mieszkancow 50 244

miasto powyzej 100 tysiec

mieszkjﬁz)zv J o 103 o2
Suma wydatkow na | ponizej 50 zt 54 27,3
kosmetyki/m-c 51 do 100 zt 84 41,0
powyzej 100zt 67 32,7

Zrédto: opracowanie wlasne

3.2.3. Analiza jakos$ciowa tresci publikowanych na platformie Instagram oraz Facebook

Analiza treSci zostala przeprowadzona na wybranych profilach tematycznych portalu
Instagram, w celu oceny sposobow prezentowania problematyki skory tradzikowej i1 lojotokowej
oraz identyfikacji dominujacych podejs¢ do leczenia i pielegnacji skory tradzikowej. Zakres badania
obejmowat pie¢ profili o zréznicowanej stylistyce i réznym podejsciu do terapii: acne odnowa,
skin_mentoring, izotek.skin, skin therapy alicjalesniczak oraz wemakeyouglow krk. Kazdy z nich
reprezentowal odmienng strategie, od autorskich metod pielegnacji, poprzez podejscia holistyczne
oparte na medycynie chinskiej i ajurwedzie, az po leczenie izotretynoing oraz praktyki profesjonalnej
kosmetologii. Wybor profili byt poprzedzony przeprowadzona mini ankieta, ktora pomogta okresli¢
potrzeby odbiorcow i wskaza¢ najbardziej reprezentatywne zrodla tresci. Metodyka badania
obejmowata systematyczny przeglad publikowanych materiatdéw, z uwzglednieniem ich charakteru,
jakoS$ci oraz sposobu narracji dotyczacej pielegnacji skory problematycznej. Zastosowane podejscie
umozliwito uchwycenie réoznorodnosci porad i praktyk prezentowanych przez tworcOw oraz wstgpne
rozpoznanie trendow i oczekiwan odbiorcéw w obszarze pielggnacji skory tradzikowe;.

Analiza tresci zostata rowniez przeprowadzona w wybranych grupach tematycznych na portalu
Facebook, w celu oceny sposobdw prezentowania problemdéw zwigzanych ze zmianami tragdzikowymi
oraz identyfikacji najczeSciej zglaszanych trudnos$ci, metod leczenia i stosowanych form pielggnacji.
Badaniem obje¢to posty publikowane w ostatnich tygodniach w dziesig¢ciu grupach poswigconych skorze

z tendencja do tradziku: ,,Tradzik, problemy skorne — grupa wsparcia”, ,,Dieta antytrgdzikowa, dieta,
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tradzik, acne”, ,,Tradzik rézowaty — wylecz to”, ,, Tradzik — grupa wsparcia”, ,,.Leczenie tradziku
izotretynoing”, ,, Tradzik — acne akceptacja”, ,Tradzik, leki, izotretynoina, porady, kosmetyki.
Pomagamy. Dotaczysz?”, ,,Tradzik, problemy skérne — izotek, tetralysal, Axotret”, ,Klinika skory
(tuszczyca, AZS, egzema, tradzik, rybia tuska)” oraz ,,Tradzik wyleczony naturalnie — holistyczne
porady”. Metodyka badania obejmowala jakoSciowa analize tresci udostepnianych przez
uzytkownikow, ze szczegdlnym uwzglednieniem powtarzajacych si¢ tematéw, czestotliwosci
okreslonych zgloszeh oraz najpopularniejszych rekomendacji dotyczacych pielegnacji i leczenia.
Inspiracja do podjecia analizy byta wczesniejsza obserwacja dyskusji zwigzanych z udostgpnieniem
kwestionariusza badawczego w tych grupach, co pozwolilo zidentyfikowaé najwazniejsze obszary
problemowe. Osoby publikujace posty to w wigkszosci uzytkownicy zmagajacy si¢ z przewlektym
lub nasilonymi zmianami tragdzikowymi, cho¢ pojawiaja si¢ rowniez osoby z tagodniejszymi
wykwitami, poszukujace podstawowych wskazowek pielegnacyjnych. Tresci te czesto zawieraja
szczegotowe opisy zmian skornych, a niekiedy takze zdjecia, ktore majg pomoc w uzyskaniu porad

od innych cztonkow spotecznosci.

3.2.4. Badania wlasciwosci wybranych ekstraktow roslinnych

3.2.4.1. Ekstrakty

Ekstrakty ro$linne przygotowywano z zastosowaniem suszonego rozdrobnionego materiatu
roslinnego. W pierwszym etapie odwazano na wadze analitycznej po 5 g zmielonego suszu roslinnego
z doktadnoscig 0,5 mg po czym odwazke przeniesiono do kolby stozkowej ze szlifem o pojemnosci
250 ml za pomocg 20% v:v roztworu etanolu w wodzie. Catkowita ilo§¢ rozpuszczalnika
ekstrakcyjnego wynosita 100 ml. Proces ekstrakcji prowadzono metoda maceracji, z uzyciem
wytrzasarki mechanicznej, w temperaturze pokojowej (ok. 25 °C) przez okres 24 godzin.
Po zakonczeniu maceracji, ekstrakty poddawano sonikacji w kapieli ultradzwigkowej przez 30 minut
w temperaturze pokojowej. Proces sonikacji miat na celu zwickszenie efektywnosci ekstrakcji poprzez
ulatwienie przenikania rozpuszczalnika do wnetrza komorek roslinnych i uwolnienie zwigzkow
aktywnych. Po zakonczeniu procesu ekstrakcji, mieszaning przesaczano prozniowo przez saczek
z bibuly filtracyjnej na lejku Biichnera w celu oddzielenia fazy cieklej od nierozpuszczalnych
pozostalosci ro$linnych. Otrzymany filtrat, stanowiacy surowy ekstrakt roslinny, przechowywano
w temperaturze -20 °C w ciemno$ci, do momentu dalszej analizy. Dla kazdego rodzaju rosliny
i producenta przygotowano po trzy niezalezne ekstrakty wedlug procedury opisanej powyzej. Dokladne
masy nawazek zostaly wykorzystane do dalszych obliczen. Zestawienie ro$lin, ktore zostaly

wykorzystane do badan zostaty przedstawione w tabeli 4.
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Tabela 4. Zestawienie roslin wykorzystanych do badan

Materiat: Lnica pospolita (Linaria vulgaris)
Kod .
Producent gl Opis
HerbaPeru (LuviVita) LNB Charakterystyka w zataczniku numer 3
BioRo6za LKB Produkt pochodzi z Czech, r¢cznie zbierany i naturalnie suszony
Magiczny Ogrod .
(NANGA) LN Charakterystyka w zataczniku numer 3
RafeX LNZ Brak szczegdtowych danych od producenta
Materiat: Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris)
Kod :
Producent bhak Opis
Pochodzi z upraw w Polsce, zbior i suszenie mechaniczne.
Flos TZF . oo o, .
Zbierany w poczatku kwitnienia, w pogodny dzien, w maju.
Magiczny Ogrod .
(NANGA) T Charakterystyka w zatgczniku numer 3
Hebapol TZH Brak szczegdtowych danych od producenta
Aromatika TP Brak szczegdtowych danych od producenta
Materiat: Przywrotnik pospolity (Achemilla vulgaris)
Kod .
Producent g Opis
Flos PZF Brak szczegdtowych danych od producenta
Herbapol PZH Brak szczegdtowych danych od producenta
Aromatika PZW Brak szczegdtowych danych od producenta
Magiczny Ogrod .
(NANGA) P Charakterystyka w zatgczniku numer 3

Zrbdto: opracowanie wlasne

Wybér roslin — Linaria vulgaris, Capsella bursa-pastoris oraz Alchemilla vulgaris — wynika
z ich udokumentowanego potencjatu biologicznego w kontekscie pielegnacji skory zapalnej. Lnica
pospolita (Linaria vulgaris) wykazuje bogaty profil fito-chemiczny (flawonoidy, irydoidy, alkaloidy,
zwigzki fenolowe) i wstepne badania invifro potwierdzaja jej wlasciwosci przeciwutleniajace
1 przeciwbakteryjne w surowcu roslinnym. Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris) zawiera liczne
polifenole i flawonoidy oraz wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Przywrotnik
pospolity (Alchemilla vulgaris) jako kolejny surowiec wykazuje w przegladach znaczng aktywnosé¢
antyoksydacyjna i przeciwzapalng. Pomimo obiecujgcych wynikow dostepnych badan przedklinicznych
i fito-chemicznych dotyczacych wlasciwosci tych roslin, nadal istnieje istotna luka badawcza odnoszaca
si¢ bezposrednio do obszaru analizowanych w niniejszej pracy. Dotychczasowe badania najczesciej
polegaty na ocenie pojedynczych ekstraktow bez probek odniesienia, koncentrujac si¢ na wybranych
parametrach biologicznych Iub aktywnych skladnikach. Brakuje natomiast kompleksowych,
porownawczych analiz obejmujgcych réwnolegle zestawienie ekstraktow tych roslin w identycznych
warunkach badawczych, co uniemozliwia rzetelng oceng ich wzglednego potencjatu biologicznego.

Niedostatecznie zbadane pozostajg rowniez takie aspekty, jak synergistyczne dziatanie sktadnikow
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czy wpltyw ekstraktow na kluczowe procesy komorkowe zwigzane z reakcjami zapalnymi skory. Luka
ta uzasadnia wybor tych konkretnych roslin jako przedmiotu badan. Same badania maja za$ na celu
wypelnienie istotnej niszy naukowej poprzez dostarczenie systematycznego, poroéwnawczego
i ukierunkowanego charakteru analiz, stanowigcych niezbedny pomost migdzy badaniami
fito-chemicznymi a potencjalnymi zastosowaniami dermokosmetologicznymi.

Lnica pospolita (Linaria vulgaris) jest rosling wykorzystywang w fitoterapii i kosmetologii,
ktorej surowiec zielarski (ziele 1 kwiaty) wykazuje bogaty profil fito-chemiczny obejmujacy flawonoidy
(w tym zwiazki z grupy linariny/linaryny), irydoidy (np. aukubina), alkaloidy oraz zwigzki fenolowe
i Sluzowe. Skladniki te warunkuja szerokie spektrum aktywnos$ci biologicznej ekstraktow z Inicy,
w szczegdlnosci wiasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne, antyseptyczne oraz potencjalnie
wspomagajace procesy regeneracyjne skory. Analizy fito-chemiczne i badania aktywnosci in vitro
wykazaly, ze napary i ekstrakty metanolowe/wodno-etanolowe z L. vulgaris wykazuja istotng
aktywno$¢ przeciwutleniajacg oraz zdolno$¢ do hamowania niektorych szczepdéw bakteryjnych,
co uzasadnia tradycyjne zastosowania rosliny w leczeniu stanow zapalnych skory i ran [ Vrchovska
i1in., 2008]. Dalsze badania przegladowe dotyczace gatunkow z rodzaju Linaria potwierdzajg obecnosé
licznych flawonoidow i irydoidow odpowiadajacych za efekty przeciwzapalne i antyoksydacyjne,
a takze dokumentujg potencjal antybakteryjny ekstraktow z réznych gatunkéw rodzaju, co wskazuje
na uzasadnione zainteresowanie tym surowcem w kontekécie dermato-farmakologii i kosmetologii
[Cheriet i in., 2015]. Badania histochemiczne i analizy surowca potwierdzaja obecnos¢ struktur
wydzielniczych oraz lokalizacje zwiazkow aktywnych w nadziemnych czg$ciach rosliny,
co ma znaczenie przy projektowaniu formut ekstraktowych. W literaturze eksperymentalnej opisywano
takze wlasciwosci przyspieszajace gojenie i tagodzace podraznienia przy zastosowaniu zewng¢trznym,
co koreluje z tradycyjnymi zastosowaniami Inicy w leczeniu ran, oparzen i stanow zapalnych skory
[Konarska, 2023]. Z perspektywy formulacji kosmetycznych i farmaceutycznych najczeséciej badanymi
i praktycznie uzywanymi formami surowca s3: wyciagi wodne (infuzje, napary) — wykazujace wysoka
aktywno$¢ antyoksydacyjng; ekstrakty metanolowe lub wodno-etanolowe, o szerszym spektrum
zwigzkoéw fenolowych 1 silniejszej aktywnoS$ci przeciwbakteryjnej; oraz maceraty olejowe i preparaty
do stosowania zewnetrznego (masci, kremy, toniki) przygotowane na standaryzowanych ekstraktach.
W konteks$cie badan przedklinicznych i aplikacji dermatologicznych rekomendowane jest stosowanie
ckstraktow standaryzowanych wzgledem okreSlonych markeréw (np. zawartosci okre§lonych
flawonoidow lub irydoidow), co utatwia porownywalno$¢ wynikow i oceng bezpieczenstwa [ Vrchovska
i in., 2008; Konarska, 2023]. Obecny stan wiedzy naukowej wskazuje, ze Linaria vulgaris zawiera
réznorodne zwigzki biologicznie czynne, takie jak flawonoidy, irydoidy, alkaloidy i zwiazki fenolowe,
ktore thumacza jej tradycyjne zastosowanie w tagodzeniu stanow zapalnych i problemoéw skornych.
Dotychczasowe badania, prowadzone gtownie in vitro oraz w ramach analiz fitochemicznych i badan

przedklinicznych, sugerujg potencjalne dziatanie przeciwzapalne i wspomagajace kondycje skory,
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co czyni te rosling interesujacym surowcem do rozwazenia w preparatach wspomagajacych pielggnacije
skory tradzikowej [Vrchovskd i in., 2008; Cheriet i in., 2015; Konarska, 2023].

Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris) jest jednoroczng ro$ling z rodziny Brassicaceae,
szeroko rozpowszechniong w Europie i Azji, znana ze swoich wiasciwosci farmakologicznych
i kosmetycznych. Surowiec zielarski (Herba Bursae pastoris) zawiera liczne zwiazki bioaktywne,
takie jak flawonoidy (m.in. kwercetyna, luteolina, kemferol, diosmetyna, hesperetyna), kwasy fenolowe
(chlorogenowy, kumarowy, syryngowy, wanilinowy), saponiny trojterpenowe, garbniki, biogenne
aminy (cholina, acetylocholina, tyramina) oraz kwasy organiczne. Obecno$¢ tych zwigzkow
potwierdzono w badaniach fitochemicznych i histologicznych wykonanych na surowcu pochodzacym
z r6znych regionéw Europy [Onea i in., 2025]. Whasciwosci przeciwzapalne tasznika wigza si¢ gtéwnie
z obecnoscig polifenoli 1 flawonoidéw, ktore hamujg wytwarzanie mediatorow prozapalnych, takich
jak prostaglandyny, tlenek azotu oraz cytokiny zapalne. W badaniach in vitro ekstrakty metanolowe
z C. bursa-pastoris znaczaco obnizaty poziom NO w komodrkach RAW 264.7 (linia komérkowa mysich
makrofagow) stymulowanych lipopolisacharydem, co potwierdza ich potencjat przeciwzapalny
[Cha i in., 2018]. Efekt ten przypisuje si¢ gtéwnie flawonoidom (kemferol, luteolina) i kwasom
fenolowym (kwas chlorogenowy, ferulowy), ktore wykazuja aktywno$¢ hamujaca cyklooksygenaze
i lipooksygenaze, redukujac tym samym stres oksydacyjny i stan zapalny tkanek [Ma i in., 2016].
Z kolei badania przegladowe potwierdzity, ze Capsella bursa-pastoris wykazuje takze dzialanie
antyoksydacyjne i antybakteryjne, co ma istotne znaczenie w kontekscie pielegnacji skory tradzikowe;.
Zwiazki fenolowe zawarte w surowcu neutralizuja reaktywne formy tlenu (ROS) i stabilizuja blony
komoérkowe, wspierajac naturalne procesy regeneracyjne skory [Lukaszczyk i in., 2024]. W badaniach
laboratoryjnych ekstrakty z tasznika hamowaty rozwoj bakterii gram-dodatnich i gram-ujemnych,
w tym Staphylococcus aureus i Escherichia coli, co potwierdza ich wlasciwosci antyseptyczne [Hasan
iin., 2013]. Z uwagi na te wlasciwosci, tasznik pospolity znajduje zastosowanie w tagodzeniu stanéw
zapalnych skory, bton §luzowych oraz w gojeniu niewielkich ran. Stosowany zewngtrznie w formie
ekstraktow wodno-etanolowych lub glicerynowych, moze dziata¢ S$ciggajaco, przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie. Najnowsze doniesienia wskazuja, ze preparaty zawierajace ekstrakt
z C. bursa-pastoris moga pomaga¢ w ograniczaniu nadmiernego wydzielania sebum oraz tagodzeniu
stanéw zapalnych mieszkow wlosowych [Onea i in., 2025; Lukaszczyk i in., 2024].

Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris) jest ro$ling z rodziny Rosaceae, szeroko
wykorzystywang w fitoterapii ze wzgledu na bogactwo zwigzkdéw bioaktywnych, w tym garbnikow
(pochodne kwasu elagowego i1 galusowego), flawonoidow (rutyna, glukozydy i glukuronidy
kwercetyny), kwasow fenolowych (kwas elagowy, galusowy, chlorogenowy), proantocyjanidyn,
fitosteroli i saponin [Kanak i in., 2025; Kanak i in., 2022]. Surowiec wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne i wspomagajace gojenie, co czyni go obiecujgcym sktadnikiem
w pielegnacii skory trgdzikowej. Badania in vitro wykazaty, ze ekstrakty z przywrotnika hamujg enzymy

uczestniczace w powstawaniu mediatordw stanu zapalnego oraz zmniejszaja produkcje cytokin
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prozapalnych [Boroja i in., 2018]. Ekstrakty etanolowe i metanolowe wykazuja takze aktywnos$¢
przeciwbakteryjna wobec Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Proteus vulgaris 1 innych
bakterii, co moze wspiera¢ kontrole kolonizacji skory i ogranicza¢ wtorne infekcje w zmianach
tradzikowych [Ibrahim i in., 2022]. Dodatkowo zwiazki fenolowe i garbniki wykazuja dziatanie
antyoksydacyjne i $ciagajace, co przyczynia si¢ do ochrony skory przed stresem oksydacyjnym,
wspomaga regeneracje naskorka oraz zmniejsza obrzeki i podraznienia. Pomimo, ze wigkszo$¢
dowodow pochodzi z badan in vitro, analiz fitochemicznych oraz badan przedklinicznych, zestaw
zwigzkow biologicznie czynnych (flawonoidy, irydoidy, alkaloidy, zwiazki fenolowe) zawartych
w A. vulgaris uzasadnia jej tradycyjne zastosowanie w lagodzeniu stanéw zapalnych i probleméw
skornych. Dane te wskazuja na potencjat rosliny w dermokosmetologii, zwtaszcza w kontekscie
preparatdow wspomagajacych pielggnacje skory i dziatanie przeciwzapalne. W literaturze przegladowej
podkresla si¢ szczegélnie mozliwos¢ wykorzystania standaryzowanych ekstraktow z A. vulgaris
w formulacjach kosmetycznych, przy zachowaniu odpowiednich metod przygotowania i kontroli

jakosci [Dos Santos Szewczyk i in., 2022; Boroja i in., 2018; Kanak i in., 2025; Ibrahim i in., 2022].

3.2.4.2. Wlasciwosci przeciwutelniajace i przeciwzapalne

3.2.4.2.1. Oznaczanie aktywnosci antyoksydacyjnej metoda DPPH

Zdolnos¢ antyoksydacyjng badanych probek oznaczano na podstawie ich zdolno$ci
do wychwytywania wolnych rodnikéw 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylowych (DPPH), zgodnie
z metodg spektrofotometryczng. W pierwszym etapie przygotowano roztwér DPPH o stgzeniu 4 mM
w metanolu (CHsOH). Roztwor ten byl przechowywany w ciemnos$ci w temperaturze pokojowej
do momentu uzycia, w celu ochrony przed degradacja $wiattem. Badane probki zostaly uprzednio
rozcienczone w stosunku 1:100 w metanolu. Nastepnie, do kolby miarowej o pojemnosci 10 ml
dodawano 100 pl tak przygotowanej probki, po czym uzupehlniano objetos¢ do 10 ml $swiezo
przygotowanym 4 mM roztworem DPPH w metanolu. Dla kazdej probki wykonano rowniez
odpowiednie kontrole:

e Proba referencyjna (DPPH referencyjne): ilos¢ pul ETOH, dopetione roztworem DPPH,
e Proba wlasciwa: ilos¢ pl probki, dopetnione roztworem DPPH,
e Préba zerowa ilo§¢ pl probki, dopetnione ETOH (zerowanie probki).

Po dokladnym wymieszaniu, kolby inkubowano w ciemnosci, w temperaturze pokojowe;j.
Absorbancje wszystkich probek mierzono przy dlugosci fali 517 nm, co 5 minut przez okres 30 minut,
przy uzyciu spektrofotometru UV/VIS Macherey-Nagel Nanocolor II (Niemcy). Zdolnos¢
do wychwytywania rodnikow DPPH (czyli aktywno$¢ antyoksydacyjng) obliczano wedlug ponizszego
wzoru [Brand-Williams i in., 1995]. Do badania wykorzystano kuwet¢ kwarocowag o dtugosci drogi
optycznej 10 mm. Zakres pracy spektrofotometru wynosit 190—-1100 nm, a doktadnos$¢ + 1 nm. Zakres
pomiarowy absorbancji wynosit 0- 3.0 A dla dtugosci fal 200-900 nm. Dla kazdej probki wykonano

trzy niezalezne powtorzenia analizy. W celu iloSciowego okreslenia zawartosci zwigzkow fenolowych
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przygotowano krzywa kalibracyjng na podstawie wzorcowych roztworéw kwasu galusowego
w zakresie stezen od 10 do 100 mg/L. Roztwory te analizowano w identyczny sposob jak probki badane.
Na podstawie uzyskanych danych wyznaczono réwnanie regresji liniowej, a zawarto$¢ zwiazkoéw
fenolowych w probkach wyrazano jako ekwiwalent kwasu galusowego (GAE). Wyniki przedstawiano
jako mg GAE/g suchej masy (s.m.) [Singleton i Rossi, 1995].

Oznaczanie zawarto$ci zwigzkow fenolowych — przygotowanie krzywej wzorcowe;j:
Do ilosciowego oznaczenia catkowitej zawartosci zwigzkéw fenolowych w badanych probkach
zastosowano metode¢ kolorymetryczna z odczynnikiem Folina-Ciocalteu. W celu opracowania krzywe;j
wzorcowej wykorzystano kwas galusowy jako substancje wzorcowa. Na wadze analitycznej odwazono
doktadnie 5 mg czystego kwasu galusowego (ang. gallic acid equivalent, GAE) i ilo$ciowo przeniesiono
do kolby miarowej o pojemnosci 50 ml. Nastepnie dopetniono kolbe woda destylowanag do kreski,
uzyskujac roztwor podstawowy o stezeniu 100 mg/dm? (czyli 100 pg/ml). Z roztworu podstawowego
przygotowano szereg wzorcowych roztworow roboczych poprzez odpowiednie rozcienczenia. Typowy
zakres stgzen wynosit: 0, 20, 40, 60, 80 i 100 ug/ml. Dla kazdego roztworu wzorcowego
przeprowadzano reakcj¢ barwng zgodnie z metodyka oznaczania fenoli (z uzyciem odczynnika
Folina-Ciocalteu i weglanu sodu), a nastgpnie mierzono absorbancje powstatych roztworow
przy dlugosci fali 765 nm za pomoca spektrofotometru UV-VIS. Otrzymane wartos$ci absorbancji
naniesiono na wykres w funkcji stezenia kwasu galusowego. Krzywa wzorcowa zostata opracowana na
podstawie regresji liniowej, a wspotczynnik determinacji (R?) postuzyt do oceny jakosci dopasowania
modelu. Uzyskana zalezno$¢ stanowita podstawe¢ do obliczania zawartosci zwiazkow fenolowych
w badanych probkach, ktore wyrazano jako rownowazniki kwasu galusowego (mg GAE/g probki suchej

masy) [Singleton i Rossi, 1995].

3.2.4.2.2. Oznaczanie calkowitej zawartosci zwiazkéw fenolowych metoda Folina—Ciocalteu

Catkowitg zawarto$¢ zwigzkow fenolowych (ang. Total Phenolic Content, TPC) w badanych
probkach oznaczano metodg spektrofotometryczng z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu.
Metoda ta opiera si¢ na reakcji redoks, w ktorej zwigzki fenolowe obecne w probee redukuja kompleksy
fosfomolibdenowe i fosfowolframowe zawarte w odczynniku, prowadzac do powstania niebieskiego
kompleksu molibdenowego. Intensywnos¢ barwy powstajacego kompleksu jest proporcjonalna
do stezenia zwigzkoéw fenolowych w analizowanej probce i moze by¢ mierzona spektrofotometrycznie.
Do oznaczenia wykorzystano kolby miarowe o pojemnosci 5 ml. W pierwszym etapie do kazdej kolby
dodawano 100 ul badanego ekstraktu, 50 ul odczynnika Folina-Ciocalteu (rozcienczonego 1:1 z woda
destylowang) oraz 500 ul roztworu weglanu sodu (Na2COs) o stezeniu 7,5% (m/v). Nastepnie calosé
uzupelniano wodg destylowana do kreski (5 ml) i doktadnie mieszano. Przygotowane roztwory
pozostawiano na 15 minut w temperaturze pokojowej, w ciemnosci, w celu przeprowadzenia reakcji
i ustabilizowania barwy. Po zakonczonym okresie inkubacji absorbancje probek mierzono przy dtugosci

fali 740 nm wzgledem proby kontrolnej, zawierajacej wszystkie skladniki poza ekstraktem,
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ktory zastgpiono woda destylowang. Pomiaru dokonano przy uzyciu spektrofotometru UV/VIS
Macherey-Nagel Nanocolor II (Niemcy). DO badania wykorzystano kuwete kwarcowa o dtugosci drogi
optycznej 10 mm. Zakres pracy spektrofotometru wynosit 190-1100 nm, a doktadno$¢ + 1 nm. Zakres
pomiarowy absorbancji wynosit 0- 3.0 A dla dtugosci fal 200-900 nm. Dla kazdej probki wykonano
trzy niezalezne powtorzenia analizy. W celu iloSciowego okreslenia zawarto$ci zwiazkéw fenolowych
przygotowano krzywa kalibracyjng na podstawie wzorcowych roztworé6w kwasu galusowego
w zakresie stezen od 10 do 100 mg/L. Roztwory te analizowano w identyczny sposob jak probki badane.
Na podstawie uzyskanych danych wyznaczono réwnanie regresji liniowej, a zawarto$¢ zwiazkoéw
fenolowych w probkach wyrazano jako ekwiwalent kwasu galusowego (GAE). Wyniki przedstawiano
jako mg GAE/g suchej masy (s.m.) [Singleton i Rossi, 1995].

Oznaczanie zawarto$ci zwigzkow fenolowych — przygotowanie krzywej wzorcowe;j:
Do ilosciowego oznaczenia catkowitej zawartosci zwigzkow fenolowych w badanych probkach
zastosowano metodg¢ kolorymetryczng z odczynnikiem Folina-Ciocalteu. W celu opracowania krzywej
wzorcowe] wykorzystano kwas galusowy jako substancj¢ wzorcowa. Na wadze analitycznej odwazono
doktadnie 5 mg czystego kwasu galusowego (ang. gallic acid equivalent, GAE) i ilosciowo przeniesiono
do kolby miarowej o pojemnosci 50 ml. Nastepnie dopetniono kolbe woda destylowanag do kreski,
uzyskujac roztwoér podstawowy o stezeniu 100 mg/dm? (czyli 100 pg/ml). Z roztworu podstawowego
przygotowano szereg wzorcowych roztworéw roboczych poprzez odpowiednie rozcienczenia. Typowy
zakres stezen wynosit: 0, 20, 40, 60, 80 i 100 ug/ml. Dla kazdego roztworu wzorcowego
przeprowadzano reakcje barwna zgodnie z metodyka oznaczania fenoli (z uzyciem odczynnika
Folina-Ciocalteu i weglanu sodu), a nastgpnie mierzono absorbancj¢ powstalych roztworow
przy dtugosci fali 765 nm za pomoca spektrofotometru UV-VIS. Otrzymane wartosci absorbancji
naniesiono na wykres w funkcji stezenia kwasu galusowego. Krzywa wzorcowa zostata opracowana na
podstawie regresji liniowej, a wspotczynnik determinacji (R?) postuzyt do oceny jakosci dopasowania
modelu. Uzyskana zalezno$¢ stanowita podstawe¢ do obliczania zawartosci zwiazkéw fenolowych
w badanych probkach, ktore wyrazano jako rownowazniki kwasu galusowego (mg GAE/g probki suchej

masy) [Singleton i Rossi, 1995].

3.2.4.2.3. Przeprowadzenie badania skladu ekstraktéow z wykorzystaniem chromatografu
cieczowego — oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej oraz profilu polifenoli metoda
HPLC-DAD-online-TEAC

Zawartos¢ polifenoli i aktywno$¢ antyoksydacyjng ekstraktow zi6l oznaczano metodg
wysokosprawnej chromatografii cieczowej, stosujac uktad HPLC-DAD-online-TEAC, w oparciu o
metodyke opisang przez Koleva i in. [2001] oraz Riehle i in. [2012], po modyfikacjach. Przed analiza
wszystkie ekstrakty ziot poddano filtracji przez filtry strzykawkowe (PTFE; 0,22 pm). Otrzymane
roztwory odpowiednio rozciefnczano, a jako wzorzec wewngtrzny zastosowano 5 mM roztwor troloksu.

Analizy chromatograficzne wykonano przy uzyciu chromatografu cieczowego UHPLC serii UltiMate

72



3000RSLC (Thermo Scientific), wyposazonego w pompe gradientowa (DGP-3600RS), autosampler
z termostatowang komora (WPS-3000TRS), petle reakcyjna oraz dwa detektory — DAD-3000RS
(detektor UV-Vis z matryca diodowa) oraz 4 kanalowy detektor UV-Vis (VWD-3400RS). Praca
systemu sterowato oprogramowanie Chromeleon™ 7. Rozdzial prowadzono w uktadzie odwroconych
faz na kolumnie Accucore™XL C18 (150x4,6mm; 4pm) z prekolumng C18 (10x4mm; 4pm) zgodnie
z nastepujacymi parametrami: objeto$¢ nastrzyku Sul; temp. kolumny 20°C; przepltyw fazy ruchome;j
0,4mL/min. Eluent (A) stanowit 0,1% kwas mrowkowy (roztwdr wodny), natomiast eluent (B)
— acetonitryl. Zastosowano nastepujacy gradient: 2,5-10% B (0-5 min); 10-30% B (5-10 min); 30% B
(10-15 min), 30-60% B (15-20 min), 60-95% B (20-25 min); 95% B (25-29 min); 95-2,5% B (29-30
min), 2,5% B (30-40 min). Detekcje prowadzono w zakresie 190-400 nm, a ilo§ciowa analize polifenoli
oparto na sygnale przy 270 nm, stosujgc kalibracj¢ zewnetrzna z wykorzystaniem 30 substancji
wzorcowych (Ambeed, USA). W celu okreslenia aktywnos$ci antyoksydacyjnej poszczegdlnych
zwigzkow w trybie on-line, po separacji zwigzkow i ich detekcji (z wykorzystaniem detektora DAD),
eluat byl mieszany z roztworem roboczym ABTS ™ (predkos¢ przeptywu, 0,4 mL/min), doprowadzanym
druga pompa (poprzez trojnik). Mieszanina przeptywata nastgpnie przez termostatowang w temp. 35°C
petle reakcyjng o objetosci 100 uL, a sygnat reakcji z rodnikiem rejestrowano przy 734nm za pomoca
detektora UV-Vis. Zwigzki zdolne do redukcji kationorodnika ABTS™ powodowaty dekoloryzacje
roztworu i pojawienie si¢ negatywnych pikoéw. Przygotowanie roztworu wolnego rodnika polegato
na inkubacji roztworu podstawowego zawierajagcego 2 mM ABTS™ i 3,5 mM nadsiarczanu potasu,
prowadzonej przez ok. 20 h, w temp. pokojowej i bez dostgpu $wiatta. Roztwor roboczy otrzymywano
poprzez rozcienczenie roztworu podstawowego buforem fosforanowym (pH = 7,4) do uzyskania
wartosci absorbancji ok. 0,8 przy 734 nm. Aktywno$¢ antyoksydacyjna poszczegolnych zwigzkow
wyrazono jako ekwiwalent troloksu (TE) obliczajac ja na podstawie pola powierzchni negatywnych

pikéw w odniesieniu do pola powierzchni pikéw troloksu stosowanego jako wzorzec wewnetrzny.

3.2.4.2.4. Oznaczanie aktywnosci przeciwzapalnej — inhibicja enzymu hialuronidazy
Aktywno$¢ przeciwzapalna probek ekstraktow zostata oceniona na podstawie ich zdolnosci do
hamowania aktywnosci enzymu hialuronidazy, zgodnie z metodykg opisang przez Kolayli i in. [2016],
z drobnymi modyfikacjami. W pierwszym etapie przygotowano wodne ekstrakty probek miodu poprzez
rozpuszczenie 0,4 g miodu w 1 ml wody destylowanej (roztwor o stgzeniu 0,4 g/ml). Ekstrakcje
prowadzono w temperaturze 25 °C przez 24 godziny, stosujagc mieszadto poziome. Po zakonczeniu
ekstrakcji, probki odwirowywano przy 7100 x g przez 10 minut. Z uzyskanego supernatantu pobierano
100 pl do dalszej analizy. Do kazdej probki dodawano kolejno:
. 200 pl roztworu enzymu hialuronidazy o aktywnos$ci 310 U/ml,
. 200 pl buforu fosforanowego (0,2 M, pH 7,0) zawierajacego 77 mM chlorku sodu (NaCl)
oraz 0,01% albuminy surowicy bydlecej (BSA).
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Po doktadnym wymieszaniu, probki inkubowano w temperaturze 37 °C przez 10 minut. Nastgpnie

dodawano 200 pl roztworu fosforanu trisodowego (0,3 M, pH 5,35) zawierajacego 0,03% soli sodowe;j

kwasu hialuronowego (substrat enzymu). Probki ponownie inkubowano w temperaturze 37 °C

przez 45 minut, umozliwiajac enzymatyczng degradacj¢ kwasu hialuronowego przez hialuronidaze.

Po inkubacji, do kazdej prébki dodawano 2 ml buforu octanowego (24 mM octanu sodu — 79 mM kwasu

octowego — 0,1% BSA, pH 3,75) i pozostawiano na 10 minut w temperaturze pokojowej. Dziatanie

enzymu byto zatrzymywane poprzez podgrzanie probek do 100 °C przez 1 minute, a nastepnie szybkie

schtodzenie w kapieli lodowej przez 2 minuty. Jako probke kontrolng zastosowano mieszaning, w ktdrej

zamiast ekstraktu z roslin dodano 100 pl wody destylowanej. Absorbancje wszystkich probek mierzono

spektrofotometrycznie przy dlugosci fali 600 nm. Wyniki wyrazono jako procent inhibicji aktywno$ci

enzymu w stosunku do kontroli, wedlug wzoru:

... Ak—A
% inhibicji = ————* 100%

gdzie:

Ak

Ak — absorbancja probki kontrolnej (bez ekstraktu rosliny),

Ap — absorbancja probki zawierajacej ekstrakt rosliny.

3.2.4.3. Wlasciwos$ci mikrobiologiczne

W badaniach wykorzystano bakterie gramdodatnie: Staphylococcus aureus ATCC 33862,

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Micrococcus luteus ATCC 4698, bakterie gramujemne:
Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas paraeruginosa ATCC 9027, oraz grzyby Candida
albicans ATCC 10231 1 Cryptococcus neoformans ATCC 14116.

Mikroorganizmy

przed doswiadczeniem namnazano na odpowiednim podlozu przez 24 h. Rodzaj pozywki i warunki

hodowli przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Wykaz mikroorganizméw wykorzystanych w do§wiadczeniach

Mikroorganizm Pozywka Temperatura
Staphylococcus aureus ATCC 33862 Agar odzywczy 37°C
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 | Brain Heart Infusion agar 37°C
Micrococcus luteus ATCC 4698 Trypticase Soy Agar 30°C
Escherichia coli ATCC 8739 Agar odzywczy 37°C
Pseudomonas paraeruginosa ATCC 9027 | Agar odzywczy 37°C
Candida albicans ATCC 10231 Agar Sabouraud z chloramfenikolem | 37°C
Cryptococcus neoformans ATCC 14116 Agar Sabouraud z chloramfenikolem | 30°C

Zrddto: opracowanie wlasne

74



Wyznaczanie wartoSci MIC (minimalne stezenie hamujace - z ang. Minimal Inhibition
Concentration) i MBC/MFC (minimalne ste¢Zenie bakteriobéjcze/grzybobdjcze - z ang. Minimal
Bactericidal Concentration/ Minimal Fungicidal Concentration) metoda dwukrotnych

rozcienczen na mikroptytkach

Wartosci MIC, MBC i MFC zostaly wyznaczone w oparciu o metodyke przez Gwiazdowska
i in. [2022] z pewnymi modyfikacjami. Z 24-godzinnych hodowli mikroorganizméw na skosach
przygotowano zawiesing w soli fizjologicznej o ggstosci 0,5 w skali MacFarlanda, a nastepnie
rozcienczano w bulionie Mueller-Hinton (dla bakterii) lub w bulionie Sabouraud (dla grzybdw)
do uzyskania gestosci 10° jtk/cm®. Na ptytkach titracyjnych przygotowano seri¢ dwukrotnych
rozcienczen badanych ekstraktow w zakresie stgzen procentowych od 0,4 do 50%. W tym celu
do studzienek sterylnej mikroptytki wprowadzono po 100 pl bulionu Mueller-Hinton lub Sabouraud
za wyjatkiem pierwszego rzedu, do ktorego wprowadzono ekstrakty. Nastepnie wykonano kolejne
rozcienczenia ekstraktow, po czym do wszystkich studzienek wprowadzono po 100 pl zawiesiny
bakterii, uzyskujgc ostateczng gesto$¢ inokulatu na poziomie 5 x 10° jtk/cm®. Kontrole negatywng
stanowila pozywka z dodatkiem ekstraktow, a kontrole pozytywng hodowla bakterii bez dodatku. Ptytki
inkubowano w odpowiedniej temperaturze (tab. 5) przez 24 godziny. Oddziatywanie ekstraktow
oceniano na podstawie pomiaru absorbancji przy dlugosci fali 600 nm. Jako warto$¢ MIC przyjmowano
procentowe stezenie ekstraktu, hamujace wzrost mikroorganizmu w co najmniej 90%. Wartos¢

MBC/MFC oznaczata 100% zahamowanie wzrostu bakterii.

3.2.4.4. Whasciwosci biologiczne
Oznaczenie wewnatrz komérkowego poziomu reaktywnych form tlenu (ROS)

Badania wykonano na dwoch liniach komérkowych: fibroblastach (HDF) i keratynocytach
(HaCaT). Obie linie komoérkowe wysiewano oddzielnie na czarne ptytki 96-dotkowe o gestosci 1 x 10*
i hodowano przez 24 godziny w podlozu DMEM w temperaturze 37 °C. Po zakonczeniu inkubacji
podtoze DMEM zastapiono badanymi ekstraktami rozpuszczonymi w DMEM i komorki ponownie
inkubowano przez 24 godziny. Nastepnie usuni¢to podtoze hodowlane DMEM (Dulbecco’s Modified
Eagle Medium), a komorki poddano dziataniu 10 uM H2DCFDA (Sigma Aldrich, Saint Louis, MO,
USA) rozpuszczonego w DMEM pozbawionym surowicy FBS. Nastepnie do kazdego dotka dodano
nadtlenek wodoru (H20>) do uzyskania koficowego stezenia 500 uM. Komorki wystawione na dziatanie
500 puM nadtlenku wodoru (H.O; , Merck KGaA , Darmstadt, Niemcy) stanowity kontrole pozytywne,
natomiast komodrki poddane dziataniu ekstraktow testowych lub H,O, stanowity kontrole negatywne,
zarowno dla komorek HDF, jak i HaCaT . Po 60 minutach inkubacji wykonano pomiary fluorescencji
przy dlugosci fali wzbudzenia A = 485 nm i dlugosci fali emisji A = 530 nm za pomocg czytnika
mikroplytek (FilterMax F5, Thermo Fisher Scientific, Waltham, MA, USA). W celu przeprowadzenia
analiz przeprowadzono trzy niezalezne eksperymenty, a kazda probke badano trzykrotnie [Grauzdyté i

in, 2018].
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Analiza cytotoksycznosci metodami Alamar Blue i Neutral Red
Hodowla komdrkowa

Badania wykonano na dwoch liniach komoérkowych: fibroblastach (HDF) i keratynocytach
(HaCaT), pozyskane z CLS Cell Lines Service (Eppelheim, Niemcy). Komorki utrzymywano
w standardowych warunkach hodowlanych, w kolbach inkubowanych w temperaturze 37°C, przy 5%
CO:2 1 95% wilgotnosci. Jako podloze stosowano wysokoglukozowy DMEM (VWR International,
Radnor, PA, USA), wzbogacony o 10% surowicy ptodowej bydlecej (FBS), a takze o 1% mieszaniny
antybiotykow: penicyliny (100 U/ml) oraz streptomycyny (1000 pg/ml) (Thermo Fisher Scientific,
Waltham, MA, USA). Po osiagnigciu przez hodowle 70-80% konfluencji usuwano pozywke, a komorki
delikatnie ptukano dwukrotnie buforem PBS (Biological Industries, Izrael). Nastepnie przeprowadzano
trypsynizacj¢ i zawieszano komodrki w $wiezym podlozu DMEM. Tak przygotowana zawiesing

wysiewano na ptytki 96-dotkowe w odpowiedniej gestosci do dalszych oznaczen.

Ocena zywotno$ci komoérek — test Alamar Blue

Po 24 godzinach od wysiania komoérek podtoze hodowlane zastepowano roztworami badanych
ekstraktow, natomiast komorki niepoddane ich dziataniu stanowily probe kontrolng. Komorki
inkubowano z nimi przez kolejne 24 godziny. Nastepnie do kazdego dotka dodawano roztwor
resazuryny (60 uM; Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy). Po dwugodzinnej inkubacji odczyty
fluorescencji wykonywano przy dtugosci fali 570 nm przy uzyciu czytnika mikroptytek (Thermo Fisher
Scientific). Kazdy eksperyment powtarzano trzykrotnie, a kazda probe wykonywano w trzech

powtodrzeniach technicznych [Page i in., 1993].

Ocena zZywotno$ci komorek — test z barwnikiem Neutral Red

Po 24 godzinach inkubacji komodrek na plytkach 96-dotkowych, podioze hodowlane
wymieniano na badane ekstrakty o identycznych stgzeniach jak w tescie Alamar Blue. Po kolejnych
24 godzinach inkubacji do kazdego dotka dodawano roztwoér barwnika Neutral Red rozpuszczony
w DMEM. Komérki HDF i HaCaT inkubowano z barwnikiem przez 2 godziny, po czym usuwano
roztwor, plukano komorki sterylnym PBS 1 dodawano roztwdr odbarwiajacy (etanol’kwas
octowy/woda, 50%/1%/49%). Komorki niepoddane dziataniu testowanych substancji stanowity
kontrole. Absorbancje¢ mierzono przy 540 nm za pomocg czytnika mikroplytek. Podobnie
jak w poprzednim tescie, wykonano trzy niezalezne serie doswiadczen, kazdg w trzech powtdrzeniach

technicznych [Repetto i in., 2008].
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3.2.5. Analiza statystyczna
3.2.5.1. Badania ankietowe

Zebrany w trakcie sondazu materiat liczbowy poddano analizie statystycznej, z wykorzystaniem
pakietu Statistica 13.3. Material obejmowat trzy rodzaje zmiennych: ilosci porzadkowe, nominalne
(jakosciowe) — skale dychotomiczne i wielokategorialne (cechy charakteryzujace respondentow
i tzw. Metryczka, odpowiedzi respondentow na pozostate pytania kwestionariusza. W zaleznosci
od rodzaju zmiennej zaleznej, hipotezy na temat wptywu cech socjodemograficznych respondentow
na ich wypowiedzi poddano weryfikacji nastepujgcymi metodami [Stanisz, 2006]:

W przypadku zmiennych porzadkowych:

. Nieparametryczny test Kruskala-Wallisa dla uktadu jednoczynnikowego. Test ten pozwala
na weryfikacjg istotnosci réznic pomiedzy trzema lub wigcej niezaleznymi probami (poziomami
czynnika). W przypadku odrzucenia hipotezy zerowej w tescie Kruskala-Wallisa wykonano
dodatkowo analiz¢ post-hoc testem Dunna z poprawka Bonferroniego. Interpretacj¢ kierunku
zroéznicowania pomigdzy poziomami czynnika prowadzono na podstawie warto$ci $redniej
rangi.

. Nieparametryczny test Manna-Whitneya, ktory pozwala na weryfikacje istotnosci roznic
pomiedzy dwiema prébam (poziomami czynnika)i. Interpretacje kierunku zréznicowania
pomiegdzy poziomami czynnika wykonywano na podstawie wartosci sredniej rangi.

W przypadku zmiennych nominalnych: test niezaleznos$ci chi-kwadrat.

Obliczono  rowniez  warto$ci  odpowiednich  wskaznikow  procentowych, w  oparciu
o ktore interpretowano kierunek zalezno$ci. Ze wzgledu na wymagania testu chi-kwadrat dotyczace
minimalnych liczebnosci empirycznych, w analizie dokonano zmian w kategoriach odpowiedzi.
W niektorych pytaniach polaczono podobne kategorie w nowe, a w innych pominigto te odpowiedzi,
ktore wystgpowaly zbyt rzadko. Dzigki temu test mogt zosta¢ przeprowadzony poprawnie,
przy zachowaniu odpowiedniej liczebno$ci dla kazdej kategorii. Na potrzeby weryfikacji hipotez
zerowych przyjeto poziom istotnosci a = 0,05. Decyzj¢ o odrzuceniu hipotezy zerowej podejmowano
w oparciu o warto$§¢ poziomu prawdopodobienstwa testowego (p). Hipoteze zerowa odrzucano,

gdy poziom prawdopodobienstwa testowego byt nizszy badz rowny 0,05.

3.2.5.2. Wlasciwosci ekstraktow

Wyniki badan chemicznych i mikrobiologiznych podanno analiz¢ statystycznej. Poniewaz
zebrane dane nie byly niezalezne, do poréwnania trzech gatunkow wykorzystano liniowe modele
mieszane. Gatunek rosliny byt w nich potraktowany jak efekt staty, a zrodto pochodzenia (producent)
jak efekt losowy. Analiz¢ czynnikowg przeprowadzono metoda analizy skladowych glownych

(PCA, ang. Principal Components Analysis). Do wyboru ostatecznej liczby czynnikow wykorzystano
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wykres osypiska (scree plot) oraz kryterium Kaisera. Korelacje pomigdzy zmiennymi ilo$ciowymi
analizowano za pomoca wspotczynnika korelacji Spearmana. W analizie przyjeto poziom istotno$ci

0,05. Analize wykonano w programie R, wersja 4.5.2 [R Core Team, 2024].

3.3. Wyniki i dyskusja

3.3.1. Badania ankietowe przeprowadzone na platformie Instagram

O jakiego$ czasu Instagram Stories umozliwiajg przeprowadzanie ankiet, ktore pozwalaja
na szybkie zbieranie opinii od obserwatoréw w formie interaktywnej. Ankiety te angazuja
uzytkownikow skuteczniej niz dtugie formularze, co potwierdzaja badania dotyczace zaangazowania
w tresci Stories i psychologii korzystania z platformy [Lu i Lin, 2022]. Dane z ankiet mozna analizowac
ilosciowo, cho¢ ograniczona anonimowo$¢ i brak peinej kontroli nad probka stanowia ograniczenia
metodologiczne [Sanches i Ramos, 2025]. Pomimo tego ankiety w Stories sg uznawane za skuteczne
narzedzie w badaniach marketingowych i spolecznych, pozwalajace zarbwno na obserwacje reakcji
indywidualnych uzytkownikow, jak i na szybkie generowanie wnioskdw o preferencjach grupy
[Lamanna i in., 2025]. Jednakze przeprowadzenie tego typu badania niesie za sobg ryzyko, ze na kazde
z zadanych pytan odpowie inna liczba ankietowanych. Wiaze si¢ to z tym, iz przejscie do kolejnych
pytan nie jest ze sobg powigzane. Dodatkowo oprécz nazw oraz ewentualnie imion i nazwisk
uzytkownikow zazwyczaj niewiele wiemy o ankietowanych. Sg wigc to badania niezbyt dokltadne.
Jednakze obserwujacy chetniej odpowiadaja na taka forme ankiety niz na dtugi formularz badawczy
umieszczony na grupach tematycznych czy tak zwanej tablicy osoby badajacej. Korzystajac z funkcji
ankiet na stories na serwisie Instagram przeprowadzono w ramach testu badania ankietowe na temat
ekstraktow roslinnych w kosmetykach przeznaczonych na zmiany tradzikowe. Wybrano 10 pytan
z glownego kwestionariusza badawczego (formularz google), ktére dostosowano do skrdcone;j,
przystepnej wersji badania. Zastosowano réwniez elementy przykuwajace uwage potencjalnych
badanych — kwiatowe tlo, ciekawy napis, hashtag.

W badaniu 34% respondentéw (wylacznie kobiety) deklarowato czytanie sktadu kosmetykow,
25% (18 0so6b; réwno kobiety 1 m¢zczyzni) go nie czytato, a 41% (30 osob; gtéwnie kobiety) robito
to sporadycznie. Wyniki jednoznacznie wskazujg, ze kobiety znacznie czgSciej analizujg sktad
kosmetykow niz mezczyzni, co odzwierciedla wyzszy poziom $wiadomos$ci konsumenckiej
oraz wigksze zainteresowanie wpltywem sktadnikow na zdrowie i pielegnacje. Z kolei mezczyzni
wykazywali niskie zainteresowanie sktadem, co moze wynika¢ z utrwalonych norm kulturowych
i preferencji prostych, wielofunkcyjnych produktow. Tendencje te sg spdjne z badaniami Tengli
i Srinivasan [2022], wedtug ktorych wyzsza wiedza o kosmetykach sprzyja analizie sktadu i wyborowi
produktéw naturalnych, oraz z wynikami Quoquab 1 in. [2020], wskazujacymi na wigkszg sktonnos¢
kobiet do $wiadomych i proekologicznych zakupow. Zrdznicowanie zachowan, szczegolnie wsrod

mezezyzn, moze wynikaé ze stereotypowych 1ol ptciowych, ktore zniechecajg ich do interesowania
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si¢ kosmetykami. Dane potwierdzajg wyzszy poziom $wiadomo$ci konsumenckiej kobiet w zakresie
sktadu produktéw kosmetycznych, lecz jednocze$nie ujawniaja ogolng luke w wiedzy konsumentow.
Wymaga to intensyfikacji dzialan edukacyjnych dotyczacych sktadéw kosmetykow, aby wspieraé
bardziej $wiadome, zdrowe i odpowiedzialne decyzje zakupowe.

Analiza odpowiedzi dotyczacych kryteriow wyboru kosmetykow do codziennej pielggnacji
pokazuje, ze najwazniejszym czynnikiem okazat si¢ sktad produktu, wskazany przez 44% badanych.
31% respondentéw kierowato si¢ marka, 23% — cena, a jedynie 3% zwraca uwage na opakowanie.
Dominacja sktadu jako kluczowego kryterium potwierdza obserwowang w literaturze tendencje¢ wzrostu
$wiadomos$ci konsumenckiej: raport z badaniami opublikowany przez DeSmit [2023] wykazatly,
ze sktad stat si¢ dla konsumentow wazniejszy niz cena, natomiast Ratajczak i in. [2023] odnotowali
rosnaca czestotliwos¢ analizy etykiet i deklarowanego zainteresowania naturalnymi formutami.
Jednoczesnie utrzymujace si¢ znaczenie marki jest zgodne z wynikami badan Anjana [2018],
podkreslajacych role reputacji producenta w decyzjach zakupowych. Minimalny udzial opakowania
jako kryterium potwierdza, ze estetyka ma drugorzedne znaczenie, co koresponduje z wnioskami
Malinowskiej [2020], wedtug ktorej opakowanie oddziatuje gléwnie poprzez funkcje informacyijne,
a nie wizualne. Cato$¢ wynikow wskazuje, ze konsumenci w coraz wigkszym stopniu kieruja
si¢ merytorycznymi wlasciwosciami kosmetykow, a nie czynnikami powierzchownymi, co stanowi
symptom rosnacej dojrzatosci rynku kosmetycznego.

Analiza odpowiedzi dotyczacych tego, ktdre informacje na opakowaniu kosmetyku najbardziej
zachecaja do zakupu, pokazuje, ze 51% respondentdw wybiera produkty oznaczone jako ,,do skory
wrazliwej/delikatny”, 27% preferuje okreslenie ,,naturalny”, natomiast znacznie rzadziej wskazywano
»SPF” (12 o0s0b) i ,organiczny” (3 osoby). Dominacja okre$len sugerujacych bezpieczefnstwo
potwierdza obserwacje Ferreira i in. [2022], wedtug ktérych konsumenci silnie reaguja na komunikaty
o tagodnosci produktu, nawet jesli nie zawsze odzwierciedlaja one rzeczywisty brak alergenow,
co potwierdzito badanie Martins i in. [2022], wskazujace, ze kosmetyki ,,dla skory wrazliwej” moga
nadal zawiera¢ substancje uczulajace. Popularno$¢ okreslenia ,,naturalny” wpisuje si¢ w wyniki badan
Hincica i in. [2024], dokumentujacych rosnace przekonanie, ze kosmetyki naturalne sg bezpieczniejsze
i bardziej etyczne. Minimalne znaczenie okreslenia ,,organiczny” jest zgodne z obserwacjami Sniepiené
i Jankauskiené [2021], ktore wykazatly, ze kosmetyki organiczne sa wybierane gtownie przez niszowa,
bardziej wyedukowana grupe konsumentéw. Zestawienie wynikdw wskazuje, ze decyzje zakupowe
sg silnie ksztaltowane przez percepcje bezpieczenstwa i tagodnosci, podczas gdy faktyczna analiza
sktadu odgrywa rolg drugorzedng, co podkresla potrzebe dalszej edukacji konsumentow w zakresie
interpretacji oznaczen marketingowych.

W ocenie respondentow dotyczacej wptywu odpowiednio dobranego kosmetyku na wyglad
i kondycje skory az 93% uznalo, ze wlasciwie dobrany produkt korzystnie oddziatuje na skore, podczas
gdy pojedyncze osoby nie miaty zdania lub nie zgadzaly si¢ z tym stwierdzeniem. Tak wysoki poziom

zgodnosci odzwierciedla rosngcag $wiadomos¢ skutecznosci wspodtczesnych formulacji kosmetycznych.
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Wyniki te sg spdjne z literaturg — Dobler i in. [2019] wykazali, ze sktadniki kosmetyczne moduluja
mikrobiom skory, wspierajac jej zdrowie, natomiast Batres i in. [2023] udowodnili, ze regularne
stosowanie kosmetykdéw poprawia jednorodnos$¢ i ogdlng percepcje wygladu skoéry. Otrzymane dane
potwierdzaja wigc, ze konsumenci trafnie postrzegaja potencjat kosmetykéw w poprawie kondycji
skory, zgodnie z aktualnym stanem badan dermatokosmetologicznych.

Analiza odpowiedzi dotyczacych znajomos$ci kosmetykdéw zawierajacych ekstrakty roslinne
pokazuje, ze 44% badanych deklaruje znajomos¢ takich produktéw, natomiast 56% ich nie zna. Wynik
ten wskazuje na istotny deficyt wiedzy konsumenckiej, mimo dynamicznego rozwoju segmentu
kosmetykow naturalnych. Podobne wnioski formutujg Hincica i in. [2024], podkreslajac, ze choc
konsumenci Europy Srodkowej deklaruja preferencje wobec kosmetykéw naturalnych, to ich wiedza
o sktadnikach roslinnych pozostaje ograniczona. Zgodnie z ustaleniami Kozik i in. [2024], problem
moze wynika¢ rowniez z niskiej czytelnosci i zrozumiatosci deklaracji producentow ( ang. claims),
co utrudnia konsumentom identyfikacje kosmetykow faktycznie zawierajacych ekstrakty roslinne.
Wsrod osob, ktore potrafity wskazaé konkretne marki, pojawiaty si¢ m.in. BeBio, OnlyBio, Hipp,
Bochemia Urody, Sylveco czy Miya — wszystkie oferuja produkty z ekstraktami roslinnymi,
co potwierdza, ze trudno$¢ polega nie na dostgpnosci, lecz na rozpoznaniu tego typu produktow.
Tendencja ta jest zgodna z obserwacjami Ratajczak i in. [2023], wskazujacymi na rosngcy rynek
kosmetykow naturalnych oraz dominujaca rolg kobiet w segmencie konsumentow tego typu produktow.
Cho¢ kosmetyki z ekstraktami roslinnymi sg szeroko dostgpne, swiadomos¢ konsumencka w zakresie
ich identyfikacji pozostaje niska. Literatura wskazuje, ze konsumenci kieruja si¢ deklarowanym
sktadem jako gtownym wyznacznikiem ,,naturalnosci” [HincCica i in., 2024], lecz brak wiedzy o samych
ekstraktach roslinnych ogranicza §wiadome decyzje zakupowe. Dlatego kluczowe znaczenie ma dalsza
edukacja oraz poprawa przejrzystosci komunikacji producentow.

Analiza odpowiedzi dotyczacych stosowania kosmetykow zawierajacych naturalne ekstrakty
ro$linne pokazuje, ze 47% badanych deklaruje ich uzywanie, 38% nie potrafi okresli¢, czy stosuje takie
produkty, a 15% twierdzi, ze ich nie uzywa. Taki rozklad wskazuje na umiarkowana §wiadomos¢ sktadu
kosmetykow, co potwierdzaja rowniez badania Ratajczak i in. [2023], wedtug ktorych jedynie ok. 26%
konsumentéw doktadnie analizuje formulacje. Podobne wnioski przedstawiaja Wu i Liang [2025],
wskazujac, ze brak wiedzy o skladnikach ogranicza §wiadome decyzje zakupowe, a wybory
konsumentoéw wynikajg czgsto z percepcji funkcjonalnej i emocjonalnej produktu. Wyzszy udziat kobiet
w deklarowanym stosowaniu kosmetykow z ekstraktami ro§linnymi (21 kobiet vs 1 mg¢zczyzna)
jest zgodny z trendami identyfikowanymi w literaturze — kobiety czgsciej kieruja si¢ sktadem
i naturalnoscig produktu. Jednoczesnie badania Tengli i Srinivasan [2022] sugeruja,
ze przy odpowiednim poziomie wiedzy mezczyzni réwniez sa sktonni wybiera¢ kosmetyki naturalne,
co podkresla kluczowa role edukacji. Wyniki §wiadcza o niedostatecznej swiadomosci konsumentow
dotyczacej naturalnych ekstraktow w kosmetykach oraz potrzebie poprawy komunikacji producentow

i edukacji konsumenckiej, aby umozliwi¢ bardziej swiadome wybory zakupowe.
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Analiza odpowiedzi dotyczacych wystepowania nadmiernych zmian tradzikowych pokazuje,
ze 11 kobiet (37%) zmaga si¢ z aktywnym zmianami, 11 os6b (9 kobiet, 2 mezczyzn) doswiadczato
go w przeszto$ci, natomiast 8 respondentdw nigdy nie miato tego problemu. Brak obecnych zmian
u mezczyzn oraz przewaga przypadkow wsrdd kobiet sa zgodne z badaniami wskazujacymi, ze tradzik
u o0s6b dorostych wystepuje gtéwnie u kobiet (AFA, Acne tarda) i jest silnie zwigzany z czynnikami
hormonalnymi, w tym nadwrazliwo$cia gruczotéw tojowych na androgeny oraz zaburzeniami typu
hiperandrogenizmu czy PCOS [Carmina i in., 2022; Bagatin i in., 2019]. Zjawisko to potwierdzaja
przeglady literaturowe dotyczace etiologii AFA, uwzgledniajace wplyw genetyki, stresu i lokalnej
aktywnos$ci hormonalnej w skorze [Amuzescu i in., 2024; Branisteau i in., 2021; Zateska i in., 2017].
Fakt, ze zmiany tradzikowe w przesztosci dotyczyt zarowno kobiet, jak i megzczyzn, odpowiada
typowemu przebiegowi tradziku miodzienczego, ktory czesciej ustepuje po okresie dojrzewania
umezczyzn, a u czesci kobiet moze nawraca¢ w dorostosci [Amuzescu i in., 2024]. W $wietle literatury
najskuteczniejsze terapie zmian trgdzikowych dorostych kobiet obejmuja leczenie hormonalne
(np. doustne $rodki antykoncepcyjne, spironolakton) oraz miejscowe terapie przeciwandrogenne, takie
jak klaskoteron [Carmina i in., 2022; Amuzescu i in., 2024]. Wyniki badania potwierdzajg wigc zar6wno
wickszg czestos¢ AFA wsrod kobiet, jak i zgodno§¢ obserwacji z aktualnym stanem wiedzy
dermatologicznej.

W badaniu dotyczacym czynnikow zwigkszajacych problem nadmiernego wystepowania zmian
tradzikowych niemal wszyscy respondenci (97%) wskazali, ze zarowno zaburzona gospodarka
hormonalna, nieodpowiednie odzywianie/higiena, jak i stres znaczaco nasilajg te zmiany. Jeden
mezczyzna zaznaczyl stres jako czynnik dominujacy. Wyniki te sg zgodne z literaturg opisujaca
wieloczynnikowa patogenezg Acmne vulgaris [Bensal i in.,, 2020]. Zaburzenia hormonalne,
w szczeg6lnosci w zakresie androgenow 1 hormonow nadnerczy, sa silnie powigzane z nasileniem zmian
tradzikowych, co potwierdzaja badania prospektywne u kobiet dorostych, wskazujace korelacje
podwyzszonych pozioméw DHEAS i 17-OHP z nasileniem zmian tradzikowych oraz wspoétistnieniem
stresu 1 zaburzen snu [Bensal i in., 2020]. Dieta i styl Zycia rowniez odgrywaja istotng rol¢. Spozycie
produktow o wysokim indeksie glikemicznym oraz nabialu moze nasila¢ tradzik pospolity poprzez
stymulacj¢ IGF-1 i androgendéw, a tym samym zwigkszenie produkcji sebum [Kubala, 2019].
Respondenci w badaniu taczyli wptyw diety z higiena, co odpowiada szeroko pojetym czynnikom
srodowiskowym 1 stylowi zycia. Stres dziala na zmiany tradzikowe poprzez aktywacje osi
podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA), zwigkszenie wydzielania kortyzolu i androgendéw oraz
nasilenie stanu zapalnego skory. Wskazanie stresu jako czynnika przez czgs$¢ uczestnikow jest zgodne
z literaturg [Abdullah i in., 2023]. Przewaga kobiet w probie moze odzwierciedla¢ wigkszg §wiadomosé
lub wrazliwo$¢ na problemy skorne, jednak niezaleznie od pici czynniki hormonalne, dieta i stres
pozostajg kluczowe w patogenezie skory tradzikowej [Bensal i in., 2020; Kubala, 2019; Abdullah
i in., 2023]. Wyniki podkreslaja potrzebe holistycznego podejécia w terapii, taczacego leczenie
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miejscowe z edukacjg pacjentow dotyczaca stylu zycia, diety, zarzadzania stresem i monitorowania
gospodarki hormonalne;.

W ankiecie dotyczacej skladnikow kosmetykéw, ktorych nalezy unikaé przy skorze
tradzikowej, 67% respondentéw wskazato alkohol i $rodki zapachowe, 19% — parabeny,
a 11% — wazeling. Alkohol (ang. denatured alcohol, SD Alcohol, isopropyl alcohol) moze uszkadza¢
bariere lipidowa skory, prowadzac do wysuszenia, nadprodukcji sebum i nasilenia zmian tradzikowych
[Davis, 2023]. Srodki zapachowe (fragrances/parfum) dziataja draznigco i moga zaostrzaé stan zapalny,
co utrudnia kontrole nad zmianami tradzikowymi [Marino, 2024]. Parabeny, cho¢ wskazane przez cze$¢
respondentdw, majag umiarkowany potencjal draznigcy; niektore, np. propylparaben, wykazuja
draznigce dziatanie w testach platkowych [Ma i in., 2021; Ninomiya i in., 2023], jednak w typowych
stezeniach nie wykazuja istotnej drazliwosci ani genotoksycznosci [Svobodova i in., 2023; Lincho
iin., 2021]. Wazelina moze mie¢ efekt komedogenny, ale dowody sg ograniczone, natomiast glinka
i §luz slimaka dziatajg tagodzaco i nie zwigkszaja zmian tradzikowych. Wyniki ankiety potwierdzaja,
ze ankietowani majg wiedzg, iz przy skorze tradzikowej warto unika¢ alkoholi wysuszajacych
i substancji zapachowych, a jednocze$nie trzeba zwraca¢ uwag¢ na potencjalnie draznigce
lub komedogenne sktadniki, co jest zgodne z zaleceniami literatury dermatologicznej [Davis, 2023;
Marino, 2024].

W badaniu ankietowym dotyczgcym naturalnych sktadnikéw korzystnych dla cery tradzikowe;j
35% respondentow wskazato sandatowiec, 30% $luz $limaka, 25% olej kokosowy, a 10% kurkume.
Sluz $limaka (ang, snail secretion filtrate) wykazuje dzialanie regeneracyjne, nawilzajace
i przeciwbakteryjne, co potwierdzaja badania kliniczne zmniejszajace zmiany zapalne skory
[Wojnarowicz i in., 2021]. Olej kokosowy, dzigki zawarto$ci kwasu laurynowego, dziala
antybakteryjnie przeciwko Cutibacterium acnes, a takze odzywczo, nawilzajaco i przeciwzapalnie, cho¢
moze wykazywa¢ dzialanie komedogenne [Pornpattananangkul, 2016]. Sandalowiec posiada
wlasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne i oczyszczajace, a stosowanie preparatow z jego olejkiem
poprawia stan skory tradzikowej [Moy i in., 2012]. Kurkuma wykazuje dziatanie antyoksydacyjne
1 przeciwzapalne, wspomagajac redukcj¢ wypryskow oraz regulacj¢ produkcji sebum [Zhang
1 in., 2024]. Wyniki ankiety odzwierciedlaja $wiadomos$¢ uzytkownikow oraz dostepnos¢ sktadnikow,
przy czym mniej popularne, ale obiecujace naukowo substancje, jak kurkuma, pozostajg mniej

rozpoznawalne.

3.3.2. Badania ankietowe

Tabele wstepne (zalgcznik 1), tabele z wynikami przeprowadzonego badania ankietowego

(zatacznik 2) oraz formularz ankietowy (zatacznik 5) zostaly dolaczone do zatacznikow.
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3.3.2.1. Zréznicowanie wynikow ze wzgledu na cechy socjodemograficzne respondentow

Analiza rezultatow przeprowadzonych badan wskazuje, ze cechy socjodemograficzne
respondentdw w znaczacy sposob roéznicujg niektdre aspekty ich zachowan i opinii wobec kosmetykow.
Cho¢ gtowny czynnik motywujacy do zakupu kosmetyku nie wykazal istotnej zmiennosci ze wzgledu
na cechy socjodemgoraficzne responentow (co oznacza, iz motywacja moze by¢ wzglednie
uniwersalna), to juz takie zmienne jak czestotliwos¢ zakupu, wpltyw reklamy, wptyw mediow
spoleczno$ciowych oraz zainteresowanie sktadem i czytanie sktadu produktow wykazaty liczne istotne
zaleznosci (p < 0,05). Wyniki pokazuja, ze kobiety i mezczyzni rdznicujg si¢ istotnie pod katem
czestotliwosei zakupu kosmetykéw, podatnosci na reklame, wplywu mediow spotecznosciowych
oraz zainteresowania i czytania sktadu produktéow. Wyniki przeprowadzonych badan sa zgodne
z wczesniejszymi badaniami, ktore wskazaly, ze cho¢ rynek kosmetykow staje si¢ coraz bardziej
uniwersalny, wcigz utrzymujg si¢ roznice plciowe w zakresie zaangazowania konsumenckiego
oraz $wiadomosci sktadu produktow. Przyktadowo, w badaniu Tengli i Srinivasan [2022] wykazano,
ze w indyjskiej probie kobiety i mezczyzni w podobny sposob reagowali na zakup naturalnych
kosmetykow, jednakze wiedza o produkcie i postawy ekologiczne silnie wptywaly na ich decyzje
zakupowe. W przypadku wieku zaobserwowano, ze jest on istotny dla pytania o wpltyw mediow
spoleczno$ciowych, zainteresowanie sktadem i o czytanie sktadu kosmetykow. Wykazano, ze mlodsze
grupy wiekowe sa bardziej podatne na wptywy mediéw spotecznosciowych, natomiast starsze grupy
bardziej skupiaja si¢ na analizie sktadu produktéw. Taki wynik znajduje potwierdzenie w literaturze,
ktéra wskazuje, ze media spolecznosciowe odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu zachowan
zakupowych konsumujacych kosmetyki, szczegélnie w pokoleniu Z. Wedtug Liu [2025] w literaturze,
jak i w praktyce rynkowej, wplyw mediow spoteczno$ciowych na wybory kosmetyczne jest znaczacy.
Z kolei wyksztalcenie, istotnie roznicowato kwestie zainteresowania sktadem (p = 0,013) oraz czytania
sktadu kosmetyku (p = 0,050). Wynik ten mozna interpretowaé tak, Zze osoby z wyzszym
wyksztalceniem czgsciej przywiazuja wage do skladu kosmetykéw i deklaruja, ze go czytaja.
Jesli chodzi o zaleznosci wzglgdem miejsca zamieszkania, wykazano istotno$¢ tylko dla pytania
o czytanie sktadu kosmetykow (p =0,012). Mozna stad wnioskowac, ze mieszkancy obszarow miejskich
maja wickszy dostep do informacji i moga by¢ bardziej sktonni do regularnego czytania skladu
niz mieszkancy mniejszych miejscowosci. W literaturze wskazuje si¢, ze warunki $rodowiskowe
i dostep do edukacji konsumenckiej wptywajg na zachowania zakupowe. Zmienna ,,suma wydatkow”
roéwniez okazata sig¢ istotna dla pytania o czgstotliwo$¢ zakupu (p = 0,042) oraz pytania o wptyw mediow
spolecznosciowych (p = 0,004). Osoby, ktore deklarowaly wydawanie wyzszych kwot na kosmetyki
deklarowatly czestszy ich zakup 1 jednocze$nie byly bardziej podatne na wplyw mediow
spolecznosciowych, co mozna interpretowac jako efekt wiekszego zaangazowania w zakup produktow
nalezacych do kategorii kosmetykow. Najciekawszym aspektem jest fakt, ze motywacja zakupu

kosmetyku nie roznicowala si¢ istotnie ze wzgledu na zadng z analizowanych cech demograficznych,
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co moze S$wiadczy¢, iz przyczyny zakupu kosmetykoéw (np. potrzeba pielegnacji, estetyki,
rekomendacji) sg cechg wzglednie wspolng dla réznych grup. Jest to spdjne z wnioskami wyciagnietymi
podczas badania Tengli i Srinivasan [2022], w ktorym nie stwierdzono réznic migdzy mezczyznami
i kobietami w zakresie intencji zakupu naturalnych kosmetykéw. Cho¢ motywacja zakupu kosmetykoéw
okazuje si¢ by¢ wzglednie jednolita, to sposob realizacji tej potrzeby — czestotliwo$¢ zakupow,
podatno$¢ na wptywy reklamy i mediéw spotecznosciowych, zainteresowanie i czytanie sktadu sa silnie
zréznicowane demograficznie. Z perspektywy marketingowej oznacza to, ze firmy kosmetyczne
i specjalisci ds. komunikacji powinni uwzglednia¢ segmentacje odbiorcow, na przyktad: mlodsze grupy
bardziej reaguja na media spoteczno$ciowe i rekomendacje online, starsi raczej na bezpieczenstwo
i jakos¢ produktu oraz sktad; osoby z wyzszym wyksztalceniem wykazuja wigksza troske o sktad
i czytanie etykiet, a osoby z wigkszych miast mogg by¢ bardziej $wiadome dziatan konsumenckich.

W $wietle zebranych danych najczgstszym motywem zakupu kosmetykdéw w badanej probie
jest zuzycie poprzedniego produktu. We wszystkich analizowanych segmentach, niezaleznie od pitci
(kobiety 81,43%, megzczyzni 76,56%), wieku (do 30 lat 78,91%; 31-40 lat 85,42%; powyzej 40 lat
75,00%), wyksztatcenia (Srednie 77,03%; wyzsze 81,54%), miejsca zamieszkania (wie§ 80,00%; miasto
do 100 tys. 86,00%; miasto pow. 100 tys. 76,92%) czy sumy wydatkoéw (do 50 zt 77,36%; 51-100 zt
82,14%; powyzej 100 zt 79,10%) dominowata odpowiedz zwigzana z potrzeba uzupehienia produktu.
Zakupy ,,na zapas” oraz ,,inne” motywy wystepowaly znacznie rzadziej (zwykle ponizej 14% 1 11%).
Taka dominacja motywu ,,zuzycia poprzedniego produktu” wskazuje, ze konsumenci w tej grupie
przede wszystkim dziataja w sposob funkcjonalny i rutynowy — kupuja kosmetyk, gdy poprzedni
si¢ konczy, a nie gtownie w wyniku impulsu, promocji czy eksperymentowania. W literaturze
motywacja zakupowa kosmetykéw bywa analizowana w $wietle roznych czynnikow:
psychologicznych, spotecznych, osobistych, ktore wptywaja na decyzje zakupowe. Na przyktad badanie
przeprowadzone przez Putri i in. [2019] wskazuje, ze czynniki kulturowe, spoteczne, osobiste
i psychologiczne maja istotny wplyw na decyzje zakupowe kosmetykow pielegnacyjnych. Z kolei
w badaniach Lahoti i Jain [2021] stwierdzono, ze motywy zakupowe w kategorii kosmetykow zawieraja
elementy praktyczne (np. potrzeba, rutyna), hedoniczne (np. przyjemnos¢, eksperyment) oraz zwigzane
z wygladem zewngtrznym. Wobec tego dominacja motywu rutynowego w badanej probie jest zgodna
z literaturg wskazujaca, ze dla wielu kosmetykoéw podstawowg motywacja jest potrzeba uzupetnienia
konczacego si¢ produktu. Warto zwrdci¢ uwage na pewne rdznice opisowe migdzy analizowanymi
segmentami, cho¢ nie byly one istotnotne statystycznie, na przyklad w grupie wiekowej 31-40
lat najwyzszy odsetek odpowiedzi (85,42%) dotyczyl opcji ,,zuzycie poprzedniego”,
co moze wskazywaé, ze konsumenci w tym przedziale wiekowym sa najbardziej systematycznymi
uzytkownikami kosmetykow i1 podejmujg decyzje zakupowe w sposdb planowy; w grupie powyzej
40 lat odsetek ten byl nieco nizszy (75%), natomiast najwyzszy okazat si¢ udziat odpowiedzi ,,na zapas”
(14,29%), co moze sugerowac, ze starsi konsumenci czgéciej podejmuja dziatania zapobiegawcze

lub planujg zakup z wigkszym wyprzedzeniem. W literaturze (np. [Lotta Pursiainen, 2022]) dotyczacej
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motywacji zakupowej zwraca si¢ uwagg, ze potrzeba (motywacja) jest czgsto wyzwalaczem dziatania,
zgodnie z teorig potrzeb Maslowa — ,kiedy potrzeba staje si¢ odczuwalna, pojawia si¢ motywacja
do dziatania”. Mozna wiec uznaé, ze w badanej probie konieczno$¢ uzupehienia kosmetyku stanowi
odczuwalng potrzebe, ktora przektada si¢ na zakup. W konteks$cie wyksztalcenia, osoby z wyzszym
wyksztatceniem cze$ciej wskazywaly motyw ,,zuzycia” (81,54%) niz osoby z wyksztatceniem $rednim
(77,03%). Mozna to interpretowac jako wicksza swiadomos$¢ lub lepsze planowanie zakupow wérod
0sOb z wyzszym wyksztalceniem, co zgadza si¢ z literatura (np. [Othman i in., 2022]), ktéra podkresla,
ze poziom wyksztatcenia jest jednym z czynnikéw wptywajacych na decyzje zakupowe kosmetykow
(np. w kontek$cie analizy réznych czynnikow osobistych i spotecznych). Jesli chodzi o miejsce
zamieszkania, odsetek wskazan dla ,,zuzycia” byt najwyzszy wsrdd mieszkancoéw miast do 100 tys.
(86%), a najnizszy wsrod mieszkancow miast powyzej 100 tys. (76,92%). Choc¢ réznice te sg nieduze
1 nieistotne statystycznie, moga sugerowaé, ze w mniejszych osrodkach uzytkownicy bardziej
systematycznie dokonuja zakupow zgodnie z realng potrzebg zuzycia. W literaturze zwraca si¢ uwagg,
ze Srodowisko geograficzne, w tym dostepnos¢ oferty i czestotliwos¢ wizyt w punktach sprzedazy, moze
wptywac na styl zakupow kosmetykow [Nguy i in., 2023]. Z praktycznego punktu widzenia wnioski
z analizy sugeruja, ze dla producentow i dystrybutoréw kosmetykow kluczowe moze by¢ utrzymanie
zapasoéw 1 komunikacja skierowana na aspekt regularnosci. Poniewaz motyw ,,zuzycia poprzedniego”
dominuje, dziatania marketingowe moga rowniez uwzglednia¢ przypomnienia o koniecznosci
uzupelnienia, co moze zwigksza¢ lojalno$¢ 1 czestotliwo$¢ zakupow. Jednocze$nie, poniewaz
impulsywne lub zapasowe zakupy stanowig mniejszy odsetek, strategie oparte gtéwnie na promocjach
czy eksperymentowaniu z nowym produktem moga mie¢ mniejszy wptyw na wiekszos¢ konsumentow
w tej probie.

Analiza czgstotliwosci zakupow kosmetykow wykazata istotne zroznicowanie wzgledem plci
i poziomu wydatkéw. Wiekszo$¢ respondentéw deklaruje zakupy co najmniej raz w miesigcu (kobiety
51,08%, mezczyzni 46,77%), a czesciej niz raz w miesiacu — 36,69% kobiet 1 22,58% mezczyzn.
Rzadziej niz co trzy miesiace zakupy dokonuje 12,23% kobiet i 30,65% megzczyzn. W literaturze
zauwazono wyzszg czgstotliwos¢ i planowos¢ zakupow kosmetykow wsrod kobiet [ Tengli 1 Srinivasan,
2022]. Poziom wydatkow rowniez réznicuje zachowania konsumenckie. Osoby wydajace powyzej
100 zt miesigcznie na kosmetyki czeséciej dokonuja zakupow (40,81% czgsciej niz raz w miesigcu),
podczas gdy w grupie wydajacej do 50 zt odsetek ten wynosi 22%, a rzadkie zakupy deklaruje zaledwie
10,45% 0s6b z najwyzszymi wydatkami. Wynik ten wskazuje na wigksze zaangazowanie i §wiadomos$¢
konsumencka wérdd osob o wyzszym budzecie kosmetycznym [Teixeira i in., 2023]. Roznice zwigzane
z wiekiem sg mniej wyrazne. Osoby powyzej 40 roku zycia deklaruja najczesciej zakupy co najmniej
raz w miesigcu (59,26%), podczas gdy najmtodsza grupa (do 30 lat) czeSciej eksperymentuje, kupujac
czesciej niz raz w miesigcu (32,81%). Interpretowaé to mozna w kontek$cie cyklu zycia konsumenta,
starsi konsumenci wykazujg regularnos¢ zakupow wynikajaca z rutyny pielegnacyjnej, mtodsi
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wykazaty istotnych réznic statystycznych, cho¢ osoby z wyzszym wyksztatceniem czgsciej dokonuja
zakupdéw czestszych niz raz w miesigcu (35,94% vs 26,03%), a mieszkancy miast do 100 tys.
mieszkancoéw deklaruja najwyzszy odsetek zakupow czgstych (42,86%). W literaturze wskazuje
sie, ze wyzsze wyksztatcenie i dostep do informacji mogag zwieksza¢ $wiadomos$¢ konsumencka
1 zaangazowanie w pielegnacje [Ghazali i in., 2017]. Czestotliwos¢ zakupu kosmetykdéw jest przede
wszystkim determinowana przez ple¢ i poziom wydatkdw. Kobiety oraz osoby o wyzszych wydatkach
dokonuja zakupdw czesciej i bardziej regularnie, co potwierdzaja wcze$niejsze obserwacje dotyczace
wptywu demografii i dochodow na zachowania konsumenckie w branzy kosmetycznej [Evangelista
iin., 2022].

Wyniki pokazuja wyrazne réznice demograficzne w zakresie wpltywu reklamy, mediow
spolecznosciowych oraz regularnego czytania skladu kosmetykow. O ile motywy zakupowe
oraz czgstotliwos¢ zakupow wykazywaty stosunkowo niewielkie zréznicowanie w niektorych grupach,
to tutaj obserwujemy silniejsze powigzania demograficzne. Z analizy wynika, ze kobiety znacznie
czesciej niz mezezyzni deklaruja wpltyw reklamy na decyzje zakupowe — 37,14% kobiet w poréwnaniu
do 15,38% mezczyzn. Oznacza to, ze reklama kosmetykow ma wigksza efektywnos$¢ w grupie kobiece;j
w tej probie. Zgodnie z literatura, reklamy kosmetykow, zwlaszcza te zawierajace przekaz emocjonalny,
wizerunkowo-estetyczny i odniesienia do wygladu, maja wigkszy wptyw na kobiety niz na mezczyzn.
Przyktadowo, badanie Velly i in. [2016] pokazato, Zze elementy takie jak endorsing celebrytow, branding
i wyrdznienie cech produktu w reklamie zwickszajg zaufanie konsumentdéw i sktonno$¢ do zakupu.
Dlatego wyniki przeprowadzonych badan, w ktérych kobiety czg$ciej niz mezczyzni deklaruja wplyw
reklamy, moga by¢ potwierdzeniem, ze segment kobiet jest bardziej podatny na komunikaty reklamowe,
co moze wynika¢ z wigkszego zainteresowania kosmetykami, wickszej ekspozycji reklamowe;j
oraz wigkszej wrazliwosci na przekazy wizerunkowe. Kobiety (w 66,43%) deklarowaty wptyw mediow
spoteczno$ciowych, podczas gdy mezczyzni tylko w 15,38%. Rowniez w zalezno$ci od wieku
1 wydatkéw — grupa do 30 lat (60,94%) jest wyraznie bardziej podatna niz osoby starsze (np. powyzej
40 lat — 31,03%). W grupie wydajacych powyzej 100 zt az 61,19% deklarowalo wptyw mediow
spoteczno$ciowych. Literatura potwierdza znaczacy wplyw mediow spotecznosciowych w kategorii
kosmetykow. Badanie Pop i in. [2020] wykazato, ze media spotecznosciowe wptywaja posrednio
na intencje zakupu poprzez ksztaltowanie postaw i norm podmiotowych. Réwniez praca Mane
i Aggaarwal [2025] wskazuje, Ze influencer marketing i zaangazowanie w mediach spotecznosciowych
znaczaco zwickszajg intencje zakupu kosmetykow. W $§wietle zgromadzonych w badaniu wynikéw
mozna stwierdzi¢, ze grupa kobiet, mtodszych osob i1 0sdb wydajacych wigcej na kosmetyki jest bardziej
aktywna w mediach spotecznosciowych i bardziej podatna na przekazy w tym kanale, co moze wynikac
z wigkszej czestotliwosci korzystania z mediéw spolecznosciowych, wigkszej ekspozycji na content
beauty 1 wigkszej sktonnosci do podejmowania decyzji zakupowych pod wplywem trendéw
i influencerow. W przypadku pytania o regularne czytanie skladu stosowanych kosmetykow
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wiek (osoby powyzej 40 lat tylko 20,69% deklarujg regularne czytanie sktadu, podczas gdy grupa
do 30 lat — 47,66%), wyksztatcenie (wyzsze — 47,33%; $rednie — 35,14%), miejsce zamieszkania
(miasto pow. 100 tys. — 52,38%; miasto do 100 tys. — 28%). Taki wzorzec sugeruje, ze regularne
czytanie sktadu kosmetykow jest bardziej charakterystyczne dla kobiet, oséb mtodszych, z wyzszym
wyksztalceniem i z miast duzych lub bardzo duzych, co moze oznacza¢ wicksza $§wiadomosé
konsumencka, wigkszy dostep do informacji, wicksze zaangazowanie w kategorie kosmetyczne
oraz wigksze wymagania co do produktu. W literaturze na temat etykietowania sktadéw i $wiadomego
wyboru kosmetykow odnajdujemy podobne wnioski, wskazujace, ze okoto dwie trzecie konsumentow
na poziomie globalnym deklaruje czytanie etykiet sktadow, a ci z wyzszym dochodem i wigksza
$wiadomoscig czesdciej to robig [Marfilius, 2019]. Ponadto badanie Yazar i in. [2014] pokazuje,
iz pomimo trudnosci w czytaniu sktadu, konsumentow mozna edukowac¢ i czynnik ten wplywa
na wybory produktow. Analizujac dane z badania, wida¢, ze cho¢ ogolna liczba o0sob regularnie
czytajacych sktad nie jest bardzo wysoka (ponizej 50%, nawet w grupach kobiecych i mtodszych),
to wyrazne grupy wykazuja wigksza sktonno$¢. Z perspektywy marketingowej i edukacyjnej wskazuje
to na istotne pole do dziatania: poglebianie $wiadomosci sktadu w grupach mniej aktywnych
(mezczyzni, osoby starsze, mniejsze miejscowosci) oraz tworzenie etykiet i komunikatdéw, ktore utatwia
czytanie i zrozumienie sktadow (co badanie potwierdza jako efektywne).

Analiza wynikow dotyczacych pytania o zainteresowanie sktadem stosowanych kosmetykow
pokazuje wyrazne zréznicowanie odpowiedzi w zaleznosci od pici, wieku i wyksztalcenia.
Zdecydowanie wigksze zainteresowanie sktadem kosmetykow deklarowaly kobiety — tacznie ponad
80% z nich udzielito odpowiedzi ,tak” lub ,raczej tak”, podczas gdy wsrdd mezczyzn byto to tylko
ok. 42%. Podobne zaleznosci potwierdzaja badania naukowe przeprowadzone przez Ratajczak
i in. [2023], wskazujace, ze kobiety czesciej czytaja etykiety kosmetykow i analizujg ich sktad niz
mezcezyzni, co wynika zaréwno z wigkszego doswiadczenia konsumenckiego, jak i czgstszej ekspozycji
na komunikaty marketingowe branzy kosmetycznej. W badaniach wlasnych zauwazono takze istotne
réznice w zaleznosci od wieku — im milodsza grupa respondentow, tym wigksze zainteresowanie
sktadem produktow. W grupie do 30 lat pozytywne odpowiedzi stanowity niemal 79%, natomiast wsrod
0s0b powyzej 40 roku zycia, tylko 35%. Kolejnym czynnikiem réznicujacym byta edukacja, osoby
z wyzszym wyksztalceniem czesciej deklarowaty zainteresowanie sktadem kosmetykow (ok. 78 %)
niz osoby z wyksztatceniem $rednim (ok. 57%). Wynik ten potwierdzajg rezultaty wczesniejszych badan
przeprowadzonych przez Kozik i in. [2024], wskazujgcych ze poziom wiedzy i umiejetnos¢ interpretaciji
informacji na etykietach wptywaja na aktywno$¢ konsumencka w tym zakresie. Zarowno literatura,
jak 1 uzyskane wyniki wskazujg wiec, ze zainteresowanie sktadem kosmetykow jest najwyzsze wsrod
mlodych, lepiej wyksztalconych kobiet. Grupy o nizszym poziomie wyksztalcenia, starsze
oraz mezezyzni wykazujg nizszy poziom swiadomosci sktadnikowej, co moze wynika¢ z braku wiedzy
lub mniejszego dostgpu do informacji. W kontekscie rynku kosmetycznego oznacza to potrzebe
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odbiorcow. Zwigkszanie §wiadomosci w tym obszarze jest istotne nie tylko dla odpowiedzialnej
konsumpcji, ale rowniez dla budowania zaufania do marek i wspierania trendu transparentno$ci
sktadow.

Wyniki badania wskazuja, ze deklaracje konsumentéw dotyczace unikania konkretnych
sktadnikow kosmetykow (takich jak parabeny, siarczany, parafina/pochodne ropy) réznicuja sig istotnie
ze wzgledu na cechy socjodemograficzne — pte¢, wiek, miejsce zamieszkania oraz sume wydatkow.
Istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,05) stwierdzono m.in. dla ptci wzgledem wskazan dotyczacych
parabenow, siarczanéw 1 parafiny, wieku wzgledem siarczanéw i parafiny, miejsca zamieszkania
wzgledem ftalanow i parabendw, oraz sumy wydatkéw wzgledem parabenow, siarczan6éw 1 parafiny.
Wskazanie parabendw jako sktadnika unikanego réznicuje sie wedtug ptci (p = 0,023) i sumy wydatkow
(p = 0,043). Oznacza to, ze kobiety oraz osoby deklarujgce wyzsze wydatki czgsciej deklaruja,
ze powstrzymuje je przed zakupem obecnos¢ parabendow. Zgodnie z wcze$niejszymi ustaleniami
konsumenci, zwlaszcza kobiety coraz czgsciej kieruja si¢ obawami dotyczacymi sktadnikow
konserwujacych i wybierajg produkty ,.bez ...”. Badania przeprowadzone przez Ratajczak i in. [2023],
wskazujg, ze kobiety sg bardziej $wiadome sktadu produktow kosmetycznych i czgséciej unikaja
substancji postrzeganych jako potencjalnie szkodliwe. Natomiast badanie Wozniak-Holecka i Koziotek
[2013] wykazato, ze konsumenci deklarujg parabenom dziatanie negatywne, cho¢ ich wiedza
w tym zakresie jest ograniczona. Warto jednak zauwazy¢, ze mimo popularnosci deklaracji unikania
parabenow, badania toksykologiczne wskazuja na ograniczone dowody, by w standardowych stezeniach
kosmetycznych stanowily one realne ryzyko [Liszewski i in., 2022]. W zwiazku z tym unikanie tych
sktadnikow przez konsumentow moze by¢ bardziej efektem postrzegania ryzyka niz jego rzeczywista
miarg. Siarczany (np. SLES, SLS) zostaly wskazane jako sktadnik powstrzymujacy przed zakupem
w zalezno$ci od pici (p = 0,004) oraz wieku (p = 0,047). To sugeruje, ze mtodsze osoby oraz kobiety
sa bardziej sklonne unika¢ produktow zawierajacych siarczany. W literaturze obserwuje
si¢ zwiekszajaca sie §wiadomos¢ konsumentow odnosnie ,,agresywnych” detergentéw w kosmetykach
— trend ,,sulfate-free” (bez siarczan6w) mocno obecny w marketingu i mediach spotecznosciowych.
Cho¢ badania toksykologiczne nie potwierdzajg, by stosowanie siarczanow w typowych warunkach
bylo znacznym zagrozeniem dla zdrowia, konsumenci postrzegaja je jako mniej ,,bezpieczne” lub mniej
,tagodne”. Warto zauwazy¢, ze mimo powszechnego unikania parabenow, ftalanéw czy siarczanow,
wiekszos¢ z tych sktadnikow zostata oceniona przez Europejski Komitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa
Konsumentow (SCCS) jako bezpieczna w dopuszczonych stgzeniach. Tym samym obserwowane
w badaniu postawy maja charakter gltdownie percepcyjny — konsumenci kieruja si¢ wrazeniem
,haturalno$ci” i przekonaniem o bezpieczenstwie, a nie wiedza toksykologiczng. Przyktadowo,
w analizie dotyczacej sktadu kosmetykoéw i detergentdéw wykorzystanie siarczanéw nie byto silnie
powigzane z udokumentowanym ryzykiem [Liszewski i in., 2022]. Wyniki badan wtasnych
potwierdzajg wigc, ze percepcja konsumencka moze wyprzedza¢ wiedz¢ naukowa, i wplywaé
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wykazato istotng roznicg w zaleznosci od ptci (p = 0,0001) oraz wieku (p = 0,012) i sumy wydatkow
(p = 0,038). Oznacza to, ze kobiety, osoby mlodsze oraz z wyzszymi wydatkami sa bardziej sktonne
unika¢ tych sktadnikéw. Moga one by¢ utozsamiane z mniej naturalnym lub bardziej ,,syntetycznym”
charakterem produktu, co koreluje z nasilajagcym si¢ trendem ,,clean beauty” i dgzeniem do sktadnikow
naturalnych lub roslinnych. Ghobbe i Nohekhan [2023] wskazali, ze konsumenci utozsamiaja obecnos¢
silikoné6w lub pochodnych ropy z negatywnymi cechami produktu i sa sklonni zaptaci¢ wigcej
za produkty bez tych sktadnikéw. Miejsce zamieszkania istotnie roznicowalo wskazania dotyczace
ftalanow (p = 0,013) oraz parabenow (p = 0,025). Wynika z tego, ze osoby z rdznych obszardéw
(np. wie§ vs. miasto) roznig si¢ pod wzgledem gotowosci do unikania tych sktadnikow,
co moze odzwierciedla¢ r6znice w dostepie do informacji, ekspozycji na trendy kosmetyczne i zasobow
edukacyjnych. Wskazuje to na konieczno$¢ segmentowania grup konsumentow wedlug geograficznych
i spotecznych kryteridow przy formutowaniu strategii edukacyjnych. Dodatkowo istotnym czynnikiem
roéznicujacym jest rowniez suma wydatkow na kosmetyki. Osoby wydajace wiecej (powyzej 100 zi
miesigcznie) czgsciej wskazywaty unikanie parafiny (45%) oraz syntetycznych substancji zapachowych
(21%), natomiast osoby o nizszych wydatkach (do 50 zt) rzadziej zwracaly uwage na te sktadniki.
Zalezno$¢ ta sugeruje, ze konsumenci o wyzszych wydatkach charakteryzujg si¢ wyzsza swiadomoscia
kosmetyczng 1 wigkszg sktonnoscig do zakupu produktow premium lub naturalnych. Na podstawie
powyzszych obserwacji mozna wysung¢ kilka wnioskoéw. Po pierwsze, percepcja ryzyka sktadnikow
w kosmetykach prowadzi do rzeczywistego unikania pewnych sktadnikow przez konsumentow
i jest silnie uwarunkowana demograficznie. Po drugie, istnieje rozbiezno$¢ miedzy naukowa ocena
ryzyka (ktore dla wielu z tych sktadnikow jest niskie lub umiarkowane) a postrzeganiem konsumentow,
co w praktyce wplywa na decyzje zakupowe. Po trzecie, marketerzy i regulatorzy powinni uwzglednia¢
to, ze kampanie informacyjne musza by¢ dopasowane do segmentéw — dla grup mniej zaznajomionych
z tematem (np. mezczyzni, starsi) warto zastosowaé proste komunikaty edukacyjne, podczas,
gdy dla grup bardziej zaawansowanych podkresla¢ sktad i transparentnos¢ informacji. Z perspektywy
badawczej rekomenduje si¢ dalsze poglebienie analizy, zwlaszcza w zakresie motywacji unikania
zakupu (czy jest to wynik wiedzy, trendu, marketingu czy rzeczywistego do§wiadczenia alergicznego)
oraz badania rzeczywistych zachowan zakupowych. Ponadto warto rozwazy¢ badania jako$ciowe,
ktore pozwolg zrozumie¢ ,,dlaczego” konsumenci unikajg pewnych sktadnikow, czy ze wzgledoéw
zdrowotnych, estetycznych, ekologicznych czy wizerunkowych.

Analiza zachowan zakupowych w obszarze kosmetykow, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
kanatu zakupu, pozwolita dostrzec wyrazne rdznice w zalezno$ci od cech socjodemograficznych
respondentdw. Najczesciej wybierang odpowiedziag byt zakup w drogerii (Srednio ok. 58-70% wskazan
w roznych segmentach), nastepnie zakupy przez Internet (w zaleznoSci od grupy: ok. 7-35%)
oraz inne miejsca (ok. 9-30%). Zroéznicowanie wedtug plci, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania
oraz poziomu wydatkow byto wyrazne. W przypadku pici, kobiety czeséciej niz mezczyzni deklarowaty
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(24,19% vs 12,95%) oraz zakupy w drogerii (66,13% vs 58,27%). Kobiety moga by¢ bardziej sktonne
do korzystania z e-zakupdéw kosmetycznych niz me¢zezyzni, co koresponduje z literatura dotyczaca
$wiatowego rynku beauty, w ktorej wskazuje sie, ze konsumenci kosmetykow coraz czesciej korzystaja
z kanaloéw internetowych. Na przyktad raport branzowy wskazal, ze ponad dwie trzecie europejskich
uzytkownikow beauty uzywa czterech lub wiecej stron internetowych w procesie zakupu produktow
pielegnacyjnych lub kosmetycznych [Parsons, 2017]. W konsekwencji marka kosmetyczna powinna
bra¢ pod uwage rdéznice plciowe w wyborze kanatéw zakupowych i dostosowywaé odpowiednie
strategie. Odnos$nie wieku, wyniki ukazuja, ze osoby powyzej 40 lat najczgsciej wskazywaty drogerie
(70,37%), najmniej za§ zakupdéw przez Internet (7,41%). W grupie ,,do 30 lat” udziat zakupoéw
internetowych wynosit 28,13%, a w grupie ,,31-40 lat” — 17,39%. Mozna to interpretowac w taki sposob,
ze mtodsi konsumenci sg bardziej otwarci i sktonni do zakupdéw online, podczas gdy starsze grupy nadal
preferuja tradycyjne kanaly fizyczne. Taka tendencja zostala odnotowana w badaniach Fernandes
[2022], ktore wskazuja, ze w krajach europejskich czgs¢ konsumentow wcigz preferuje catkowicie
zakupy offline dla produktow zdrowia i urody, ze wzgledu m.in. na mozliwos¢ fizycznego
przetestowania produktu. Wynik ten jest zatem zgodny z oczekiwaniami i wskazuje na potrzebe
segmentacji kanatow dystrybucji rowniez pod wzgledem wieku. W zakresie wyksztalcenia zauwazono,
ze osoby z wyksztalceniem wyzszym cze$ciej niz z wyksztalceniem $rednim wybieraja drogerig¢
(64,06% vs 54,79%) oraz zakupy przez Internet (24,22% vs 20,55%), przy czym osoby
z wyksztalceniem $rednim wskazywaly ,,inne miejsca” czesciej (24,66% vs 11,72%). Mozna
wnioskowaé, ze wyksztatcenie moze mie¢ wptyw na sklonnos¢ do korzystania z réznych kanalow
- osoby lepiej wyksztalcone moga by¢ bardziej komfortowe z e-zakupami lub korzystac
z kombi-kanatéow (online + offline). Badania wykazaty, ze klienci korzystajacy zaréwno z kanatow
online, jak i offline (tzw. omnichannel) maja wyzsze wydatki i wigkszg liczbg transakcji niz klienci
korzystajacy tylko z jednego kanatu. Wobec tego marki kosmetyczne powinny inwestowac w potaczenie
kanatow oraz edukacje konsumentow, zwiaszcza tych z nizszym poziomem wyksztalcenia, by utatwic
im dostgp do e-zakupdéw [Kang i in., 2019]. Analiza miejsce zamieszkania pokazuje interesujacy obraz
— osoby mieszkajace w miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw wybieraly zakupy przez Internet
czesciej (31,37%) niz mieszkancy wsi (12%). Z kolei mieszkancy wsi najczesciej kupowali w drogerii
(70%). Ta réznica moze by¢ zwigzana z lepszym dostgpem do szybkiego internetu, wyboru 1 logistyki
e-zakupow w duzych miastach, co potwierdzajg takze globalne obserwacje, ze zakupy online w sektorze
kosmetykow rosnag szybciej w regionach z lepsza infrastrukturg cyfrowg [wifitalents.com, 2025].
Z tego wzgledu dystrybutorzy kosmetykow powinni zwrédcié szczegdlng uwage na rozwdj kanatow
online w duzych miastach, a w obszarach wiejskich nadal mocno wykorzystywaé sie¢ sklepow
tradycyjnych. Wreszcie, analiza suma wydatkow (jako wskaznik zaangazowania zakupowego)
wykazuje, ze osoby wydajace powyzej 100 zl miesigcznie czgsciej kupujg przez Internet (35,82%)
niz osoby wydajace do 50 zt (12%). Rownoczesnie udziat ,,innych miejsc” spadal wraz z wzrostem

wydatkow (30,00% — 14,29% — 8,96%). Taki trend sugeruje, ze konsumenci, ktorzy wydaja wigcej
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na kosmetyki, sg bardziej sktonni korzysta¢ z kanatéw online, co moze wynikac¢ z dostgpnosci szerszego
wyboru, wygody zakupow lub rabatow online. W literaturze pojawiaja si¢ badania wskazujace,
ze konsumenci o wyzszym zaangazowaniu zakupowym (wyzsze wydatki) czes$ciej wykorzystuja
kombinacj¢ kanatéw online i offline, co wptywa na ich sktonno$¢ do wydawania wiecej. Z tego wynika,
ze marka kosmetyczna moze zbudowac strategie premium online skierowane do segmentu o wyzszych
wydatkach [Kang i in., 2019; Apridayansih i Nurhasan, 2025].

Badanie wskazuje, ze zdecydowana wiekszos$¢ respondentek uznaje, iz odpowiednio dobrany
kosmetyk moze korzystnie wplyna¢ na wyglad i kondycje¢ skory, az 76,43% kobiet wybralo odpowiedz
»zdecydowanie tak” wobec jedynie 26,56% me¢zczyzn. Mezczyzni natomiast czgsciej niz kobiety
wskazywali odpowiedz ,,raczej tak” (53,13% vs 22,86%) oraz czg¢$ciej deklarowali ,,nie mam zdania”
(20,31% vs 0,71%). To wyraznie wskazuje na roznice plciowe w percepcji skutecznosci kosmetykow.
W analizie wieku wida¢ wyrazny trend — w grupie ,,do 30 lat” az 71,09% respondentéw odpowiedziato
»zdecydowanie tak”, podczas gdy w grupie ,,powyzej 40 lat” odsetek ten wyniost jedynie 28,57%.
W tej samej grupie wiekowej wzrastal odsetek ,,raczej tak” (53,57%) oraz ,,nie mam zdania” (17,86%).
Wraz z wiekiem konsumentéw maleje absolutna pewnos$¢ co do skutecznosci kosmetyku, by¢ moze
wskutek wyzszej swiadomosci ograniczen kosmetykow lub rosnacej ostroznosci wobec komunikatow
marketingowych. Wyksztatcenie rowniez okazato si¢ czynnikiem réznicujagcym — osoby z wyzszym
wyksztalceniem cze$ciej niz te z wyksztalceniem $rednim wybieraty kategori¢ ,,zdecydowanie tak”
(64,62% vs 54,05%), a mniej 0sob z wyksztalceniem wyzszym deklarowalo ,,nie mam zdania” (3,85%
vs 12,16%). To moze sugerowac, ze wyzsze wyksztalcenie wiaze si¢ z wicksza wiarg w wplyw
kosmetykow, co moze wynika¢ z wigkszej] wiedzy o mechanizmach dziatania kosmetykow
lub wigkszego zainteresowania tematyka pielegnacyjna. W przypadku sumy wydatkow na kosmetyki,
takze wida¢ wyrazny zwiazek: im wyzsze wydatki, tym wigkszy odsetek wskazan ,,zdecydowanie tak”
(kolejno: do 50 zt — 45,28%; 51-100 zt — 59,52%; powyzej 100 zt — 74,63%). To wskazuje,
ze konsumenci, ktérzy wigcej wydaja na kosmetyki, sa rowniez bardziej przekonani o ich skutecznosci.
W literaturze konsumenckiej zwraca si¢ uwage, ze wigksze wydatki mogg $wiadczy¢ o wysokim
poziomie zaangazowania 1 wickszej sklonnosci do wierzenia w efekty produktow,
czy tez dos$wiadczania ich dziatania osobiscie [Fitri i in., 2022]. Interpretujgc zebrane dane w $wietle
literatury dermatologicznej i kosmetologicznej, warto podkresli¢, Ze istnieje rosnagca liczba badan
potwierdzajacych, ze prawidtowo sformutowany i stosowany kosmetyk moze rzeczywiscie wptywac
na parametry skory — np. poprawia¢ nawilzenie, regulowaé¢ sebum, poprawia¢ barier¢ skorng,
a nawet mikrobiom skory. Przykladem jest badanie Bockeri in. [2024], w ktorym produkty
kosmetyczne o niskim pH (<5) stosowane przez 28 dni prowadzily do zwigkszenia rdéznorodnosci
mikrobiomu skory i poprawy parametréw fizjologicznych. Jak podkreslono w recenzji systematycznej
Alyahya i in. [2025], dotyczacej bezpieczenstwa kosmetykoéw, mimo ze kosmetyki sa uzyteczne,
to niosg tez ryzyko podraznien, zaczerwienien czy zmian niepozadanych, co takze wptywa na percepcje
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jezyka ,pielegnacja”, ,,poprawa kondycji skory”, co moze kreowa¢ u konsumentow wysokie
oczekiwania, a wyniki realne moga by¢ bardziej stonowane. W kontekscie przeprowadzonych badan,
wyniki te moga by¢ interpretowane jako potwierdzenie, ze przekonania konsumentdéw
co do skutecznosci kosmetykdéw sg silnie powigzane z ich demograficznym i zakupowym profilem,
kobiety, mtodsi konsumenci, osoby z wyzszym wyksztalceniem i wigkszym budzetem kosmetycznym
sa bardziej przekonani o efekcie dziatania kosmetykow. Z punktu widzenia marketingowego i praktyki
kosmetologicznej oznacza to, ze komunikacja marki powinna uwzglednia¢ te segmenty, np. skierowac
przekaz edukacyjny i dowodowy (badania, sktadniki) do grup mniej przekonanych (me¢zczyzni, starsi
konsumenci) oraz wzmocni¢ komunikacje w segmencie ,,zaangazowanych” (wyzsze wydatki) poprzez
pokazywanie konkretnych rezultatow, certyfikacji, badan klinicznych. Na zakonczenie,
cho¢ przekonanie o skutecznosci kosmetyku jest wysokie wsrod badanych grup, to zawsze nalezy
uwzgledni¢ aspekt realistycznych oczekiwan oraz transparentno$ci komunikacji. Producenci
oraz naukowcy powinni wspotpracowaé, by edukowaé konsumentdéw, pokazywaé ograniczenia
i mozliwosci produktow kosmetycznych, oraz by bada¢ ich realny wplyw na skorg, zaro6wno
w kontekscie poprawy wygladu, jak i zdrowia skory.

Analiza odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat pozyskiwania ekstraktow roslinnych,
ich dziatania na organizm oraz znajomosci takich kosmetykoéw wskazuje na stosunkowo niski poziom
swiadomosci konsumenckiej w tym obszarze. Z danych wynika, ze dla pytania o wiedzg jedynie 15,71%
kobiet 1 13,85% me¢zczyzn zadeklarowato, ze wie w jaki sposob pozyskuje sie ekstrakty roslinne.
W przypadku pytania o dziatanie — ,tak” odpowiedziato 28,57% kobiet i 20% mezczyzn. Natomiast
W pytaniu o znajomos¢ kosmetykow z ekstraktami roslinnymi — zadeklarowato jg 39,29% kobiet i tylko
16,92% mezczyzn. Pod wzglgdem wyksztalcenia — osoby z wyzszym wyksztalceniem cze$ciej
odpowiedzialy ,tak” dla pytan o dziatlanie i znajomo$¢ kosmetykow z ekstraktami naturalnymi
(dla wyksztatcenia wyzszego odpowiednio 31,30% ,.tak” w pytaniu o znajomo$¢ dziatania ekstraktow
ro$linnych na organizm oraz 39,69% ,tak” w pytaniu o znajomo$¢ kosmetykow z naturalnymi
ekstraktami roslinnymi) niz osoby z wyksztatceniem $rednim (odpowiednio 16,22% i 18,92%). Miejsce
zamieszkania rowniez roznicowato odpowiedzi — w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow
40% wskazato ,tak” dla pytania o znajomo$¢ kosmetykdéw z naturalnymi ekstraktami, natomiast
w miastach do 100 tys. jedynie 16%. W swietle tych wynikéw mozna sformutowa¢ kilka kluczowych
wnioskow. Po pierwsze, cho¢ ekstrakty roSlinne stanowig coraz wazniejszy element ofert
kosmetycznych oraz konsument coraz czesciej spotyka je w opisie produktéw (,,zawiera ekstrakty
ro§linne”), to deklarowana wiedza konsumentow o tym jak sg pozyskiwane, jak dziataja
i jak je rozpozna¢ w kosmetykach pozostaje ograniczona. Wskazuje to na luke edukacyjng na rynku
kosmetycznym. Po drugie, réznice demograficzne (wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, ptec)
pokazuja, ze edukacja moze by¢ czynnikiem moderujgcym $wiadomo$¢, osoby lepiej wyksztatcone
lub mieszkajgce w wigkszych aglomeracjach majg czegsciej wigksza znajomos$¢ tego obszaru. Z punktu
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i dermokosmetykach jest dobrze udokumentowane, co pozwala uznaé, ze korzysci ptynace
z ich stosowania mogg by¢ realne. Na przyktad przeglad Michalak [2023] wskazuje, ze ekstrakty
ro§linne wykazuja szeroki zakres aktywno$ci: nawilzajacy, przeciwstarzeniowy, przeciwzapalny,
fotoprotekcyjny i regulujacy bariere skorng. W innej publikacji podkresla sie, ze kluczowym
mechanizmem dziatania takich ekstraktow sa m.in. zwigzki polifenolowe, flawonoidy,
ktore przeciwdziatajg stresowi oksydacyjnemu, wspieraja barier¢ skdrng i chronig przed uszkodzeniem
UV [Gélbau 1 in., 2024]. Wyniki badaf Ribeiro i in. [2015] wskazuja, ze mimo licznych korzysci,
aby ekstrakt dziatat skutecznie, istotna jest jego dawka, stan preparatu, sposob pozyskania i stabilnos¢,
co z kolei moze thumaczy¢ ograniczona §wiadomos$¢ konsumentéw co do mechanizmu dziatania. Marki
kosmetyczne 1 eksperci powinni inwestowa¢ w komunikacje edukacyjna dotyczaca ekstraktow
ros$linnych — w jaki sposob sg pozyskiwane (np. ekstrakcja wodna, etanolowa), jakie dziatanie majg na
skore (np. ochrona przed ROS, wsparcie bariery, dziatanie przeciwzapalne) oraz jak rozpoznad
kosmetyki zawierajace wiarygodne ekstrakty (np. wskazanie st¢zenia, surowca). Wyniki pokazuja,
Ze grupy z nizsza znajomoscig to mezczyzni, osoby z wyksztalceniem $rednim, mieszkajace
w mniejszych miastach. Wobec tego, komunikacja skierowana do tych segmentéw powinna by¢
prostsza, bardziej edukacyjna oraz uwzgledniajaca ich specyfike informacyjng. Ze wzglgdu na fakt,
ze skuteczno$¢ ekstraktow zalezy od jakosci i warunkéw przygotowania (jak wskazuje literatura,
np. pozyskanie, stabilno$¢, forma kosmetyku) marki powinny udostepnia¢ dane o badaniach
jako$ciowych i klinicznych dotyczacych sktadnikow roslinnych.

Analiza wynikow badania dotyczacego wiedzy respondentow na temat ekstraktow roslinnych
ujawnia istotne réznice w rozumieniu tego pojecia w zaleznosci od cech socjodemograficznych.
Statystycznie istotne zaleznosci (p < 0,05) dotyczyty odpowiedzi ,,wyciagi z kwiatdéw 1 owocow roslin”
(pte¢, wyksztalcenie), ,,wyciagi z todyg, lisci...” (pte¢, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania)
oraz kategorii ,,Inne” (ple¢, wyksztatcenie). Oznacza to, ze ple¢, poziom wyksztatcenia oraz srodowisko
zamieszkania maja wplyw na sposob definiowania przez respondentéw, czym sa ekstrakty roslinne.
Z perspektywy pfci, kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni wskazywaly ,,wyciagi z kwiatow i owocow
roslin” (78,57% vs 56,92%) oraz ,wyciagi z todyg, lisci, gatazek i nasion” (47,14% vs 29,23%).
Moze to $wiadczy¢ o wyzszym poziomie §wiadomosci kosmetologicznej wérod kobiet lub o odmiennej
interpretacji terminu ,,ekstrakt roslinny”. Podobnie wyksztalcenie odgrywato znaczacg rolge. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem czgsciej wybieraly definicje zgodne z literaturg (np. ,,wyciagi
z kwiatow...”: 75,57% vs 64,86%), a rzadziej kategori¢ ,,Inne”. ROwniez miejsce zamieszkania
wptywalo na odpowiedzi, gdyz mieszkancy wigkszych miast czesciej identyfikowali ekstrakty jako
substancje pozyskiwane z li§ci i todyg (46,67% w miastach >100 tys. mieszkancoéw vs 26,00% na wsi),
co moze wynika¢ z tatwiejszego dostepu do wiedzy i materiatdéw edukacyjnych. W §wietle literatury
naukowej ekstrakt roslinny definiuje si¢ jako skoncentrowany wyciag uzyskiwany z réznych czgsci
roslin tj. kwiatow, owocow, lisci, todyg, korzeni, nasion czy kory, z wykorzystaniem odpowiedniej

metody ekstrakcji (np. przy uzyciu wody, alkoholu, glikoli lub olejow), prowadzonej
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w celu wyizolowania bioaktywnych zwigzkow takich jak polifenole, flawonoidy, fitosterole, witaminy
czy inne metabolity wtorne [Michalak, 2023]. Ribeiro i in. [2015] podkreslaja, ze zar6wno wlasciwosci
ekstraktu, jak i jego aktywnos$¢ biologiczna zaleza od czgéci rosliny, metody ekstrakcji, stezenia
oraz formulacji produktu. Wyniki badan Zagoérskiej-Dziok i in. [2022] wskazuja natomiast, ze ekstrakty
ro§linne, jak np. ekstrakt z Schisandra chinensis, moga poprawia¢ wilasciwosci kosmetykow,
m.in. stabilno$¢, dziatanie antyoksydacyjne oraz ochrone przed podraznieniami. Literatura potwierdza
rowniez szerokie spektrum funkcji ekstraktow roslinnych w pielegnacji skory: dziatanie nawilzajace,
przeciwzapalne, fotoprotekcyjne, przeciwstarzeniowe czy depigmentacyjne [Michalak, 2023; Ribeiro
i in., 2015; Zagorska-Dziok i in., 2022; Olivero-Verbel i in., 2024]. W kontekscie wynikéw badan
wlasnych nalezy jednak zauwazy¢, ze cze$¢ respondentow interpretuje pojecie ,.ekstraktu roslinnego”
w sposob niezgodny z literaturg, wybierajac kategorie z grupy ,,Inne”, np. ,,produkty zawierajace
hodowle zywych drobnoustrojow” lub definiujgc ekstrakt jako ,.kosmetyk silniejszy od kremu”. Moze
to $wiadczy¢ o mieszaniu terminologii marketingowej z rzeczywistg definicja surowca roslinnego.
Ograniczona wiedza konsumentéw prowadzi do blednych oczekiwan wobec kosmetykow
,»Z ekstraktami ro§linnymi”, w szczegdlnosci je§li uzytkownicy nie rozumiejg, z czego konkretnie
pozyskuje si¢ ekstrakt, jakie zwigzki bioaktywne zawiera oraz jakie dzialanie moze faktycznie
zapewni¢. Roznice zwigzane z plcig, wyksztatceniem 1 miejscem zamieszkania pokazuja, ze srodowisko
edukacyjne oraz dostgp do wiedzy sg istotnymi czynnikami determinujagcymi poprawne rozumienie
pojecia ,ekstrakt roslinny”. Z tego powodu strategia komunikacyjna marek kosmetycznych powinna
ktas¢ nacisk na edukacyjnos¢ i transparentnos¢. Kluczowe elementy takiej komunikacji to: a) jasne
wyjasnienie, czym jest ekstrakt roslinny, b) wskazanie czesci rosliny, z ktorej zostal pozyskany,
c¢) informacja o zawartych zwigzkach bioaktywnych oraz d) przedstawienie faktycznego dziatania
potwierdzonego w literaturze.

Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze postrzeganie i stosowanie kosmetykow zawierajacych
ekstrakty roslinne jest wyraznie zréznicowane pod wzgledem plci, wieku, poziomu wyksztatcenia
oraz wysokosci wydatkow na kosmetyki. Najczesciej kojarzonymi z tymi produktami dolegliwo$ciami
sa tradzik pospolity, podraznienia oraz zmarszczki, przy czym zaleznosci dla zmian tradzikowych
(p = 0,045) i podraznien (p = 0,014) okazatly si¢ istotne statystycznie w odniesieniu do ptci — kobiety
czesciej niz mezezyzni wskazywaly te problemy (zmiany tradzikowe: 50,71% vs 36,92%; podraznienia:
40,71% vs 23,08%). Wiek respondentow wptywat istotnie jedynie na wskazania dotyczgce zmarszczek
(p = 0,002), ktore najczesciej deklarowaty osoby w wieku 3140 lat (29,17%), co odzwierciedla wzrost
zainteresowania dzialaniem przeciwstarzeniowym wraz z wiekiem. Z kolei wyksztatcenie roznicowato
odpowiedzi w odniesieniu do AZS (atopowego zapalenia skory), tradziku pospolitego, zmarszczek
i podraznien: osoby z wyzszym wyksztalceniem czeSciej przypisywaty ekstraktom roslinnym
zastosowanie w tych dolegliwosciach (np. AZS: 42,75% vs 22,97%; tradzik pospolity: 54,96%
vs 31,08%). Wysokos¢ wydatkow na kosmetyki miata znaczenie jedynie dla wskazan dotyczacych
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ro§linne z dziataniem przeciwstarzeniowym (26,87% vs okolo 7% w pozostalych grupach). Dane
te wskazuja, ze zar6wno czynniki socjodemograficzne, jak i ekonomiczne wptywaja na sposdb
postrzegania dzialania kosmetykéw z ekstraktami roslinnymi. Uzyskane wyniki pozostaja zbiezne
z literaturg naukowa. Ekstrakty roslinne opisano jako substancje o szerokim spektrum dziatania,
obejmujacym wlasciwosci przeciwzapalne, antyoksydacyjne, antybakteryjne, regeneracyjne
i fotoprotekcyjne. Michalak [2023] wykazala, ze sktadniki roslinne modulujg aktywno$¢ enzymow
endogennych (CAT, SOD, GSH-Px), hamuja ekspresj¢ cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-1pB, IL-6,
IL-8) i aktywuja receptor AhR, co potwierdza ich potencjal w pielggnacji skory oraz w redukc;ji stresu
oksydacyjnego. Badania eksperymentalne Chang i in. [2023] nad Coffea arabica dowiodty skuteczno$ci
ekstraktu w redukcji stanu zapalnego oraz poprawie funkcji bariery skornej w modelach AZS, poprzez
zwigkszenie ekspresji filagryny i claudin-1 oraz zmniejszenie TEWL. Heinemann i in. [2025] wykazali
dodatkowo dzialanie antybakteryjne i zdolno$¢ indukcji filagryny w eksperymentalnej mieszance
ekstraktow z jarmuzu, zielonej herbaty i jabtka. W kontekScie zmian tradzikowych Malinowska
i in. [2022] opisali pozytywne efekty stosowania ekstraktow Arnica montana i Sambucus nigra
w kosmetykach wspierajacych redukcje zmian zapalnych. Jednoczesnie literatura zwraca uwage
na ograniczenia stosowania ekstraktow roslinnych ze wzgledu na brak szerokich badan klinicznych,
zmienno$¢ skutecznosci zalezna od stezenia oraz mozliwe dziatania niepozadane, takie jak alergie
kontaktowe. Thomson i Wilkinson [2000] odnotowali wystepowanie reakcji alergicznych na ekstrakty
roslinne w testach ptatkowych, co wskazuje na koniecznos$¢ ostroznosci, szczegdlnie w produktach
o wysokim stgzeniu substancji aktywnych. Analiza wynikow dotyczacych znajomosci produktow
kosmetycznych z ekstraktami ros§linnymi réwniez ujawnila istotne rdéznice. Kobiety czesciej
niz mezczyzni wskazywaly takie produkty jak zele do mycia twarzy, kremy, toniki czy mgietki,
co jest spojne z obserwacjami Michalak [2023], wedlug ktérych kobiety stanowia gtowna grupe
uzytkowniczek kosmetykow naturalnych. Osoby mtodsze cze¢sciej stosowaly zele do mycia twarzy,
co wiaze sie ze zwigkszona czestotliwoscia wystepowania zmian tradzikowych oraz potrzeba
intensywniejszego oczyszczania; potwierdzaja to badania Leti i in. [2025], opisujace przeciwzapalne
dzialanie aloesu, zielonej herbaty czy rumianku w produktach oczyszczajacych. Wyksztalcenie
roznicowalo wskazania na zele do twarzy, zele do higieny intymnej oraz mydita — osoby lepiej
wyksztatcone cechowata wigksza §wiadomo$¢ sktadu produktdéw, co obserwowali takze Wu i Liang
[2025]. Mieszkancy duzych miast czesciej wybierali zele do higieny intymnej i naturalne mydta,
co Ribeiro i in. [2015] wyjasniajg wigkszag dostgpnoscig specjalistycznych produktow naturalnych
oraz wigksza $wiadomosciag mikrobiomu skory. Osoby wydajace wigcej na kosmetyki czesciej
deklarowaty stosowanie produktéw ros§linnych do higieny ciata, co wpisuje si¢ w obserwacje Olivero-
Verbal i in. [2024], zgodnie z ktérymi wyzsza cena produktow naturalnych jest kojarzona z jakoscia
i delikatno$cia dziatania. Zestawienie wynikoéw badan wlasnych z literaturg potwierdza, ze konsumenci
posiadajg stosunkowo dobrg §wiadomos¢ potencjalnych zastosowan ekstraktow roslinnych, zwlaszcza

w kontekscie zmian tradzikowych, podraznien skory i starzenia. Jednoczes$nie rzadziej kojarza je z AZS,
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mimo ze badania eksperymentalne wskazuja na ich potencjalng skutecznos¢ w tej jednostce chorobowe;.
Z tego wzgledu uzasadniona wydaje si¢ potrzeba dalszej edukacji konsumentéw oraz prowadzenia
badan klinicznych, ktére dokladniej ocenig skuteczno$¢ i bezpieczenstwo konkretnych ekstraktow
ro§linnych w produktach kosmetycznych o réznym przeznaczeniu. Wyniki potwierdzaja réwniez
rosnacy trend zainteresowania kosmetykami naturalnymi, zwlaszcza wérdd kobiet, os6b mtodszych,
lepiej wyksztatconych i wydajacych wigcej na pielegnacje, co jest spojne z globalnym kierunkiem
rozwoju rynku produktéw opartych na surowcach roslinnych.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze respondenci generalnie dostrzegaja wysoki
potencjat naturalnych ekstraktow roslinnych w kosmetykach przeznaczonych do skory
problematycznej. Wiekszos¢ badanych deklarowata pozytywne nastawienie, co znajduje potwierdzenie
w literaturze podkreslajacej rosngce znaczenie skladnikow roslinnych o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, przeciwzapalnych i regenerujacych [Michalak, 2023; Ribeiro i in., 2015; Galbau
iin., 2024]. Analiza zaleznos$ci socjodemograficznych wykazata istotne roznice w postrzeganiu wartosci
ekstraktow roslinnych (p < 0,05). Kobiety oraz osoby z wyksztalceniem wyzszym cze$ciej oceniaty
te sktadniki jako skuteczne i warto$ciowe, jak rowniez deklarowaty wigksza sktonno§¢ do zaplaty
wyzszej ceny za kosmetyki oparte na naturalnych ekstraktach. Uzyskane dane potwierdzaja ten trend:
wsrod kobiet 31,85% odpowiedziato ,.tak” 1 51,85% ,raczej tak”, przy 21,56% i 38,60% u mezczyzn.
Podobny wzorzec obserwuje si¢ w podziale wedtug wyksztatcenia, odpowiedz ,,raczej tak” wybrato
52,76% o0s6b z wyksztalceniem wyzszym, wobec 38,46% o0s0b z wyksztalceniem Srednim. Wyniki
te koreluja z doniesieniami literaturowymi wskazujacymi, ze wyzsza wiedza i dostgp do informacji
naukowych zwigkszaja zaufanie do kosmetykow naturalnych [Michalak, 2023; Galbau i in., 2024].
Cho¢ wiek nie wykazywat statystycznie istotnych rdéznic (p > 0,05), wzorce odpowiedzi sugeruja,
ze osoby w wieku 3140 lat wykazywaly najwyzszy poziom akceptacji (84,09% odpowiedzi
pozytywnych). Z kolei grupa powyzej 40 lat byla bardziej zachowawcza (65,39%). Tendencje
te pozostaja zgodne z literatura, wedlug ktorej mlodsi i $redni wiekiem konsumenci chetniej siegaja
po produkty naturalne i charakteryzuja si¢ wyzsza $wiadomoscia prozdrowotna [Tengli & Srinivasan,
2022; Cheng i in., 2024]. Rdznice zwigzane z miejscem zamieszkania byly umiarkowane,
cho¢ mieszkancy duzych miast cze$ciej wskazywali odpowiedz ,raczej tak” (50%) niz osoby
mieszkajace na wsi (41,3%). Natomiast wydatki na kosmetyki okazaly si¢ kolejnym czynnikiem
roéznicujacym postawy: osoby wydajace powyzej 100 z miesi¢cznie czesciej deklarowaty wysoka ocene
potencjatu ekstraktow roslinnych (34,38% ,,tak”, 48,44% ,raczej tak). Moze to wynika¢ z wigkszej
swiadomosci jakosci produktéw premium, w ktorych ekstrakty roslinne sg czesciej stosowane [Gélbau
i in., 2024; Michalak, 2023]. Najwazniejszymi czynnikami sprzyjajacymi popularnosci kosmetykow
z ekstraktami roslinnymi okazaly si¢: $wiadomos¢ konsumenta, dostepno$¢ produktow oraz odniesienia
do badan naukowych. Cena oraz reklama miaty mniejsze znaczenie, co potwierdza, ze konsumenci
bardziej sktaniajg si¢ ku produktom popartym dowodami naukowymi niz przekazom marketingowym.

Jest to zgodne z literaturg wskazujgca, ze edukacja i rzetelne dane naukowe sg kluczowe w budowaniu
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zaufania do kosmetykow naturalnych [Ribeiro i in., 2015; Michalak, 2023]. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢ ograniczenia, mimo szeroko opisywanych wlasciwosci ekstraktow roslinnych,
wiele wynikow badan (zwlaszcza in vitro) nie zawsze przeklada si¢ bezposrednio na potwierdzona
skuteczno$¢ preparatow stosowanych w codziennej pielggnacji, co wskazuje na potrzebe dalszych badan
w warunkach uzytkowych [Sitarek i in., 2020; Michalak, 2023].

Wyniki badan wlasnych pokazuja, ze gotowos¢ zaptacenia wiecej za kosmetyki z naturalnymi
sktadnikami wspierajacymi mikroflore skory zalezy od cech socjodemograficznych. Kobiety czesciej
deklarowaty ,,tak” (35 %) lub ,,raczej tak” (44,3%) niz mezczyzni (,tak” 16,9%, ,,raczej tak” 36,9%).
Literatura wskazuje na wickszg §wiadomos¢ prozdrowotng kobiet i sktonno$¢ do wyboru produktow
naturalnych [Amberg i Fogarassy, 2019]. Osoby z wyksztalceniem wyzszym cze$ciej odpowiadaty
twierdzaco (33,6% ,tak”, 49,6% ,raczej tak”) niz osoby z wyksztatlceniem $rednim, co odzwierciedla
zalezno$¢ miedzy edukacjg a $wiadomoscig jakosci produktu [Huang i Lu, 2020]. Wiek konsumentow
wptywa zdecydowanie na odpowiedzi — mtodsze grupy (do 30 lat) czesciej deklarowaty ,,tak” niz osoby
powyzej 40 lat, cho¢ w starszej grupie odsetek ,,raczej tak” byl wyzszy, wskazujac na otwarto$¢ przy
nizszym stopniu pewnos$ci. Podobnie, wyzsze wydatki na kosmetyki wigzaly si¢ ze sklonno$cia
do zaptaty wigcej, respondenci wydajacy ponad 100zl miesigcznie czgSciej wybierali odpowiedzi
pozytywne, co potwierdzaja obserwacje z rynku kosmetykow premium [Consumer Goods, 2025].
Literatura potwierdza, ze ekstrakty roslinne wykazuja wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne
i regenerujgce, wspierajac barier¢ i mikrobiom skory [Michalak, 2023], a etykieta ,,naturalny” moze
zwigksza¢ postrzegang warto$¢ produktu i sktonno$¢ do zaptaty premii cenowej [Kapoor i in., 2022].
Kobiety, osoby z wyzszym wyksztatceniem i wyzszymi wydatkami sa bardziej sklonne zaptaci¢ wiecej
za kosmetyki naturalne. Wyniki te wspierajg strategi¢ marketingowg opartg na edukacji konsumenta
oraz podkres$laniu funkcjonalno$ci sktadnikow naturalnych. Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze badanie
opiera si¢ na deklaracjach, a skuteczno$¢ ekstraktow w realnym uzyciu wymaga dalszych badan
klinicznych.

Wyniki badania wskazuja, ze czynnik ,nizsza cena” zostal oceniony jako istotny
dla zwigkszenia popularno$ci kosmetykow zawierajgcych ekstrakty roslinne — wsérdd kobiet az 57,25%
uznalo, ze ma on duzy wplyw, a wérdod mezczyzn 63,79%. W grupie wiekowej powyzej 40 lat odsetek
wskazan ,,duzy wptyw” wynidst 70,83%, natomiast w grupie wydatkow do 50zt az 70,59%. Cho¢
sktadniki naturalne sg postrzegane jako warto$ciowe, to ich akceptacja w duzej mierze warunkowana
jest poziomem ceny, co wskazuje na wrazliwo$¢ konsumentow na ceng. Ten obserwowany trend
koreluje z literaturg dotyczaca gotowosci ptacenia wiecej (ang. willingness to pay, WTP) za kosmetyki
naturalne lub ekologiczne. Przyktadowo, w badaniu Joung i in. [2014] stwierdzono, ze konsumenci byli
sktonni zaptaci¢ o 17-20% wigcej za kosmetyki ekologiczne, co $wiadczy o tym, Zze cena pozostaje
istotng barierg zakupu produktow premium. Rowniez badanie Amberg i Fogarassy [2019] wykazato,
ze okoto 70% badanych deklarowato gotowo$¢ zaptaty wiccej za kosmetyk z naturalnymi sktadnikami.

Literatura wskazuje takze, ze cho¢ cena jest istotna, to nie zawsze jest najwazniejsza, jako inne kluczowe
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czynniki wymieniane sg $wiadomos$¢ konsumenta, informacja o sktadzie, dostgpnos¢ i wyglad etykiety.
W badaniu Kozik i in. [2024] wykazano, ze dla konsumentéw istotne sa m.in. zrozumiato$§¢
1 wiarygodnos$¢ informacji na opakowaniu, co wptywa na decyzje zakupowa. Wskazuje to, ze same
niskie ceny moga nie wystarczy¢, jesli komunikacja i budowa §wiadomosci konsumentéw na temat
dzialania sktadnikéw naturalnych nie beda odpowiednio prowadzone. W kontekscie wynikéw badania,
ze np. osoby o nizszych wydatkach (do 50 zt) czesciej wskazywaty ,,duzy wplyw” niz osoby wydajace
wiecej, mozna interpretowac, iz dla segmentow mniej sktonnych do wydatkéw na kosmetyki premium,
cena stanowi barier¢ decydujaca. Tymczasem konsumenci wydajacy wiecej moga by¢ mniej
skoncentrowani wylacznie na cenie, bardziej za$ na jakosci, funkcji lub marce, co potwierdza tezg,
ze dostepnos¢ (drugi czynnik badany w pytaniu) oraz budowanie $wiadomos$ci sa réwnie wazne.
Rekomendacja dla sektora kosmetykdéw zawierajacych ekstrakty roslinne jest taka, ze choc¢ strategia
obnizania ceny moze zwickszy¢ dostepnos¢ i tym samym udziat rynkowy, to réwnolegle inwestycje
w edukacje konsumentow oraz w wiarygodne komunikaty o sktadnikach i ich dziataniu sg niezbedne,
szczegolnie wsrod grup z wyzszymi wydatkami i wyzszym wyksztatceniem. Ponadto, uwzglednienie
segmentéw mniej sklonnych do wydatkow na kosmetyki premium (np. starsi konsumenci, grupa
o nizszych wydatkach) moze oznacza¢ konieczno$¢ oferty produktowej w nizszym przedziale cenowym
lub linii ekonomicznej. Warto jednak podkresli¢ ograniczenia — samo wskazanie ,,nizszej ceny” jako
czynnika nie méwi nic o tym, ile ten rabat musi wynosi¢, aby mial realny wpltyw na decyzj¢. Ponadto,
jak pokazuje badanie Kifaya [2024] moze to ogranicza¢ wplyw czynnikéw takich jak cena
czy dostepnos¢. Zatem, cho¢ cena jest istotna, jej wptyw jest moderowany przez poziom zaufania
i wiedzy konsumenta. Wyniki niniejszego badania potwierdzaja literaturowa teze, ze cena
jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na wieksza popularno$¢ kosmetykow z ekstraktami
ro§linnymi, ale sama cena bez wsparcia w postaci jasnej komunikacji, edukacji lub $wiadomosci
dzialania sktadnikéw moze nie wystarczy¢.

Analiza danych dotyczacych postrzegania czynnika ,wigksza dostgpno$¢ produktow”
jako elementu wptywajacego na popularnos¢ kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne wskazuje,
ze dostepnos¢ stanowi istotny predyktor decyzji konsumenckich. Wyniki pokazuja, Ze kobiety czesciej
niz mezczyzni uznawaly dostgpno$¢ za czynnik o duzym wptywie (63,5% vs46,3%), natomiast
mezezyzni czesciej wskazywali wptyw $redni (53,7% vs 36,5%). Roznice w odsetkach wedhug wieku
takze zastlugujg na uwage — grupa powyzej 40 lat czesciej niz osoby mltodsze uznata dostgpnosc
za czynnik o duzym znaczeniu (61,9% vs 58,5% w grupie do 30 lat). Mozna to ttumaczy¢ tym, ze starsi
konsumenci bardziej cenig sobie tatwos¢ nabycia produktéw oraz wygode zakupowg. W odniesieniu
do poziomu wyksztatcenia — respondenci z wyzszym wyksztatceniem czgséciej wskazywali dostepnosé
jako czynnik o duzym znaczeniu (61,6%) niz osoby ze $rednim wyksztalceniem (53,0%). Analiza
miejsca zamieszkania (wie$ vs miasto) oraz sumy wydatkéw na kosmetyki wskazuje na relatywnie
niewielkie réznice, zar6wno mieszkancy wsi, matych miast jak i duzych aglomeracji oceniali wigksza

dostgpnos¢ jako istotng (od ~56% do ~63%). To sugeruje, ze dostepno$¢ produktu moze
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by¢ uniwersalnym czynnikiem niezaleznym od poziomu konsumpcji czy typu miejsca zamieszkania.
W literaturze dotyczacej kosmetykéw stwierdza si¢ wyrazne roznice plciowe w zachowaniach
zakupowych, np. badanie przeprowadzone w Litwie wykazalo, ze wybory kosmetyczne sg S$cisle
powiazane z plcig i segmentacja marketingowa [Pileliené¢ i Grigalitinaité, 2018]. W literaturze
w kontek$cie produktéw kosmetycznych i ,,zielonych” zachowan konsumenckich wskazuje sie,
ze $wiadomo$¢ 1 wiedza konsumenta rosng wraz z wiekiem i wyksztalceniem, co moze przektadac sie
na wigksze wymagania wzgledem dostepnosci. Przyktadowo, badanie Amberg i Fogargassy [2019]
ukazato, ze osoby z wigkszg §wiadomoscia srodowiskowa i1 zdrowotna czesciej wybierajg kosmetyki
naturalne, cho¢ niekoniecznie dokonuja zakupu czesciej z powodu ceny. Wyksztalcenie zwicksza
$wiadomos$¢ konsumencka i sktonnos$¢ do oceny cech produktu, a takze postrzeganie dostgpnosci jako
kluczowego elementu. W pracy Mitterer-Daltoé¢ i in. [2023] autorzy stwierdzili, ze w kontekscie
kosmetykow naturalnych nizsza wiedza byla bariera ich wykorzystania, a dostepnos¢ i cena zostaly
zidentyfikowane jako elementy ograniczajace adopcje. W literaturze mato si¢ mowi o dostgpnosci
jako oddzielnym czynniku w kontekscie kosmetykow, bardziej koncentruje si¢ na cenie, jakosci,
sktadzie i sSwiadomosci. Jednak w badaniach wskazywano, ze dostgpno$¢ produktu (ang. accessibility)
moze by¢ kluczowg barierg [Mitterer-Daltoé i in., 2023]. Wnioski z danych badawczych wskazuja,
ze wigksza dostgpno$¢ kosmetykow zawierajacych ekstrakty ros§linne jest rzeczywistym czynnikiem
wplywajacym na ich popularnos¢. Z perspektywy producentdéw i dystrybutorow oznacza to ze strategia
zwigkszania zarowno fizycznej (szersza sie¢ dystrybucji, wigcej punktow sprzedazy), jak i percepcyjnej
dostepnosci (tatwos¢ zakupu, widocznos¢ w sklepie, dostepno$¢ online) moze przynies¢ istotne
korzys$ci. Warto jednak uwzgledni¢, ze wplyw tego czynnika rézni si¢ w zaleznosci od cech
socjodemograficznych, w szczegolnosci plci i wyksztatcenia, co oznacza, ze kampanie marketingowe
i kanaly dystrybucji powinny by¢ segmentowane. Ostatecznie, biorac pod uwage literaturg
oraz otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢, ze dystrybucja i dostgpno$¢ produktu sa wazne na réwni
z ceng, reklama, budowaniem $wiadomosci oraz dowodami naukowymi skladnikow i powinny
by¢ elementami strategii w segmencie kosmetykow z ekstraktami ros§linnymi. Taka holistyczna
perspektywa pozwala na lepsze zrozumienie decyzji zakupowych konsumentéw i projektowanie
skutecznych dziatan rynkowych.

Analiza wynikow wskazuje, ze bardzo wysoki odsetek respondentow, zwlaszcza kobiet
(75,54%), uwaza, ze budowanie $wiadomosci klienta ma duzy wplyw na popularno$¢ kosmetykow
zawierajacych ekstrakty roslinne, natomiast me¢zczyzni relatywnie czgéciej wskazywali na wptyw $redni
(42,19%). Wyniki te sugeruja, iz edukacja i informowanie konsumentéw o dzialaniu ekstraktow
roslinnych sg bardzo istotnym czynnikiem w adopcji takich produktéw. Co wigcej, wynik pokazuje
zaleznos$¢ percepcji od wyksztalcenia — osoby z wyzszym wyksztalceniem wskazywaty czesciej ,,duzy
wpltyw” (76,92%) niz osoby ze S$rednim wyksztalceniem (57,53%). Analiza wzgledem wydatkow
na kosmetyki rowniez ukazuje cickawe zaleznosci, osoby deklarujace wydatki powyzej 100 zt czesciej

wskazywaly wplyw duzy (86,36%) niz osoby wydajace mniej. Mozna to interpretowac tak,
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ze konsumenci z wickszym budzetem sa bardziej sktonni docenia¢ wartos¢ edukacji i informacji
w swojej decyzji zakupowej, co moze wynika¢ z wigkszej inwestycji emocjonalnej lub finansowe;j
w produkt. W badaniu dotyczacym kosmetykdéw naturalnych w Brazylii stwierdzono, ze udzial wiedzy
konsumenckiej (ang. product knowledge) oraz $wiadomosci ekologiczno-zdrowotnej posiadat istotny
wplyw na postrzeganie naturalnych/opartych na skladnikach ro§linnych kosmetykéw [Mitterer-Daltoé
1 in., 2023]. Zalezno$¢ percepcji od wyksztalcenia moze odzwierciedla¢ wyzszy poziom wiedzy badz
wieksza sktonno$¢ tej grupy do poszukiwania informacji o sktadnikach kosmetykow, co znajduje
potwierdzenie w literaturze. Na przyklad badania Lestari i Roostika [2022] wykazaly, ze wiedza
o markach zielonych (ang. green brand knowledge) wptywa pozytywnie na zamiar zakupu takich
kosmetykow. Literatura dotyczaca naturalnych kosmetykow w Polsce potwierdza, ze rosnaca
swiadomo$¢ konsumentow i glgboka wiedza o kosmetykach, a nie tylko cena, stanowia kluczowe
czynniki w ich wyborach [Ratajczak i in., 2023]. W kontekscie wplywu tej Swiadomosci na popularno$é
kategorii kosmetykow z ekstraktami roslinnymi, nalezy takze odwolaé si¢ do literatury dotyczacej
zachowan konsumenckich wobec kosmetykoéw bazujacych na ekstraktach roslinnych. Na przyktad
badanie Wu i Liang [2025] wykazato, ze wartos¢ funkcjonalna i emocjonalna zwigzana z tego typu
kosmetykami istotnie wptywa na lojalno$¢ klienta i intencj¢ ponownego zakupu. To oznacza,
ze budowanie §wiadomosci, czyli informowanie m.in. o korzy$ciach dzialania ekstraktow, moze
zwigkszy¢ postrzegang warto$¢ produktu i tym samym wpltywaé pozytywnie na jego popularnosc.
Z drugiej strony, nalezy mie¢ na uwadze pewne ograniczenia i uwarunkowania: metoda edukacji
i komunikacji ma znaczenie, np. w badaniu Pandey i in. [2024] wykazano, ze media spolecznosciowe
i elektroniczny marketing szeptany petnia kluczowa role w budowaniu $wiadomo$ci w segmencie
kosmetykow naturalnych. Stad samo przekazanie informacji moze by¢ niewystarczajace, liczy
si¢ skuteczna forma i kanat dotarcia. Ponadto, literaturze przypomina si¢, ze cho¢ $wiadomos¢
jest istotna, to nie zawsze przektada sie bezposrednio na zachowanie zakupowe, jesli inne bariery
(np. cena, dostepnosc) pozostaja wysokie lub jesli konsumenci pozostaja sceptyczni co do deklaracji
producentow. Przyktadem jest badanie Kifaya [2024], ktore pokazuje, ze sceptycyzm wobec produktéw
»zielonych” moze ostabia¢ wptyw wiedzy i $wiadomosci na zakup. Wyniki przeprowadzonego badania
jasno wskazuja, ze budowanie $wiadomosci klientow na temat dziatania ekstraktow roslinnych stanowi
istotny czynnik zwigkszajacy potencjat popularnosci kosmetykow z tym sktadnikiem — szczegolnie silny
w grupach takich jak kobiety, osoby z wyzszym wyksztalceniem oraz konsumenci o wyzszych
wydatkach. Z perspektywy praktycznej oznacza to, ze producenci i dystrybutorzy powinni inwestowac
w edukacyjne kampanie marketingowe, informacyjne tresci i komunikacje opartg na dowodach. Jednak,
aby taka strategia byla w pelni skuteczna, powinna by¢ skoordynowana z pozostatymi czynnikami
marketingowymi (takimi jak cena, dost¢pno$é¢, reklama) oraz adresowaé ewentualny sceptycyzm
konsumentéw wzgledem deklaracji ,,naturalno$ci”.

Analiza danych wskazuje, Zze reklama postrzegana jest jako czynnik majacy wplyw

na popularno$¢ kosmetykdéw zawierajacych ekstrakty roslinne, jednak nie jest on uznawany
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za najwazniejszy. U kobiet 35,61% uznato wptyw za duzy, natomiast 58,33% za $redni; u me¢zczyzn
analogiczne wartosci to 29,51% (duzy) 1 49,18% ($redni). Warto zauwazy¢ takze, ze w grupie wiekowe;j
powyzej 40 lat az 41,67% respondentow przypisato reklamie duzy wptyw, co przewyzsza odsetek
w najmlodszej grupie do 30 lat, wynoszacy 30,40%. Z perspektywy literatury naukowej wyniki
te sa zgodne z wczesniejszymi obserwacjami — reklama, w tym w szczegdlno$ci reklama cyfrowa
i kampanie w mediach spoteczno$ciowych, wptywa na §wiadomos$¢ marki (ang. brand awareness)
oraz zachowania zakupowe konsumentow w sektorze kosmetykow. Jezeli wezmiemy pod uwage
roéznice miedzy grupami socjodemograficznymi, np. mezczyzni relatywnie czesciej niz kobiety oceniaja
wplyw reklamy jako maty (21,31% mezczyzn vs 6,06 % kobiet), mozliwe jest, ze percepcja
skutecznosci reklamy w segmencie kosmetykéw z ekstraktami ro$linnymi zalezy od plci, a takze
od poziomu zaangazowania w tematyke kosmetykow naturalnych. Badania Zhao i in. [2022] wykazaty,
ze reklama byla istotnym predyktorem zachowan zakupowych, przy czym $wiadomo$¢ marki
posredniczyta w tym zwiazku, a jakos¢ postrzegana moderowata jego site. Z kolei w badaniu Ratajczak
i in. [2023] stwierdzono, ze cho¢ znaczenie reklamy telewizyjnej lub internetowej w zakupach
kosmetykow naturalnych zmniejsza si¢ w poréwnaniu z rekomendacjami influenceréw czy marketingu
szeptanego, to jednak internetowa reklama i dziatania promocyjne nadal odgrywaja istotng role
w budowaniu wizerunku produktoéw ,,zielonych”. Badania przeprowadzone dla kosmetykoéw wykazaty,
ze kobiety czesciej niz mezezyzni deklarujg wigksza §wiadomosc sktadnikow i1 wyzsze oczekiwania
wobec komunikacji marketingowej [Amberg, 2023]. Warto jednak wskaza¢ ograniczenia zwigzane
z efektywnoscig reklamy w tym segmencie — w pracy Kifaya [2024] autor stwierdza, Ze sceptycyzm
konsumentéw wobec kosmetykdéw organicznych moze znaczaco ostabia¢ wptyw reklamy i promocji,
co oznacza, ze nawet dobrze przygotowana reklama moze mie¢ ograniczong skutecznosc,
jesli konsument podchodzi z nieufnoscia do deklarowanych wiasciwosci produktu. W S$wietle
powyzszych wynikow i literatury mozna wysuna¢ kilka wnioskdéw praktycznych: po pierwsze, cho¢
reklama ma znaczenie, to jej wptyw nie dominuje nad innymi czynnikami (jak dostepnos$¢, cena,
budowanie §wiadomosci czy literatury naukowej); po drugie, reklama w segmencie kosmetykéw
z ekstraktami roslinnymi powinna by¢ dostosowana do specyficznej grupy odbiorcow, np. kobiety
bardziej reaguja na komunikacj¢ reklamowa w tym konteks$cie niz mezczyzni, co moze przektadaé
si¢ na konieczno$¢ rdéznicowania przekazu marketingowego; po trzecie, w kampaniach reklamowych
warto uwzglednia¢ takze elementy budujace wiarygodnos$¢ (np. odniesienia do badan naukowych,
certyfikaty, transparentno$¢ sktadu), poniewaz sama reklama moze by¢ odbierana sceptycznie
i nie wystarczy jedynie promowac produkt, trzeba takze budowaé zaufanie. Dane empiryczne wskazuja,
ze reklama odgrywa umiarkowanie znaczgca role w popularyzacji kosmetykdéw zawierajacych ekstrakty
roslinne, zwlaszcza wsrod kobiet 1 starszych grup wiekowych; jednak efekt ten jest mniejszy niz wpltyw
czynnikow takich jak budowanie $§wiadomosci klienta czy dostepnos¢ produktu. Z literatury wynika,

ze efektywnos¢ reklamy w tym segmencie zalezy od jako$ci komunikatu, wzmocnienia $wiadomosci
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marki i przyjetej strategii marketingowej, a takze od ograniczen wynikajagcych ze sceptycyzmu
konsumentow.

Wyniki wskazuja, ze ocena wptywu literatury naukowej zawierajacej badania nad kosmetykami
z ekstraktami ros$linnymi na ich popularyzacje r6zni si¢ w zalezno$ci od cech socjodemograficznych
respondentéw. Kobiety czeséciej niz mezczyzni wskazywaty literature naukowa jako czynnik majacy
duzy lub $redni wplyw na popularno$¢ takich produktow (36,13% wobec 24,14%). Podobny trend
obserwuje si¢ w zaleznosci od wydatkoéw konsumenckich, osoby deklarujace zakupy do 50 zt czesciej
wskazywaly literaturg jako czynnik istotny (44%), podczas gdy w grupie wydajacej 51-100 zt odsetek
ten wynosit 21,43%. W grupach wiekowych oraz w zalezno$ci od wyksztalcenia rdznice byly mniej
wyrazne, cho¢ osoby z wyksztalceniem $rednim czesciej uznawaty literature za czynnik o duzym
wplywie niz osoby z wyksztalceniem wyzszym (36,51% wobec 29,82%). Wyniki te sugeruja,
ze $wiadomos$¢ znaczenia badan naukowych w ocenie produktéw kosmetycznych jest zroznicowana
demograficznie, co moze wynika¢ zarowno z poziomu edukacji, jak i doswiadczen konsumenckich
zwigzanych z decyzjami zakupowymi. Literatura naukowa podkres§la rosngce znaczenie badan
klinicznych i eksperymentalnych w branzy kosmetycznej, zwlaszcza w przypadku produktow
zawierajacych ekstrakty roslinne. Przeglad przeprowadzony przez Gdlbau i in. [2024] wskazuje,
ze ekstrakty roslinne wykazuja liczne funkcje kosmetyczne, takie jak dziatanie antyoksydacyjne,
fotoprotekcyjne 1 przeciwstarzeniowe, jednak efektywno$¢ wielu skladnikéw nie zawsze
jest wystarczajaco udokumentowana w badaniach klinicznych. Wynika stad, ze konsumenci moga
postrzega¢ wartos¢ naukowych dowodow jako istotny czynnik w procesie podejmowania decyzji
zakupowych. Badanie Wu i Liang [2025] wskazuje, Ze lojalno$¢ konsumentow wobec kosmetykow
z ekstraktami ro$linnymi zalezy od percepcji warto$ci funkcjonalnej i emocjonalnej produktu,
co oznacza, ze sama obecno$¢ badan naukowych ma znaczenie tylko wtedy, gdy konsument rozumie
i docenia ich wyniki. R6znice wskazane w badaniu, w szczegdlnosci miedzy kobietami a mezczyznami
oraz migdzy osobami o réznych poziomach wydatkow, sugeruja potrzebe segmentacji rynku
i dostosowania komunikacji naukowej do grup docelowych. Kobiety i konsumenci mniej wydajacy
moga by¢ bardziej wrazliwi na argumenty oparte na literaturze naukowej, podczas gdy osoby z wyzszym
wyksztalceniem lub wigkszymi wydatkami moga oczekiwa¢ glebszych, bardziej szczegdtowych
dowodoéw, a nie tylko ogdlnych stwierdzen na temat opartej na badaniach skutecznosci produktu.
Jednoczesénie literatura wskazuje na zjawisko sceptycyzmu konsumenckiego wobec produktow
naturalnych lub organicznych, ktory moze ograniczaé¢ efektywno$¢ samej komunikacji naukowej,
jesli nie jest ona wsparta transparentnymi zrodtami i certyfikacjami [Kiyafa, 2024].

Analiza wynikdéw pokazuje, ze wiedza spoleczenstwa na temat kosmetykow zawierajacych
naturalne ekstrakty roslinne oraz probleméw dermatologicznych, takich jak tradzik pospolity, zalezy
od cech socjodemograficznych. Test y*> wykazal istotne zaleznosci (p < 0,05) miedzy wiekiem,
wyksztatceniem i plcig a $wiadomoscia konsumencka oraz wystepowaniem problemow skornych.

Mtodsze osoby i respondenci z wyzszym wyksztatceniem czegSciej uwazaja swojg wiedze o kosmetykach
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ro$linnych za niewystarczajgca, co wynika z wigkszej ekspozycji na przekazy marketingowe i literature
branzowsa. Badania rynku pokazuja rosnace zainteresowanie kosmetykami naturalnymi, cho¢ wiedza
o dzialaniu ekstraktow roslinnych pozostaje ograniczona. Ratajczak 1 in. [2023] podkreslaja,
ze $§wiadomos¢ ekologiczna w Polsce rosnie, ale decyzje zakupowe opieraja si¢ w duzej mierze
na marketingu, a nie na wiedzy naukowej. Hinica i in. [2024] dodaja, ze konsumenci Europy
Srodkowej, w tym Polski, cenia kosmetyki naturalne gtéwnie za postrzegang warto$é symboliczng
(naturalno$¢, brak chemii), a nie za wiedz¢ o sktadnikach aktywnych. Zmiany tradzikowe czesciej
dotycza kobiet i 0osob mlodszych. Kobiety zglaszaja go w 38,57% przypadkow (,,tak™) i 31,43%
»czasami”), a mezczyzni w 15,38% (,,tak™) 1 30,77% (,,czasami). W grupie <30 lat problem dotyczy
37,50% respondentdow, w wieku 31-40 — 34,25%, a >40 lat — tylko 3,45%, gdzie wigkszo$¢ (68,97%)
nie zglasza problemu. Osoby z wyksztalceniem $rednim czgéciej deklarujg skore ze sktonnoscia
do tradziku (41,89%) niz osoby z wyksztalceniem wyzszym (25,19%) [Kubrak 2025; Deng 2025].
Kobiety czesciej doswiadczaja roéwniez problemow psychospotecznych zwigzanych ze zmianami
tradzikowymi[ Szepietowska 2022]. Bhate i Williams [2013] wskazuja, ze tradzik pospolity utrzymuje
si¢ w wieku dorostym, zwlaszcza u kobiet, co wplywa na wybory kosmetyczne. W zwigzku
z tym glowng grupa docelowa dla kosmetykéw =z ekstraktami ro$linnymi o dziataniu
przeciwtradzikowym sg kobiety, osoby miode i z wyksztatceniem $rednim. Produkty powinny
podkresla¢ dziatanie regulujace sebum i przeciwzapalne. Osoby z problemami skornymi czgsciej
poszukujg produktow o potwierdzonym dziataniu naukowym i wykazuja wigksze zainteresowanie
kosmetykami ro$linnymi, co potwierdza Michalak [2022], wskazujac na rosnaca role wiedzy
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych roslinnych substancji bioaktywnych.

Wyniki przeprowadzonych badafh pokazuja, ze ponad polowa kobiet (53,57 %) deklaruje,
iz w przesztosci miala problem z nadmiernymi zmiana tradzikowymi, natomiast wsréd mezczyzn
odsetek ten wynosi 36,92%. W grupach wiekowych obserwujemy spadek czgstotliwosci deklaracji ,,tak”
wraz z wiekiem: u respondentéw do 30 lat 56,25% wskazato ,tak”, w grupie 31-40 lat 37,50%,
a powyzej 40 lat jedynie 31,03%. Pod wzgledem wyksztalcenia, osoby ze $rednim wyksztalceniem
wskazywaty ,tak” w 47,30% przypadkoéw, natomiast osoby z wyzszym wyksztalceniem w 48,85%.
Te dane wskazuja na to, ze przeszte doswiadczenie ze zmianami tradzikowymi jest powszechne,
zwlaszcza wérod kobiet 1 mtodszych dorostych i, ze moze stanowi¢ wazny kontekst dla zrozumienia
zachowan konsumenckich w obszarze kosmetykoéw z ekstraktami roslinnymi. Z perspektywy literatury
dermatologicznej dtugosc i przebieg tradziku pospolitego, zarowno w mtodosci, jak i w wieku dorostym,
maja duze znaczenie. W przegladzie Heng i Chew [2020] stwierdzono silny zwigzek miedzy wiekiem,
picia, historig rodzinng i nadwaga a wystepowaniem zmian tragdzikowych. W przegladzie Rocha
i Bagatin [2018] autorzy wykazali, ze zmiany tragdzikowe u oso6b dorostych dotycza czesciej kobiet,
a ze wielu pacjentdw deklaruje pojawienie si¢ zmian juz w wieku dorastania, co moze wplynaé
na pézniejsze wybory dotyczace pielegnacji skory i produktow. W kontekscie badania empirycznego

mozna argumentowac, ze respondenci, ktorzy kiedy$ mieli tradzik pospolity, mogg by¢ bardziej sktonni
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do poszukiwania i wyboru kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne, zaré6wno jako
skuteczniejszych, jak i tagodniejszych rozwigzan pielggnacyjnych. Taka postawa moze wynikad
Z motywacji ,,naprawy” stanu skory lub zapobiegania nawrotom i moze by¢ silniejsza w grupach
demograficznych z wyzsza czestoscig przesztych problemow (kobiety, mtodsi doros$li). Co istotne,
przeszte doswiadczenie ze zmianami tragdzikowymi moze takze wplywac na percepcje marki, zaufanie
do skladnikow i gotowo$¢ do wyboru produktow z ekstraktami ro$linnymi, jesli komunikacja
tych produktéw odnosi si¢ do dziatania skoéry z problemami. W literaturze podkresla sie, ze §wiadomos$¢
konsumencka, w tym znajomo$¢ przyczyn i procesu tradziku pospolitego moze by¢ kluczowym
czynnikiem w decyzjach zakupowych kosmetykdéw pielegnacyjnych. Przykladowo, w przegladzie
Telkkdld i in. [2025] wykazano, ze czynniki hormonalne i dietetyczne maja znaczenie w przebiegu
choroby, co sugeruje, ze konsumenci z takim do§wiadczeniem mogg by¢ bardziej wymagajacy wobec
produktéw pielegnacyjnych. W praktyce marketingowej dla kosmetykoéw zawierajacych ekstrakty
ro§linne wazne jest, by komunikacja uwzgledniala fakt, ze cze¢$§¢ konsumentow ma za soba
doswiadczenia zmian tradzikowych. Produkt i jego przekaz moga wtedy akcentowac aspekty tagodzace,
regulujace i przyjazne dla skory z problemami, co moze zwigkszy¢ jego atrakcyjnosé wsrod tej grupy.
Z drugiej strony, starsi konsumenci, ktorzy rzadziej deklaruja wcze$niejsze problemy ze skorg
z tendencja do tradziku (jak pokazujg dane dla grupy powyzej 40 lat: 31,03%), moga by¢ mniej
ukierunkowani na produkty kondycjonujace skoére problematyczna, co moze wymagac innej strategii
produktowej i marketingowej. Dane empiryczne potwierdzaja, ze przeszte do§wiadczenia ze zmianami
tradzikowymi sg powszechne i szczeg6lnie czeste wsrod kobiet oraz mtodszych dorostych, co ma istotne
implikacje dla segmentacji rynku kosmetykow z ekstraktami roslinnymi. Wyodrebnienie grupy
konsumentdéw, ktérzy mieli problemy ze skorg tradzikowa, oraz dostosowana do nich komunikacja
produktowa, wskazujaca na dzialanie przeznaczone dla skory problematycznej, moze stanowic istotny
element strategii rynkowej w tym segmencie.

Wyniki badan pokazuja, ze kobiety znacznie czg¢$ciej niz mezczyzni korzystaja zardwno
z kanalow interpersonalnych, takich jak rekomendacje bliskich czy porady kosmetyczki, jak i z kanatow
cyfrowych, takich jak: fora internetowe czy opinie blogerek. Tendencja ta znajduje potwierdzenie
w literaturze, ktora podkresla rosnacg role informacji pochodzacych z mediéw spotecznosciowych oraz
tresci generowanych przez uzytkownikow w procesie zakupu kosmetykow, szczegolnie wsrdd kobiet
[Pandey i in., 2024; Puspita i Pardede, 2023]. Jednoczes$nie badania wykazujace znaczacy wptyw
elektronicznego marketingu szeptanego (ang. electronic word-of-mouth, e-WOM) na decyzje zakupowe
[Suwanpusaporn 1 in., 2023] dodatkowo uzasadniajg obserwowang przewage kobiet w korzystaniu
z opinii blogerek, foréw czy rekomendacji znajomych. Mtodsi konsumenci znacznie czesciej wybieraja
zrodia cyfrowe, takie jak blogi, fora i media spolecznosciowe, podczas gdy wraz z wiekiem rosnie
odsetek osob deklarujacych korzystanie z tradycyjnych form przekazu, w tym reklam w telewizji czy
czasopismach. Wyniki te sg spojne z analizami wskazujgcymi na silny wplyw influenceréw

oraz e-WOM na intencj¢ zakupu w mlodszych grupach odbiorcow [Suwanpusaporn i in., 2023].
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Zréznicowanie to moze wynika¢ zarowno z odmiennych kompetencji cyfrowych, jak i przywigzania do
bardziej klasycznych form komunikacji marketingowej wsrdd starszych konsumentéw. Trzecim
istotnym czynnikiem jest poziom wydatkow na kosmetyki. Dane wskazuja, ze osoby wydajace wigcej
czedciej korzystajg z wyspecjalizowanych i1 profesjonalnych zrddet informacji, takich jak porady
kosmetyczki, a takze z kanalow spotecznosciowych i blogéw. Literatura potwierdza, ze wyzsze
zaangazowanie zakupowe sprzyja intensywniejszemu wyszukiwaniu informacji oraz wykorzystaniu
bardziej eksperckich zrddet, co wiaze si¢ rowniez z wiekszg sktonnoscia do wydatkéw [Niikura, 2013;
Prabawati i Fadhilla, 2024]. Wzrost znaczenia tresci spotecznosciowych i interaktywnych wpisuje
si¢ w szerszy trend wskazujacy, ze WOM (marketing szeptany, ang. word-of-mouth) i e-WOM
(elektroniczny marketing szeptany) odpowiadaja za znaczng czg$¢ decyzji zakupowych w branzy
kosmetycznej, nawet ok. 13% ogdlnej sprzedazy produktéw konsumenckich [Prabawati i Fadhilla,
2024], a nowe media spotecznos$ciowe, takie jak TikTok, dodatkowo wzmacniajg to zjawisko [Safitri
iin., 2025]. Jednoczesnie brak istotnych roznic zwigzanych z wyksztalceniem i miejscem zamieszkania
sugeruje, ze dostep do informacji o kosmetykach jest obecnie w duzym stopniu uniezalezniony
od klasycznych barier spoteczno-ekonomicznych. Badania potwierdzaja, ze powszechny dostep
do internetu umozliwia konsumentom z réznych srodowisk korzystanie z podobnych zasobow wiedzy
i opinii [Choi 1 in., 2022; Putri i in., 2023]. Wskazuje to na rosngcg uniwersalno$¢ cyfrowych zrodet
informacji w segmencie kosmetykow, niezaleznie od wyksztalcenia czy lokalizacji. Mimo
warto$ciowych wynikow nalezy uwzgledni¢ pewne ograniczenia: deklaratywny charakter danych, brak
ujecia nowych kanatéw informacyjnych (np. TikTok, aplikacje do analizy sktadow), a takze korelacyjny
charakter analiz uniemozliwiajacy ustalenie kierunku zalezno$ci. Literatura sugeruje réwniez potrzebe
uwzglednienia zmiennych psychograficznych, takich jak zaangazowanie, motywacje zakupowe
czy $wiadomos¢ sktadow, ktére moga silnie determinowaé wybor zrodet informacji [Anastasiei
i in., 2024]. Ogoét wynikow wskazuje, ze w erze cyfrowej zrodla informacji o kosmetykach sa silnie
zdeterminowane plciag, wiekiem i poziomem wydatkoéw, co wymaga od marek kosmetycznych
zréznicowanej i precyzyjnie segmentowanej komunikacji, taczacej tradycyjne kanaly z nowoczesnymi

formami e-komunikacji.
3.3.2.2. Analiza wynikow badan w odniesieniu do wybranych zmiennych

Analiza wynikow dotyczacych czynnikéw, na ktore respondenci zwracajg uwage podczas
wyboru kosmetykow do codziennej pielggnacji, wykazata istnienie istotnych rdznic pomigdzy
kobietami i m¢zczyznami. Dotyczy to pigciu czynnikow: marki, jako$ci produktu, ceny, sktadu produktu
oraz rekomendacji innych oséb. W pozostalych obszarach (opakowanie, tatwos$¢ uzycia, reklama
oraz oferty promocyjne) réznice miedzy ptciami nie osiggnety poziomu istotnosci statystycznej. Wyniki
wskazuja, ze marka jest czynnikiem istotniejszym dla m¢zczyzn, natomiast jako$¢, cena, sktad produktu

i rekomendacje innych osob majg wigksze znaczenie dla kobiet. Jak zauwaza Macharia [2019],
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konsumenci, zwlaszcza mezczyzni, czgsciej kierujg sie zaufaniem do marki, uznajac jg za gwarancje
jakosci produktu. Wyniki te pochodza z badania przeprowadzonego wsrod studentow w Kenii
1 potwierdzaja, ze marka moze peti¢ funkcje uproszczonego wskaznika jakos$ci, zwlaszcza w grupie
mezezyzn, ktorzy dokonuja zakupow kosmetycznych rzadziej i w sposoéb mniej eksploracyjny. Z kolei
kobiety w niniejszym badaniu wykazywaly znacznie silniejsze przywiazanie do jakos$ci produktu,
co jest zgodne z dotychczasowymi doniesieniami. W badaniach przeprowadzonych przez Ratajczak
i in. [2023] wskazano, ze konsumenci, a zwlaszcza kobiety, przywigzuja duzg wage do jakosci
1 bezpieczenstwa stosowania kosmetykow, czesto stawiajac te aspekty ponad cene. Podobne wyniki
uzyskaty Fryn i Spiewak [2015], ktore wykazaty, ze skuteczno$¢ i sktad kosmetyku sa najwazniejszymi
kryteriami jego wyboru wsrod kobiet w Polsce. Interesujacym jest rowniez fakt, ze cena okazala
si¢ wazniejsza dla kobiet niz dla m¢zczyzn. Choé czesto zaklada sig, ze kobiety sa bardziej sktonne
inwestowa¢ w produkty kosmetyczne, dane te moga swiadczy¢ o wickszej §wiadomosci cenowej
tej grupy, wynikajacej z czestszego dokonywania zakupow i lepszej orientacji w rynku. Wyniki
te sg zgodne z globalnymi obserwacjami, w badaniu przeprowadzonym przez Fernandez - YouGov
[2023] 32% polskich konsumentéw deklarowato, ze przy zakupie kosmetykow kieruje si¢ przede
wszystkim cena, przy czym kobiety wykazywaly wigkszg wrazliwo$¢ na promocje i rabaty. Z kolei
analiza konsumencka przeprowadzona w Czechach przez Anderlova [2021] dowodzi, Zze poziom
dochodu i $wiadomos$¢ marki istotnie réznicujg wage przypisywang cenie w decyzjach zakupowych,
co sugeruje potrzebg segmentacji rynku kosmetycznego ze wzgledu na czynniki demograficzne
i ekonomiczne. Najsilniejszg réznice miedzy plciami odnotowano w odniesieniu do sktadu produktu,
kobiety przyktadaty do niego zdecydowanie wigksza wage niz m¢zczyzni. Jest to zgodne z globalnym
trendem wzrostu zainteresowania naturalnymi i ekologicznymi kosmetykami, szczegdlnie wsrdd kobiet.
Badanie przeprowadzone przez Ratajczak i in. [2023] potwierdza, ze polscy konsumenci coraz czgsciej
zwracaja uwage na sktad i pochodzenie surowcow, traktujagc te informacje jako podstawowy
wyznacznik jakosci produktu. Wedhug badan przeprowadzonych w Indiach kobiety znacznie czgsciej
niz me¢zczyzni podejmuja decyzje zakupowe pod wplywem rekomendacji, recenzji oraz opinii
w mediach spoteczno$ciowych, co potwierdza rowniez analiza przeprowadzona przez Searby
- CosmeticsDesign [2022] dotyczaca zachowan konsumentow kosmetykow naturalnych. Uzyskane
wyniki potwierdzaja, ze decyzje zakupowe konsumentow kosmetykow sg zrdznicowane plciowo.
Dla megzczyzn najwazniejszym wyrdznikiem pozostaje marka, natomiast kobiety kieruja si¢ bardziej
ztozonym zestawem kryteriow — jakos$cia, sktadem, ceng i opiniami innych. Wskazuje to na potrzebe
réznicowania strategii marketingowych w zalezno$ci od pici docelowego odbiorcy — komunikacja
kierowana do kobiet powinna akcentowaé transparentno$¢ skladu i potwierdzong skuteczno$é
produktow, natomiast do mg¢zczyzn — wiarygodno$¢ marki oraz jej prestiz.

Analiza wynikow badan ankietowych pokazuje rowniez, iz wiek respondentow w istotny
sposdb wptywa na znaczenie przypisywane wybranym czynnikom wyboru kosmetykéw do codziennej

pielegnacji. Dotyczy to trzech czynnikow: marki, jakosci produktu oraz rekomendacji innych osob.
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Po pierwsze, marka okazala si¢ wazniejsza dla oséb w wieku powyzej 30 lat (Srednie rangi: 113,5 dla
31-40 lat i 116,7 dla powyzej 40) niz dla mtodszych (95,9 dla do 30 lat; p = 0,048). Starsi konsumenci
czesciej kieruja sie marka jako wskaznikiem jakos$ci i wiarygodnosci produktu, co potwierdzaja badania
nad wartos$cig marki wérod roznych grup wiekowych; np. Rzemieniak i in. [2021] wykazali, ze mlodsza
grupa (18-24 lata) nadaje istotnie mniejszg wage prestizowi marki niz grupy starsze. W kontekscie
kosmetykow moze to oznaczal, ze konsumenci po 30-tym roku zZycia maja ugruntowane
przyzwyczajenia zakupowe, zaufanie do okre§lonych marek oraz wigksza sktonnos$¢ do selekcji
produktéw w oparciu o rozpoznawalno$¢ marki, natomiast osoby mlodsze moga by¢ bardziej elastyczne
i eksperymentalne. Z kolei, jako$¢ produktu — drugi czynnik ze statystycznie istotnym zrdznicowaniem
(p = 0,023) byla wazniejsza dla osob w wieku do 40 lat (srednie rangi: 108,7 dla do 30 lat i 100,8
dla 31-40 lat) niz dla grupy powyzej 40 lat (81,3). Mozna to interpretowaé¢ w ten sposéb, ze mlodsi
konsumenci sg bardziej skoncentrowani na jakosci kosmetykdéw, by¢ moze dlatego, ze dopiero buduja
swoje rutyny pielggnacyjne i sa bardziej otwarci na innowacje, sktadniki aktywne i efekty — wynik
badania sugeruje, ze konsumenci powyzej 40 lat moga klas¢ relatywnie mniejszy nacisk na jakosc¢
w rozumieniu nowoczesnym (np. sktadniki, nowoczesnos¢ formuly), by¢ moze dlatego,
ze juz uksztaltowali swoje nawyki lub ich potrzeby pielegnacyjne sg inne. Po trzecie, rekomendacje
innych osob wykazaty najbardziej wyrazne zroznicowanie w zaleznosci od wieku (p = 0,0001)
— najwicksza wage przyktadali respondenci do 30 lat (Srednia ranga 114,9), nastepnie 31-40 lat (92,5)
i najmniej respondenci powyzej 40 lat (67,7). Ten wynik wskazuje, ze mtodsi konsumenci sg znacznie
bardziej podatni na wptywy spoteczne (rekomendacje znajomych, influencerow, recenzje internetowe),
niz osoby starsze. W literaturze wskazuje si¢, ze mtodsze pokolenia (Millennials, Gen Z) sg bardziej
aktywne w mediach spoteczno$ciowych i bardziej sktonne do polegania na opiniach i rekomendacjach
przy zakupie kosmetykow [Segmanta, n.d.]. Wynik ten zatem wpisuje si¢ w obserwacje,
ze dla mtodszych uzytkownikow kosmetykéw rekomendacja innych stanowi kluczowy czynnik
decyzyjny. Pozostate czynniki, czyli cena, opakowanie, tatwos$¢ uzycia, sktad produktu, reklama
oraz oferty i promocje, nie wykazaly istotnego zréznicowania w zalezno$ci od wieku. Oznacza to,
ze pomimo roznic demograficznych, pewne kryteria wyboru kosmetykow sa podobnie oceniane
niezaleznie od wieku konsumentow. W literaturze rowniez podkresla si¢, ze cho¢ wiek ma wptyw
na niektore wzorce zachowan zakupowych, to nie jest jedynym ani wylacznym ich wyznacznikiem
[Jones, 2017]. Z teoretycznego punktu widzenia potwierdzaja one, ze wiek jest zmienng moderujaca
w procesie wyboru kosmetykow, co sugeruje konieczno$¢ ujecia segmentacji wiekowej w badaniach
marketingowych. Z praktycznego punktu, dla marketerow kosmetykow, wynika, ze komunikaty
kierowane do mtodszych uzytkownikéw powinny silniej eksponowac opini¢ innych, rekomendacje
i wplyw spoteczny, natomiast w przypadku grupy powyzej 30 lat nalezy potozyé wigkszy nacisk
na marke jako wskaznik jakosci, a dla 0sob do 40 lat — podkreslac jako$¢ samego produktu i jego sktad.

Analiza wynikoéw badan wlasnych wykazata, ze poziom wyksztalcenia respondentow w istotny

sposéb réznicuje wage przypisywang dwom czynnikom wyboru kosmetykow: jakosci produktu
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(p = 0,047) oraz rekomendacjom innych oséb (p = 0,014). Osoby z wyksztalceniem wyzszym
przypisywaly obu tym czynnikom wigksze znaczenie ($rednie rangi 108,1 dla jakosci oraz 110,3
dla rekomendacji) niz osoby ze §rednim lub nizszym wyksztatceniem (94,0 1 90,1 odpowiednio). Wynik
dotyczacy jakos$ci produktu wskazuje, ze konsumenci z wyzszym wyksztalceniem sa bardziej sktonni
do skupienia si¢ na wewngtrznych cechach kosmetyku, takich jak skuteczno$¢, sktad, bezpieczenstwo,
niz osoby z nizszym poziomem wyksztatcenia. W literaturze wskazuje si¢, ze wyzszy poziom
wyksztalcenia wigze si¢ z wicksza $Swiadomo$cia konsumencka, lepsza znajomoscia sktadnikow
i mechanizmow dziatania produktow kosmetycznych, co przeklada si¢ na wicksze znaczenie
przywigzywane do jakosci [Fryn i Spiewak, 2025]. Dodatkowo, badanie Punnakkal [2024] wskazuje,
7e wyzszy poziom wyksztalcenia moze wigzac si¢ z innymi gustami i nawykami zakupowymi — wage
przywiazuje si¢ do takich elementéw jak reputacja marki, przejrzystos¢ sktadnikow i skutecznosé
produktu. W §wietle tych obserwacji dane potwierdzajg, iz osoby z wyzszym wyksztatceniem traktuja
jako$¢ jako kluczowe kryterium w decyzjach zakupowych kosmetykow. Jesli chodzi o rekomendacje
innych osob, ich wigksze znaczenie dla 0sob z wyzszym wyksztatceniem moze oznaczac, ze taka grupa
konsumentow korzysta $swiadomie z opinii, recenzji, informacji spolecznych i rekomendacji jako
elementu selekcji 1 weryfikacji produktu. Cho¢ moze si¢ wydawac, ze osoby z nizszym wyksztalceniem
bedg bardziej podatne na rekomendacje z uwagi na mniejsza specjalistyczng wiedze, to jednak
literaturze (np. [Punnakkal, 2025; Fryn i Spiewak, 2015]) zdarza si¢ wskazywa¢, ze konsumenci
bardziej wyksztalceni maja wigksze zaufanie do Zzrodet informacji (np. ekspertow, recenzji) i czesciej
wykorzystuja je jako wsparcie w zakupach. Zatem wynik badan wilasnych wpisuje si¢ w narracje,
ze wyzsze wyksztalcenie sprzyja bardziej aktywnemu korzystaniu z informacji rekomendacyjnych przy
wyborze kosmetykow. Pozostate czynniki, jak marka, cena, opakowanie, latwo$¢ uzycia, sktad
produktu, reklama, oferty i promocje nie wykazaly istotnego rdéznicowania ze wzgledu
na wyksztalcenie. Moze to oznaczaé, ze cho¢ edukacja wplywa na pewne specyficzne kryteria (jakosc,
rekomendacje), to nie determinuje catkowicie wszystkich aspektoéw wyboru kosmetykdw, co jest zgodne
z uwaga, ze wiedza konsumencka i wyksztalcenie sa tylko jednymi z wielu czynnikow ksztaltujacych
decyzje zakupowe.

Wyniki badania wskazuja, Ze miejsce zamieszkania (wie§ vs miasto do 100 tys. mieszkancow
vs miasto powyzej 100 tys.) istotnie wplywa na znaczenie przypisywane trzem czynnikom wyboru
kosmetykow: tatwosci uzycia (p=0,048), sktadowi produktu (p=0,022) oraz ofertom i promocjom
(p=0,026). Wsrod mieszkancoOw wsi srednie rangi dla tatwosci uzycia (86,8) i1 sktadu produktu (84,8)
byly znaczaco nizsze niz w grupach miejskich (miasto do 100 tys.: 111,9 oraz 104,1; miasto ponad
100 tys.: 106,5 oraz 111,2). Odwrotnie dla ofert i promocji — mieszkancy miast powyzej 100 tys mieli
najnizszg $rednig range (93,5) w poréwnaniu z mieszkancami wsi (106,7) oraz miasta do 100 tys (119,3).
Te wyniki mozna interpretowaé w nastepujacy sposob: osoby mieszkajace w miastach, szczegdlnie tych
wigkszych, czgéciej zwracajg uwage na tatwos$¢ uzycia kosmetyku (np. wygodna aplikacja, szybkie

efekty) oraz na sktad produktu, co moze wynika¢ z wigkszej ekspozycji na nowe produkty, wyzszej
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swiadomosci konsumenckiej oraz szybszego tempa zycia w $rodowiskach miejskich. W literaturze
odnotowano, ze konsumenci miejscy czeéciej daza do funkcjonalno$ci i nowoczesnych wiasciwos$ci
produktéw pielegnacyjnych niz konsumenci wiejscy, ktorzy moga by¢ bardziej skoncentrowani
na aspekcie ekonomicznym lub tradycyjnym [Godwin, 2025]. Ponadto badanie pordwnujace
konsumentéw kosmetykéw w Indiach wskazato, ze konsumenci miejscy lepiej znaja sktad produktu
i sa sktonni wybiera¢ warianty ,,premium”, podczas gdy konsumenci wiejscy czesciej pozostaja przy
produktach dostgpnych i ekonomicznych [Vijayadharani i in., 2022]. Jednocze$nie nizsza wrazliwo$¢
mieszkancéw najwiekszych miast na oferty i promocje moze $wiadczy¢ o wyzszej sile nabywczej
lub wiekszym skupieniu na jakosci i marce niz na rabatach czy okazjach, co pokrywa si¢ z obrazem,
ze konsumenci miejscy czesciej traktuja produkt jako inwestycje w wizerunek lub jako$¢ niz jako
wydatek okazjonalny. W badaniach literaturowych stwierdzono, ze na obszarach miejskich promocje
odgrywaja mniejsza rol¢ w decyzjach zakupowych, natomiast mieszkancy mniejszych miejscowosci
lub obszaréw wiejskich sg bardziej podatni na dzialania promocyjne [Maheswari i Kannan, 2024].
Z drugiej strony, wyniki badan wtasnych nie wykazaty istotnego wptywu miejsca zamieszkania na takie
czynniki, jak: marka, cena, opakowanie, reklama czy rekomendacje innych os6b. Moze to oznaczac,
ze cho¢ srodowisko zamieszkania wptywa na pewne specyficzne aspekty wyboru (takie jak wygoda
uzycia, sktad, promocje), to nie zmienia catkowicie struktury kryteriow wyboru, niektore czynniki
pozostaja uniwersalne niezaleznie od miejsca zamieszkania. Dla odbiorcow miejskich warto podkresla¢
aspekty zwigzane z tatwos$cia uzycia i sktadem produktu, dla mieszkancoéw mniejszych miejscowosci
lub wsi natomiast akcentowac warto$¢ promocyjna, dostepnos¢ i ekonomiczny charakter produktu.
Analiza danych pokazuje, ze wysokos¢ wydatkéw na kosmetyki wptywa znaczaco na wage
przywiazywang trzem kryteriom wyboru: cena (p =0,023), opakowanie (p = 0,040) oraz sktad produktu
(p=0,008). Respondenci deklarujacy wydatki powyzej 100zt wykazuja najwyzsza $rednia range
dla ceny (117,6) oraz sktadu produktu (112,4), za$ dla grupy wydatkéw do 50 zt najwyzsza range osiaga
opakowanie (124,1). Interpretujac te wyniki, mozna stwierdzi¢, ze konsumenci, ktérzy wydaja wigce;j
na kosmetyki, sg bardziej skoncentrowani na wartosci produktu w sensie sktadu oraz gotowi zaptaci¢
wiecej (cena ma dla nich wigksze znaczenie jako wskaznik jako$ci). Natomiast konsumenci wydajacy
najmniej zwracaja wigksza uwage na opakowanie, co moze by¢ zwigzane z rolg opakowania
jako sygnatu atrakcyjnosci lub impulsu zakupowego przy nizszym budzecie. Literatura przedmiotu
wspiera obserwacje dotyczace wptywu opakowania kosmetykow. Wykazano, ze atrakcyjnos$é wizualna,
material 1 funkcjonalno$¢ opakowania majg istotny wplyw na intencje zakupowe, zwlaszcza
w segmentach budzetowych i impulsowych. Na przyktad badanie Sitopu i Frisaus [2024] pokazato,
ze estetyka 1 funkcjonalno$¢ opakowania znaczaco zwigkszaja sktonno$¢ do zakupu wsrdd
konsumentow, gdy budzet jest ograniczony. Z kolei w kontekscie sktadnikow i jakosci kosmetykow,
badanie Ratajczak i in. [2023] podkresla, ze konsumenci sktonni sg zaptaci¢ wiecej, jesli produkt
ma zaawansowany sktad 1 deklarowang skuteczno$é. Tak wigc otrzymane dane wskazujg

na segmentacj¢ na podstawie budzetu: przy nizszych wydatkach opakowanie moze sta¢ si¢ gldownym
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czynnikiem wyboru, by¢ moze jako wizualny bodziec lub sygnat ,,dobrego wygladu” za niewielka ceng.
Natomiast w grupie wyzszych wydatkéw konsumenci wydaja si¢ oczekiwaé wiecej niz tylko
atrakcyjnego wygladu koncentruja si¢ na skladzie i sa mniej sklonni ogranicza¢ si¢ wylacznie do cechy
wizualnej. Z praktycznego punktu widzenia oznacza to, ze dla marek kosmetycznych celujacych
w segment budzetowy warto inwestowa¢ w opakowanie i skupi¢ si¢ na jego atrakcyjnym wygladzie,
kolorystyce i wygodzie uzytkowania. Natomiast w segmencie premium komunikaty powinny ktas¢

nacisk na jako$¢ sktadnikow, efekty dziatania, oraz uzasadnienie ceny.
3.3.2.3. Analiza wynikow badan w uje¢ciu wielowymiarowym

Wyniki testow niezaleznosci y*> wykazaty istotne zaleznosci (p < 0,05) migdzy wybranymi
cechami socjodemograficznymi a odpowiedziami na pytania, co wskazuje, ze demografia ma znaczacy
wplyw na zachowania i wiedz¢ konsumentéw w obszarze kosmetykow. Badanie wskazato,
iz pte¢ istotnie roznicuje odpowiedzi na pytanie dotyczace miejsce zakupu kosmetykow, na pytanie czy
kosmetyk moze korzystnie wptyna¢ na wyglad i kondycje skory oraz na pytanie czy respondent zna
kosmetyki zawierajace naturalne ekstrakty roslinne. W literaturze przedmiotu istnieja potwierdzenia,
ze kobiety 1 m¢zezyzni wykazuja odmienny sposob podejscia do zakupu kosmetykdéw, np. w badaniu
autorstwa Tengli i Srinivasan [2022] wykazano, ze pte¢ wpltywa na intencj¢ zakupu i zachowanie
zakupowe wobec kosmetykow naturalnych. Wyniki badan wlasnych potwierdzaja te tendencje,
co implikuje konieczno$¢ uwzglednienia parametru jakim jest pte¢ w segmentacji marketingowe;j
producentow kosmetykow. Odno$nie wieku respondentow, badania wykazaly istotno$¢ zrdéznicowania
dotyczaca miejsca zakupu, wptywu kosmetyku na kondycje skory oraz w przypadku $wiadomosci
pozyskiwania ekstraktow roslinnych. Starsze grupy wiekowe cze$ciej wskazywaty np. tradycyjne
miejsca zakupu lub wyrazaty odmienne przekonania co do roli kosmetykow, co mozna interpretowac
w $wietle literatury, ktora wskazuje, ze mtodsi konsumenci czesciej korzystaja z kanatéw cyfrowych
i sg bardziej otwarci na nowe formy komunikacji i zakupu. W kontek$cie nabywania kosmetykow
badanie Mamun i in. [2020] wykazalo, ze wyksztalcenie i wiek moga moderowaé relacje miedzy
postawa a intencjg zakupu. Wskazuje to na to, ze wiek warto bra¢ pod uwage w dobieraniu kanatéw
dystrybucji 1 komunikacji. Analiza wyksztalcenia wykazata istotno$¢ w odpowiedziach na pytania
dotyczace miejsca zakupu, wptywu kosmetyku na skore, Swiadomosci dziatania ekstraktow roslinnych
oraz znajomosci kosmetykow z ekstraktami. To sugeruje, ze wyksztatcenie moze wptywac na poziom
wiedzy konsumenta oraz na wybory zakupowe — osoby 0 wyzszym wyksztalceniu mogg by¢ bardziej
swiadome sktadnikdéw kosmetykdw i bardziej sktonne kupowaé w okreslonych miejscach lub wybierac
produkty z naturalnymi ekstraktami. Takie wnioski sg zgodne z literaturg. Na przyktad badanie Widayat
i in. [2023] przeprowadzone w Indonezji wykazalo, ze postawa oraz jako$¢ produktu wpltywaja
na zachowanie zakupowe, co moze by¢ moderowane przez cechy socjodemograficzne. W badaniach

wiasnych miejsce zamieszkania rowniez wykazalo istotnos¢ (p < 0,05) w przypadku pytania o miejsce

110



zakupu oraz pytania o znajomos$¢ kosmetykow z ekstraktami. Mozna przypuszczac, ze dostgpnosé
kanatow zakupowych (apteka, drogeria, internet) oraz stopien penetracji informacji o produktach
naturalnych réznig si¢ w mniejszych i wiekszych miastach lub na wsi, co z kolei wptywa na to,
gdzie konsumenci najczesciej kupuja produkty. W literaturze coraz cze$ciej podkresla sig, ze dostep
kanalu internetowego i cyfrowe zasoby informacji staja si¢ kluczowe w ksztattowaniu zachowan
zakupowych (np. [Abas i in., 2022]), cho¢ nie zawsze specyficzne dla kosmetykow. Wreszcie, suma
wydatkow na kosmetyki (miernik zaangazowania zakupowego) wykazuje istotno$¢ w przypadku
pytania o miejsce zakupu oraz pytania o przekonaniu o wptywie kosmetyku na skore. Oznacza to,
ze osoby wydajace wigcej pieniedzy na kosmetyki maja inne zwyczaje zakupowe oraz inne przekonania
w poréwnaniu z osobami wydajacymi mniej. W literaturze zwykle wyzsze zaangazowanie zakupowe
koreluje z wigkszym poszukiwaniem informacji oraz z wyborem bardziej wyspecjalizowanych kanatow,
co potwierdzajg badania w sektorze kosmetykoéw naturalnych oraz pielegnacyjnych [Mamun i in., 2020;
Tengli i Srinivasan, 2022]. Praktyczne implikacje wynikow sa wielorakie. Po pierwsze, producenci
i dystrybutorzy kosmetykoéw moga wykorzystac te dane do lepszego dopasowania kanatow dystrybucji
i komunikacji: dla segmentu o nizszych wydatkach lub w starszych grupach wiekowych bardziej
stosowne moga by¢ tradycyjne kanaty (apteka, drogeria, reklama w mediach) oraz edukacja podstawowa
dotyczaca dziatania sktadnikow. Natomiast dla segmentéw mtodszych, bardziej zaangazowanych
finansowo i lepiej wyksztatconych warto zwigkszy¢ obecno$¢ online, zwickszy¢ komunikacje dotyczaca
sktadnikow naturalnych (ekstrakty roslinne) i rozwija¢ platformy edukacyjne. Po drugie, znajomos¢
ekstraktow roslinnych i $wiadomos$¢ ich dziatania stanowig element przewagi konkurencyjnej,
zwlaszcza w segmencie kosmetykow naturalnych, dlatego inwestycja w edukacje konsumenta
oraz transparentno$¢ sktadu moze przynies¢ korzysci. Niemniej jednak badanie posiada ograniczenia,
ktore nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji. Po pierwsze, dane bazuja na deklaracjach respondentow,
co moze prowadzi¢ do btedow pamieci lub do efektéw spotecznie pozadanych odpowiedzi. Po drugie,
analiza ogranicza si¢ do okreslonych pytan i kanatéw, nie obejmuje np. mediow spotecznosciowych
jako osobnej kategorii miejsca zakupu lub zrédla informacji, co w literaturze wskazywane jest jako
rosngcy trend [(Swapna i Manoj Kumara, 2024]. Po trzecie, badanie ma charakter przekrojowy,
co ogranicza mozliwo$¢ wnioskowania przyczynowo-skutkowego (np. czy wigksza wiedza prowadzi
do wigkszych wydatkow, czy odwrotnie). W przyszlych badaniach wskazane jest uwzglednienie
zmiennych psychograficznych (motywacje zakupowe, postawa wobec skladnikéw naturalnych),
a takze zastosowanie podejécia podluznego by $ledzi¢ zmiany w czasie. Wyniki przeprowadzonego
badania pokazuja, ze demografia, w szczegolnosci ple¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania
i poziom wydatkow ma istotny wplyw na to gdzie konsumenci kupuja kosmetyki, czy uwazaja,
ze odpowiednio dobrany kosmetyk moze korzystnie wptywaé¢ na wyglad i kondycje skory, oraz na ile
sa Swiadomi pozyskiwania i dzialania ekstraktow roslinnych (rys. 19). W konteks$cie branzy

kosmetycznej oznacza to, ze skuteczna strategia marketingowa i dystrybucyjna wymaga segmentacji
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pod katem tych cech oraz dostosowania komunikacji, zarowno w tresci (np. sktadniki, naturalnosc,

dziatanie) jak i formie (kanat zakupowy, obecnosc¢ online vs offline).

@ tak
@ nie

@ tak
® nie

Rysunek 19. Rozktad odpowiedzi dot. A — znajomo$ci dziatania ekstraktow roslinnych, B- znajomosci
sposobu pozyskiwania ekstraktow roslinnych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Analiza wynikow pokazuje, ze kobiety znacznie czgéciej niz mezczyzni uznajg kluczowe
czynniki ryzyka tradziku pospolitego: zaburzenia hormonalne (114,8 vs 77,6; p=0,0001), stres (110,6
vs 86,6; p=0,007) i niewlasciwg higiene (112,3 vs 82,9; p=0,001). Nie stwierdzono réznic w ocenie
wptywu diety (p=0,270). Kobiety wyzej oceniajg takze potencjat ekstraktow roslinnych w kosmetykach
przeciwtradzikowych (113,0 vs 81,5; p=0,0001) i czgsciej deklaruja cheé ich stosowania (111,2 vs 85,3;
p=0,004). Zaburzenia hormonalne, stres i kosmetyki sg silnymi czynnikami wyzwalajagcymi zmiany
tradzikowe u kobiet [Bansal i in. 2020], a stres wyraznie nasila objawy u mtodych dorostych [Alzahrani
i in. 2025]. Przeglad badan nad ekstraktami ro§linnymi wskazuje, ze moga one redukowac zmiany
tradzikowe i1 regulowaé wydzielanie sebum [Leti i in. 2025], przy czym skuteczno$¢ zalezy od jakosci
badan [Fisk i in. 2014]. Interpretacja wynikow sugeruje, ze kobiety cechujg si¢ wigcksza swiadomoscia
czynnikow nasilajacych zmiany tradzikowe oraz wigksza otwarto$cig na kosmetyki naturalne. Oznacza
to, ze produkty z ekstraktami ro$linnymi powinny by¢ kierowane przede wszystkim do kobiet
z problemami skornymi, a komunikacja powinna odwotywaé si¢ do dziatania przeciwzapalnego,
antybakteryjnego i regulujacego sebum, jak rowniez do roli hormonéw, stresu i higieny w wystgpowaniu
zmian tradzikowych. Produkty oparte na ekstraktach roslinnych majg potencjat w pielegnacji skory
tradzikowej, co potwierdza zaréwno analiza wynikow, jak i dostepne badania.

Analiza wynikow pozwala na stwierdzenie, ze wsrdd badanych czynnikow wptywajacych
na wystepowanie i nasilenie zmian na skorze z tendencjg do tradziku, statystycznie istotne roznice
w zalezno$ci od wieku odnotowano jedynie dla stresu (p = 0,007) oraz dla zainteresowania stosowaniem

kosmetykow zawierajgcych ekstrakty roslinne (p = 0,0001). Oznacza to, ze w przypadku postrzegania

112



wplywu stresu na problemy ze zmianami tradzikowymi, mtodsze osoby (do 40 roku zycia) uznaly
go za czynnik istotnie silniejszy niz osoby starsze. Z kolei w przypadku pytania dotyczacego
zainteresowania stosowaniem kosmetykoéw opartych na ekstraktach roslinnych zauwazono wyrazna
tendencje spadkowa wraz z wiekiem, najwyzszy poziom zainteresowania obserwowano w grupie do 30
lat, a najnizszy w grupie powyzej 40 roku zycia. Pozostate czynniki, takie jak zaburzona gospodarka
hormonalna, nieodpowiednie odzywianie czy niewta$ciwa higiena, nie wykazaty istotnych statystycznie
réznic pomiedzy grupami wiekowymi, co sugeruje, ze sa one postrzegane jako rownie wazne
niezaleznie od wieku respondentdw. Wynik dotyczacy stresu potwierdza dobrze udokumentowany
w literaturze naukowej zwigzek miedzy czynnikami psychologicznymi a nasileniem zmian
tradzikowych. Badania dowodza, Ze stres moze nasila¢ objawy tradziku pospolitego poprzez aktywacje
osi podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA), wzrost wydzielania kortyzolu i androgenow
nadnerczowych oraz stymulacj¢ neuropeptydow, takich jak substancja P, co prowadzi do zwigkszonej
produkcji sebum i rozwoju stanu zapalnego skory. Badanie opublikowane przez Chiu i in. [2003]
wykazato istotng korelacje pomigdzy poziomem stresu u studentow w okresie egzaminacyjnym
a nasileniem zmian tradzikowych (r = 0,61, p < 0,01). Podobne wyniki uzyskal w badaniach
populacyjnych Winston-Salem [2007], gdzie nastolatkowie o wysokim poziomie stresu byli o 23%
bardziej narazeni na wystapienie ci¢zszej postaci tradziku pospolitego. Zatem obserwacja, ze mtodsze
grupy badanych przypisuja stresowi wigksze znaczenie, moze wynikaé zaréwno z faktycznie wigkszej
ekspozycji na czynniki stresogenne w tej grupie wiekowej, jak 1 z wigkszej Swiadomosci
psychologicznego wplywu stresu na kondycje skory. Wsrod osob starszych wptyw stresu mogt by¢
postrzegany jako mniej znaczacy, co moze mie¢ zwigzek z mniejsza podatnoscia skory na wahania
hormonalne indukowane stresem lub z bardziej ustabilizowanym trybem zycia. Zaburzona gospodarka
hormonalna, w postrzeganiu ktoérej nie wykazano w niniejszym badaniu réznic miedzy grupami
respondentow (p = 0,166), pozostaje jednym z najlepiej poznanych czynnikéw patogenetycznych zmian
tradzikowych. W badaniach retrospektywnych potwierdzono, ze czynniki hormonalne, zwlaszcza
nadmiar androgenow, istotnie korelujg z nasileniem choroby [Alarik i in., 2023]. Wysokie stezenie
androgenow stymuluje aktywno$¢ gruczotow tojowych oraz wplywa na proces keratynizacji mieszkow
wlosowych, co prowadzi do tworzenia zaskornikow i zmian zapalnych. Zatem znaczenie kliniczne
pozostaje niepodwazalne, szczegdlnie w przypadku tzw. trgdziku hormonalnego wystepujacego
u dorostych kobiet. W odniesieniu do diety, w analizowanym materiale nie odnotowano roznic
miedzygrupowych (p = 0,215). Liczne badania potwierdzaja jednak, ze nieodpowiednie odzywianie,
zwlaszcza dieta o wysokim indeksie glikemicznym (GI) oraz duzy tadunek glikemiczny (GL), istotnie
zwigkszaja ryzyko wystepowania zmian tradzikowych i nasilajg jego przebieg [Meixiong i in., 2022].
Mechanizm ten wigze si¢ z aktywacjg szlaku insulinowo—IGF-1, ktory stymuluje synteze androgendow
i zwigksza wydzielanie sebum. W polskim badaniu przeprowadzonym wsrod nastolatkow wykazano,
ze czeste spozywanie stonych przekasek oraz stodyczy wigzato si¢ z gorszg jako$cig zycia i nasileniem

objawoOw tradziku pospolitego [Lozynska i Gigbska, 2022]. Brak r6znic migdzy grupami wiekowymi
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w naszym badaniu moze wynika¢ z faktu, ze dieta jest czynnikiem stosunkowo dobrze znanym
spolecznie, a §wiadomo$¢ jej wptywu na stan skory jest dos¢ wyrdéwnana we wszystkich grupach
wiekowych. Z kolei w kontekscie niewtasciwe] higiena, cho¢ czgsto postrzeganej jako czynnik
wywolujacy zmiany tradzikowe, nie wykazano statystycznie istotnych réznic w zaleznosci od wieku
(p = 0,936). Obecny stan wiedzy wskazuje, ze higiena skory nie jest pierwotng przyczyna zmian
tradzikowych, lecz moze mie¢ znaczenie pomocnicze, zbyt agresywne oczyszczanie moze naruszaé
bariere hydrolipidowa i prowadzi¢ do nadprodukcji toju, podczas gdy niewystarczajace oczyszczanie
sprzyja zaleganiu toju i zanieczyszczen. Odpowiednia pielegnacja jest zatem elementem terapii
wspomagajacej, a nie czynnikiem etiologicznym. Analizujac natomiast pytania dotyczace stosowania
kosmetykow z ekstraktami roslinnymi, nalezy zauwazy¢, ze ocena ich potencjalnej skuteczno$ci
nie réznita si¢ istotnie pomigdzy grupami wiekowymi (p = 0,153), natomiast zainteresowanie
ich stosowaniem wykazato bardzo silng zaleznos¢ od wieku (p = 0,0001). Najwigksze zainteresowanie
odnotowano w grupie najmtodszej, co mozna wigzaé z rosngca popularnoscig trendow kosmetycznych
promujacych naturalne sktadniki, takich jak ruch ,,clean beauty”, oraz z wigksza otwartoscig mtodszych
konsumentéw na innowacyjne produkty kosmetyczne. Starsze osoby, ktore czgsciej maja ustalone
nawyki pielegnacyjne i wigksze zaufanie do klasycznych terapii dermatologicznych, moga by¢ mniej
sktonne do eksperymentowania z nowymi formutami. Z naukowego punktu widzenia istniejg jednak
liczne dowody na skuteczno$¢ ekstraktéw roslinnych w redukcji zmian tradzikowych. Badania kliniczne
wykazaty, ze preparaty zawierajace mieszaniny ekstraktow roslinnych, takich jak Garcinia mangostana,
Lithospermum officinale, Tribulus terrestris czy Houttuynia cordata, prowadza do zmniejszenia liczby
zmian zapalnych i niezapalnych oraz obnizenia ekspresji cytokin prozapalnych (IL-1a, IL-8) [Yang
i in., 2019]. Z kolei przeglad literatury wskazuje, ze liczne sktadniki roslinne wykazuja dziatanie
antybakteryjne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne oraz normalizujagce wydzielanie sebum [Leti
i in., 2025]. Stres jest szczegOlnie istotny dla osob mlodszych, a zainteresowanie preparatami
z ekstraktami roslinnymi maleje z wiekiem, mimo potwierdzonej naukowo skutecznosci. Dieta, higiena
i gospodarka hormonalna sa wazne we wszystkich grupach wiekowych. Tradzik pospolity ma ztozona
etiologie (hormonalna, psychologiczng, zywieniowg i $rodowiskowg), co uzasadnia holistyczne
podejscie w leczeniu, tgczace terapi¢ dermatologiczng z modyfikacja stylu zycia, edukacja i pielegnacja
skory. Kosmetyki roslinne mogg by¢ cennym uzupelnieniem terapii, zwlaszcza u mtodszych pacjentow.
Dalsze badania powinny taczy¢é dane ankietowe z pomiarami klinicznymi i oceng skutecznosci
ekstraktow roslinnych w dlugoterminowych, randomizowanych badaniach, aby opracowac
skuteczniejsze strategie profilaktyki i terapii dostosowane do wieku.

Wyniki wskazujg istotne réznice w postrzeganiu wptywu gospodarki hormonalnej (p = 0,016)
i stresu (p = 0,008) na zmiany tradzikowe w zaleznosci od wyksztalcenia. ROwniez ocena potencjatu
ekstraktow roslinnych (p = 0,010) oraz zainteresowanie ich stosowaniem (p = 0,039) byly wyzsze
w grupie z wyzszym wyksztatceniem. Dieta (p = 0,949) 1 higiena (p = 0,690) nie roznily si¢ istotnie

mig¢dzy grupami. Gospodarka hormonalna jest kluczowym czynnikiem etiologicznym skory tradzikowej
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— nadmiar androgenoéw zwigksza produkcje sebum, hiperkeratozg i kolonizacje Cutibacterium acnes
[Stewart i Bazergy, 2018; Haddad i in., 2021]. Stres rowniez nasila zmiany tradzikowe poprzez
aktywacje osi podwzgorze-przysadka-nadnercza, podwyzszenie kortyzolu 1 androgenow
nadnerczowych [Haddad i in., 2021; Khunger i Mehrotra, 2019]. Wyzsze wyksztalcenie wiaze
si¢ z wicksza §wiadomoscia wptywu tych czynnikdw. Wptyw diety jest potwierdzony w literaturze
— diety o wysokim IG/GL i spozycie nabialu zwigkszaja ryzyko wystepowania skory tradzikowe;j,
a dieta §rodziemnomorska i wigksze spozycie warzyw moga obniza¢ nasilenie zmian [Taha i in., 2025].
Higiena odgrywa rol¢ wspomagajaca, ale nie jest gldwnym czynnikiem etiologicznym [Haddad
iin., 2021]. Ekstrakty roslinne w kosmetykach wykazuja dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i antyoksydacyjne, moga redukowa¢ zmiany i wspiera¢ bariere skory [Leti i in., 2025]. Osoby
z wyzszym wyksztatceniem cze¢$ciej doceniajg ich potencjal i sg nimi zainteresowane, co moze wynikac
z wigkszej $wiadomosci dermokosmetycznej. Edukacja dotyczaca hormonéw i stresu powinna
by¢ priorytetem w profilaktyce i terapii. Dieta i higiena pozostaja wazne dla wszystkich grup,
a kosmetyki z ekstraktami roslinnymi mogg stanowi¢ uzupetnienie standardowe;j terapii, szczeg6lnie
w tagodnych i umiarkowanych zmianach tragdzikowych. Przyszie badania powinny taczy¢ dane
ankietowe z pomiarami klinicznymi oraz prowadzi¢ dlugofalowe, randomizowane interwencje
z ekstraktami roslinnymi, uwzgledniajgc interakcje z leczeniem standardowym.

Wyniki analizy ankietowej ukazuja, ze miejsce zamieszkania respondentow (wie$ vs. miasto
do 100 tys. mieszkancoOw vs. miasto powyzej 100 tys.) nie wplywato istotnie statystycznie
na postrzeganie wptywu zaburzonej gospodarki hormonalnej (p = 0,797) ani stresu (p = 0,786)
na problemy z nadmiernymi zmianami tradzikowymi. W przypadku ,,niewtasciwej higieny” takze nie
stwierdzono istotnej réznicy (p = 0,128). Natomiast dwa inne aspekty wykazaty istotne zr6znicowanie
—wplyw nieodpowiedniego odzywiania (p = 0,026) oraz ocena zastosowania w kosmetykach ekstraktow
roslinnych (p = 0,047) roznity si¢ w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. W szczegolnosci $rednia ranga
w przypadku nieodpowiedniego odzywiania byla nizsza w grupie mieszkajacych na wsi (86,7a)
niz w grupach miejskich (112,2b w miastach do 100 tys.; 106,3b w miastach powyzej 100 tys.).
Podobnie, $rednia ranga byta najwyzsza w grupie miasta powyzej 100 tys. (112,5b) w poréwnaniu
do grupy wie$ (91,5a) i miasta do 100 tys. (94,6a). Interpretacja tych danych wskazuje, ze postrzeganie
wptywu diety na skore tradzikowa oraz wigksze zaufanie do potencjatu ekstraktow roslinnych
w kosmetyce sg silniejsze wsréd mieszkancow wigkszych miast, co moze odzwierciedla¢ rdznice
w dostepnosci edukacji, $Swiadomosci zdrowotnej, stylu zycia i dostgpie do nowoczesnych kosmetykow.
Literatura potwierdza, ze dieta stanowi istotny, cho¢ nie jednoznaczny czynnik ryzyka wystgpienia
skory tragdzikowej; wpltyw majg m.in. wysoki indeks glikemiczny i przetworzona zywnos$¢ [Niltem
i Thitthiwong, 2019; Campbell i Strassmann, 2016]. Wigksze zaufanie mieszkancoOw miast
do kosmetykow z ekstraktami ro§linnymi moze wynika¢ z lepszego dostepu do edukacji, informacji
i nowoczesnych produktow [Leti 1 in., 2025; Jang i in., 2019; Kili¢ i in., 2018]. Stres i gospodarka
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niezaleznie od miejsca zamieszkania, cho¢ percepcja tych czynnikow nie rézni si¢ miedzy grupami
[Alzahrani i in., 2025]. Komorki gruczotéw tojowych reaguja na hormony stresu (CRH, beta-endorfiny,
VIP), co wptywa na produkcj¢ toju, stan zapalny i metabolizm androgendéw [Haddad i in., 2021].
Z perspektywy praktycznej, wyniki te sugeruja, ze wszelkie dziatania profilaktyczne i edukacyjne
dotyczace skory tradzikowej powinny uwzglednia¢ specyfike miejsca zamieszkania — w miastach
wiekszy akcent mozna potozy¢ na edukacje dotyczaca diety i dostepnosci kosmetykdéw zawierajacych
ekstrakty roslinne, natomiast w populacjach wiejskich warto zadba¢ o zwickszenie $§wiadomosci
tych zalezno$ci. Wskazane jest rowniez, by kampanie zdrowotne komunikowaty $wiadomos$¢ roli
hormondéw, stresu, higieny oraz stylu zycia w leczeniu i zapobieganiu zmianom tradzikowym
we wszystkich grupach. W dalszej perspektywie sugerowane byloby przeprowadzenie badan
interwencyjnych, ktére porownywalyby efekty edukacyjne oraz kosmetyczne (np. wprowadzenie
dermokosmetykow z ekstraktami roslinnymi) w réznych srodowiskach zamieszkania (wie$ vs. miasto).
W konkluzji, analiza danych ankietowych oraz uzupetniajace dowody literaturowe wskazuja, ze wptyw
diety oraz atrakcyjno$¢ kosmetykow z ekstraktami roslinnymi roznig si¢ w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania, podczas gdy czynniki takie jak stres i gospodarka hormonalna majg uzasadniong
etiologiczng role przy wystepowaniu skory tradzikowej, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
cho¢ ich percepcja moze by¢ jednolita. Edukacja i interwencje profilaktyczne powinny uwzgledniaé
te zréznicowania, by skuteczniej przeciwdziata¢ wptywom stylu zycia i sSrodowiska na nasilenie zmian
tradzikowych.

Analiza uzyskanych wynikow wskzuje rowniez, ze poziom wydatkow deklarowanych przez
respondentdw nie wptywat istotnie na percepcj¢ znaczenia gospodarki hormonalnej (p = 0,322), stresu
(p = 0,959), nieodpowiedniego odzywiania (p = 0,859) ani niewlasciwej higieny (p = 0,813)
jako czynnikoéw zwigkszajacych problem skory z tendencja tradzikowa. Natomiast pojawily si¢ istotne
statystycznie rdéznice w ocenie potencjatu zastosowania ekstraktow roslinnych w produktach
kosmetycznych (p = 0,043) oraz w zainteresowaniu stosowaniem/testowaniem takich kosmetykow
(p = 0,024). Warto$¢ s$redniej rangi wskazuje, iz osoby deklarujace wydatki powyzej 100 zt
charakteryzowaly si¢ wyzsza oceng potencjatu ekstraktow roslinnych (119,5) oraz wickszym
zainteresowaniem ich stosowaniem (113,5) niz osoby deklarujace wydatki do 50 zt ($rednie rangi
odpowiednio 99,0 i 88,4). Taka réznica moze §wiadczyé o zwigzku pomiedzy wickszym budzetem
kosmetycznym (lub moda na wydatki kosmetyczne) a otwartoScig na innowacyjne rozwigzania
dermokosmetyczne. Dieta o wysokim indeksie/tadunku glikemicznym oraz spozycie nabiatlu takze
koreluja z nasileniem zmian tragdzikowych [Meixiong, 2022]. Budzet kosmetyczny istotnie réznicuje
oceng i zainteresowanie produktami zawierajacymi ekstrakty roslinne — osoby z wyzszymi wydatkami
bardziej doceniajg ich potencjat i czesciej deklarujg cheé stosowania. Z praktycznego punktu widzenia
oznacza to, ze edukacja i strategie terapeutyczne powinny uwzglednia¢ zarowno medyczne czynniki
ctiologiczne, jak i aspekty ekonomiczne — osoby z wyzszym budzetem mogg by¢ adresatem

innowacyjnych dermokosmetykow, a osoby z mniejszym — rekomendacji podstawowych,
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takich jak dieta, higiena i zarzadzanie stresem. Przyszte badania powinny taczy¢ subiektywng percepcje
z obiektywnymi pomiarami klinicznymi, by oceni¢ rzeczywisty wptyw dermokosmetykow i stylu zycia
na skore z tendencja tradzikowa.

Analiza wynikéw wykazata istotne réznice w postrzeganiu skladnikdéw, ktorych nalezy unikad
w kosmetykach do skory tradzikowe;j, w zaleznos$ci od pici, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania
i poziomu wydatkéw (tabela 6). Najwieksze zroznicowanie dotyczylo plci, kobiety czesciej
niz mezczyzni wskazywaty silikony (68,57% vs 23,08%), alkohol (73,57% vs 44,62%), srodki
zapachowe (52,14% vs 18,46%), olej kokosowy (20,00% vs 7,69%), wazeling (35,71% vs 3,08%)
oraz parabeny (37,86% vs 7,69%). R6znice widoczne byty takze w zaleznosci od wieku i wyksztatcenia
(czestsze wskazywanie silikonow 1 parabendw przez osoby z wyzszym wyksztatceniem),
a takze miejsca zamieszkania i poziomu wydatkow, szczegdlnie w odniesieniu do alkoholu i wazeliny.
Dane te potwierdzaja, ze S$wiadomos$¢ sktadu kosmetykdéw jest uwarunkowana czynnikami
demograficznymi i ekonomicznymi. W konteksécie literatury naukowej tylko czes¢ wskazan
respondentow znajduje silne potwierdzenie. Unikanie alkoholu w kosmetykach jest uzasadnione
— alkohole o niskiej masie czasteczkowej mogg uszkadzac barier¢ hydrolipidows, zwicksza¢ TEWL
i pobudza¢ produkcje sebum, nasilajgc zmiany tradzikowe [Jones, 2025]. Wyniki Kleemann i in. [2024]
mechanistycznie potwierdzaja, ze etanol stymuluje lipogeneze w ludzkich sebocytach SZ95. Artykuty
naukowe podkreslaja z kolei wysuszajace dziatanie alkoholu, odwodnienie i wtorny wzrost wydzielania
sebum [Cherney, 2019]. Podobnie uzasadnione jest unikanie substancji zapachowych, naleza one
do czgstych alergenow kontaktowych, moga podraznia¢ skorg, zaburza¢ bariere i nasila¢ stan zapalny,
co sprzyja pogorszeniu skory tradzikowej [Li i in., 2019; Jahns, 2024]. W przypadku olejow roslinnych
literatura jednoznacznie wskazuje, ze olej kokosowy ma wysoki potencjal komedogenny (ok. 4/5)
i moze zatyka¢ pory oraz nasila¢ zmiany tradzikowe u 0sob z thusta cera [McDonell, 2021; Rostamian,
2021; Scott 1 in., 2021]. W przeciwienstwie do niego olej jojoba wykazuje dziatanie przeciwzapalne
i jest dobrze tolerowany, dzigki czemu moze wspieraC rownowage bariery skornej. Najwieksza
rozbieznos¢ migdzy percepcja konsumentow a literaturg dotyczy silikonow, wazeliny i parabenow.
Silikony, takie jak dimethicone czy cyclopentasiloxane, sa uznawane za niekomedogenne, dobrze
tolerowane i czesto polecane w produktach dla skory tradzikowej [Pandey i in., 2020; Nakashian, 2025].
Wazelina, mimo dziatania okluzyjnego, jest bezpieczna dermatologicznie i nie jest komedogenna, cho¢
moze by¢ odczuwana jako ,,ciezka” przy cerze bardzo tlustej [Ye i in., 2013]. Parabeny, cho¢
niepopularne w opinii publicznej, w stosowanych stezeniach sg jednymi z najlepiej przebadanych
konserwantéw i nie wykazuja udowodnionego wptywu na skore z tendencja tradzikowa [Hunt
i in.,, 2020]. Unikanie tych sktadnikéw wynika wigc gléwnie z trendéw konsumenckich
i marketingowych, a nie z dowoddéw naukowych. Respondenci stusznie wskazuja alkohol, substancje
zapachowe i olej kokosowy jako sktadniki, ktore mogg nasila¢ problemy skory tradzikowej. Natomiast
negatywna percepcja silikonéw, wazeliny i parabenéw wynika gtownie z mitdw kosmetycznych,

anie z badan dermatologicznych. Roznice migdzy grupami demograficznymi potwierdzaja konieczno$¢
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edukacji konsumentéw, aby ich decyzje dotyczace pielegnacji skory tradzikowej opieraty

si¢ na dowodach naukowych, a nie na obiegowych opiniach.

Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie jakie sktadniki naturalne korzystnie wptywaja na skore tradzikowa w

zalezno$ci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci y2)

Cecha Olej Algi Sluz Zielona Cynk Inne
Kurkuma |Olej jojoba )
kokosowy $limaka herbata
P

Pte¢ 0,0001* 0,021* 0,794 0,017* 0,004* 0,0001* | 0,0001* 0,042*
Wiek 0,354 0,998 0,694 0,896 0,088 0,214 0,008* 0,194
Wyksztatcenie | 0,016* 0,046* 0,975 0,302 0,040* 0,042* 0,492 0,806
M. 0,449 0,031* 0,048* 0,050* 0,170

) _ 0,415 0,042%* 0,768
zamieszkania
Suma 0,942 0,280 0,384 0,411 0,398

0,313 0,435 0,403

wydatkow

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie a. = 0,05)
Inne = parafina, wazelina, masto kakaowe, sandatowiec

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonej ankiety

Wyniki przedstawione w tabeli6 pokazuja, ze respondenci najczgéciej wskazywali
jako naturalne sktadniki korzystne dla skory tradzikowej kurkume, olej jojoba, zielong herbate, $luz
slimaka i1 cynk. Wskazania te byly statystycznie zroznicowane pod wzgledem plci (p<0,05
dla kurkumy, oleju jojoba, alg, $luzu §limaka, zielonej herbaty, cynku) oraz wyksztatcenia (p <0,05
dla kurkumy, oleju jojoba, §luzu §limaka, zielonej herbaty), co sugeruje, ze kobiety oraz osoby
z wyzszym wyksztalceniem czesciej dostrzegajg potencjat tych sktadnikéw. Sktadniki te byly czesciej
wskazywane jako korzystne niz np. olej kokosowy czy parafina, co moze $wiadczy¢ o selektywnosci
w percepcji ,,naturalnych” komponentdéw i ich roli w pielegnacji skory tradzikowej. Z perspektywy
literatury dermatologicznej najpetniej udokumentowanym sktadnikiem jest ekstrakt z zielonej herbaty
(Camellia sinensis, GTE). Analiza Kim i in. [2020] wykazata, ze miejscowe stosowanie GTE istotnie
redukowato liczbe zmian zapalnych w przypadku skory z tendencja tradzikows (Srednia roznica —11,39,
95 % CI: —15,91 do —6,86). Podobnie, doustna suplementacja GTE (856 mg EGCG dziennie) u kobiet
z tradzikiem dorostym znaczaco zmniejszyla liczb¢ zmian w okolicy nosa, brody i warg dolnych
w porownaniu z placebo [Lu i Hsu, 2016]. Olej jojoba (Simmondsia chinensis seed oil), cho¢ badania
kliniczne sg ograniczone, jest nieckomedogenny, strukturalnie zblizony do ludzkiego sebum i moze
wspomagac regulacj¢ wydzielania toju. Badanie z maska zawierajaca olej jojoba wykazalo redukcje

zarowno zmian zapalnych, jak i niezapalnych w fagodnych zmianach tragdzikowych po 6 tygodniach
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[Meier, 2012; Scaccia, 2019]. Kurkuma (Curcuma longa / kurkumina) wykazuje potencjat
przeciwzapalny i antyoksydacyjny, cho¢ dowody kliniczne w skérze z tendencja tradzikowa pozostaja
ograniczone; badania eksperymentalne sugeruja dzialanie wspomagajace redukcje stanu zapalnego
[Palmer, 2025; Hewlings i Kalman, 2017; Thanawala i in., 2025]. Cynk, jako suplement wspierajacy
leczenie skory tradzikowej, réwniez posiada poparcie w literaturze — systematyczne przeglady
wskazuja, ze cynk oraz ekstrakty roslinne, w tym GTE, moga zmniejsza¢ liczbe zmian tradzikowych
[Shields i in., 2023]. Natomiast sktadniki takie jak algi czy $luz §limaka, cho¢ popularne w kosmetyce,
wykazuja ograniczone dowody kliniczne w  kontek$cie skory tradzikowej i ich wybor
przez respondentow moze wynika¢ gltownie z trendow kosmetycznych. Analiza danych
demograficznych wykazata, ze kobiety czes$ciej wskazywaty sktadniki korzystne dla skory tradzikowe;j
niz me¢zezyzni (np. zielong herbate: 59,3 % vs 20 %; kurkume: 30,7 % vs 6,2 %). Osoby z wyzszym
wyksztalceniem czgsciej wybieraty kurkume, olej jojoba, $luz slimaka oraz zielong herbatg, co koreluje
z literaturg wskazujaca, ze wyzszy poziom edukacji wigze si¢ z wicksza $wiadomoscig sktadnikow
kosmetycznych i ich potencjalnego dziatania. Wnioski te wskazuja na potrzebe edukacji konsumentow,
szczegblnie w grupach o nizszym poziomie wyksztalcenia, w zakresie oceny skutecznosci sktadnikow
kosmetycznych i ich dowodoéw naukowych.

Respondenci z aktualnymi problemami tradzikowymi oceniali czynniki etiologiczne, zaburzong
gospodarke hormonalna, stres, niecodpowiednie odzywianie oraz niewtasciwg higiene, jako istotniejsze
niz osoby bez probleméw skornych ($rednie rangi dla osob ,tak/czasami” byly wyzsze,
np. dla gospodarki hormonalnej 108 b/115,7b vs 88,3 a u grupy ,,nie”, p=0,002). Osoby te rowniez
czesciej deklarowaty zainteresowanie kosmetykami zawierajagcymi ekstrakty roslinne (Srednie rangi
110,1b/117,6 b vs 84,9 a, p=0,001). Zaburzenia hormonalne sa rzeczywistym czynnikiem nasilenia
zmian tradzikowych, co potwierdzaja badania Bansal i in. [2020]. Stres zwigksza poziom kortyzolu
i androgendéw nadnerczowych, co nasila aktywno$¢ gruczotéw lojowych i sktonnos¢ do zmian
tradzikowych [Aziz i Khan, 2022; Jones, 2025]. Nieodpowiednia dieta, szczegdlnie o wysokim indeksie
glikemicznym oraz produkty mleczne, jest rdbwniez pro acneogenna [Meixiong i in., 2022; Oglio
i in., 2021]. Niewlasciwa higiena, cho¢ rzadziej badana jako samodzielny czynnik, moze wspiera¢
utrzymywanie zmian tradzikowych, zwlaszcza przy uzywaniu kosmetykow komedogennych.
Wskazania respondentow na zielong herbate, olej jojoba i cynk jako sktadniki korzystne dla skory
tradzikowej sg dobrze uzasadnione literaturowo, szczegolnie w kontekscie zmian zapalnych. Kurkuma
wykazuje obiecujacy potencjal przeciwzapalny, cho¢ wymaga dalszych badan klinicznych.
Wskazywanie sktadnikdéw takich jak algi, sluz slimaka czy olej kokosowy wymaga krytycznej oceny.
Edukacja konsumentéw powinna uwzglednia¢ zardwno stan wiedzy naukowe;j, jak i roznice w percepcji
w zaleznosci od ptci, wyksztalcenia i doswiadczenia ze zmianami tradzikowymi. W praktyce kliniczno-
kosmetologicznej zaleca si¢ promowanie sktadnikow o udokumentowanym dziataniu (EGCG z zielone;j
herbaty, olej jojoba, cynk) oraz transparentne komunikowanie ograniczen innych propozycji,

rownolegle podkreslajac znaczenie czynnikow stylu zycia i kompleksowego podejscia terapeutycznego.
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Wyniki analizy pokazuja, Ze osoby, ktore kiedykolwiek miaty problemy ze skora tradzikowa
(,,tak” lub ,raczejtak”), oceniaja kluczowe czynniki — zaburzong gospodarke hormonalna, stres,
jako istotniej wptywajace na nasilenie zmian tradzikowych niz osoby, ktore takich problemdéw nie mialy
(Srednia ranga dla gospodarki hormonalnej: 108,6b/104,3b vs 78,9a; p=0,050; stres:
111,6b/101,3b/107,8b vs 78,4a; p=0,025). To oznacza, ze osoby majace doswiadczenie wczesniej
ze zmianami tradzikowymi maja wyzsza §wiadomos¢ lub silniej do§wiadczyly wplywu tych czynnikdw.
W przypadku nieodpowiedniego odzywiania i niewlasciwej higieny réznice nie byly statystycznie
istotne (p > 0,05), co sugeruje, ze w percepcji respondentow gldwne znaczenie przypisywane
jest hormonoéw i stresowi. Ponadto, zainteresowanie stosowaniem kosmetykow z ekstraktami ro§linnymi
bylo istotnie wyzsze w grupie osob, ktore miaty w przesztosci skore tradzikowa ($rednia ranga
111,16/107,1b vs 77,1a; p=0,029), co wskazuje na wickszg otwartos¢ i gotowos¢ do testowania nowych
produktéw wsrod tych, ktorzy mieli lub majg problemy. Zgodnie z literaturg dermatologiczng,
zaburzenia hormonow odgrywaja fundamentalng rolg w patogenezie Acne vulgaris. Badanie Cappel
i in. [2005] wykazalo, ze wyzsze poziomy IGF-1 oraz androgenoéw (DHT, DHEAS) byty skorelowane
z liczba zmian tradzikowych u kobiet. W innym badaniu stwierdzono, ze niedobor IGF-1 zapobiega
wystagpieniu skory tradzikowej w populacji z zespolem Laron’a, co potwierdza mechanizm dzialania
IGF-1 w rozwoju zmian tragdzikowych [Amitai i Laron, 2010]. Zatem fakt, Ze osoby z historig zmian
tradzikowych w przesztosci wskazuja gospodarke hormonalng jako czynnik istotny, jest catkowicie
uzasadniony. Stres jako czynnik nasilenia zmian tradzikowych réwniez znajduje potwierdzenie
w literaturze. W przegladzie systematycznym przeprowadzonym przez Alzahrani in. [2025] opisano,
ze w dostepnych badaniach 9z 11 wykazato statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy poziomem stresu
a czestoscig lub intensywnos$cig zmian tradzikowych (p <0,05). Pokazuje to, ze stres psychologiczny
moze by¢ realnym czynnikiem wyzwalajacym lub poglebiajagcym te zmiany. W S$wietle ankiety,
respondenci z historig zmian tradzikowych w przesztosci wykazali si¢ wigkszym zrozumieniem roli
stresu, co wskazuje na dobrag $wiadomos$¢ czynnikow wyzwaljacych problemy skorne. W konteks$cie
diety, wynik w ankiecie wskazal, ze nieodpowiednie odzywianie nie odrozniato istotnie grup
pod wzgledem historii zmian tradzikowych w przesztosci (p =0,612), cho¢ literatura wskazuje, ze dieta
o wysokim indeksie glikemicznym (GI) i wysokim tadunku glikemicznym (GL) jest umiarkowanie
zwigzana ze skora z tendencja tradzikowg . W przegladzie systematycznym przeprowadzonym
przez Meixiong i in. [2022] stwierdzono, ze wysokie GI i GL sa pozytywnie skorelowane
z wystepowaniem skory tradzikowej i jego intensywnos$cig. Zatem wyniki ankiety mogg wskazywacé,
ze cho¢ dieta jest uznawana za istotny czynnik, to osoby majace zmiany tradzikowe nie oceniajg
jej tak jednoznacznie jak hormony i stres, co moze wynika¢ z mniejszej bezposrednio$ci percepcji
dietetycznej lub trudnosci w tgczeniu diety z wltasnym doswiadczeniem. Analiza higieny, cho¢ réwniez
nie wykazala istotnych réznic (p=0,207), nie oznacza, ze higiena jest nieistotna, lecz moze byc¢
postrzegana jako bardziej kontrolowalny i oczywisty element pielggnacji, a mniej jako dominujgcy

czynnik etiologiczny w poréwnaniu z hormonami i stresem. W kontekscie zainteresowania produktami
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z ekstraktami roslinnymi nalezy zauwazy¢, Zze osoby majace zmiany tragdzikowej w przesztosci
sa bardziej sklonne do testowania takich kosmetykow, co moze by¢ motywowane wigksza potrzeba
dzialania lub poszukiwania alternatyw. W literaturze dermatologicznej obserwuje si¢ rosnace
zainteresowanie ekstraktami ros$linnymi, cho¢ ich skuteczno$¢ nie jest jeszcze tak dobrze
udokumentowana jak mechanizmy hormonalne czy dietetyczne. To wskazuje kierunek dla przysztych
badan i strategii rozwoju dermokosmetykdéw. Wyniki ankiety i literatura naukowa tworzg spdjny obraz
— osoby majace doswiadczenie ze zmianami tradzikowymi w przesztosci bardziej doceniaja znaczenie
hormonéw 1 stresu jako czynnikow zwickszajacych jego nasilenie, co znajduje potwierdzenie
w badaniach naukowych. Jednoczesnie, cho¢ dieta i higiena rowniez maja znaczenie, ich percepcja przez
respondentow moze by¢ mniejsza, co moze wskazywa¢ na konieczno$¢ zwigkszonej edukacji
w tych obszarach. W praktyce kliniczno - kosmetologicznej rekomendowane jest, aby profilaktyka
i leczenie zmian tradzikowych obejmowaly zarzadzanie hormonami (np. przez konsultacje
dermatologiczno-endokrynologiczne), techniki redukcji stresu (mindfulness, psychodermatologia)
oraz edukacj¢ pacjentow na temat roli diety 1 wlasciwej higieny skory.

Wyniki ankiety wykazuja, ze osoby z aktywnymi zmianami tragdzikowymi znacznie cze$ciej
wskazuja na potrzebe unikania alkoholu (79,69 %), silikonéw (70,31 %) oraz srodkow zapachowych
(57,81 %) w kosmetykach w poréwnaniu z osobami bez takich zmian (odpowiednio 54,55 %, 41,56 %
123,77 %). W grupie respondentdw majacych zmiany tradzikowe w przesztosci rOwniez obserwuje si¢
podwyzszone wskazania dla silikondéw (63,64 %) i zapachow (49,49 %), co sugeruje, ze doswiadczenie
problemu zwigksza $wiadomo$¢ potencjalnych sktadnikow ryzykownych. Dane literaturowe
potwierdzaja, ze alkohol denaturowany i proste alkohole wysuszajace moga pogarsza¢ stan skory
tradzikowe] poprzez stymulacje lipogenezy w komorkach sebocytow [Kleemann i in., 2024]
oraz zaburzenie bariery naskorkowej i nasilenie stanow zapalnych [Cherney, 2019; Jahns, 2024]. Srodki
zapachowe, begdace czgstymi alergenami kontaktowymi, moga podraznia¢ skorg i zaostrza¢ zmiany
tradzikowe [Kumar i in., 2021; Newby, 2020]. Natomiast literatura dermatologiczna wskazuje,
ze silikony, takie jak dimethicone czy cyclopentasiloxane, sa przewaznie niekomedogenne i dobrze
tolerowane przez skorg tradzikowa, a ewentualne ryzyko zalezy od zlozonosci formuly kosmetyku
i sposobu oczyszczenia skory [Nakashian, 2025; Leone, 2025]. Wskazania ankietowe dotyczace
silikoné6w mogg zatem odzwierciedla¢ obawy uzytkownikoéw raczej niz silne dowody kliniczne. Wyniki
ankiety 1 literatura wskazuja, ze w pielegnacji skory tradzikowej warto koncentrowac si¢ na unikaniu
alkoholu i substancji zapachowych, natomiast silikony nie muszg by¢ automatycznie eliminowane,
istotny jest kontekst ich stosowania i catej formuty kosmetyku.

Wyniki ankiety pokazujg, ze spos$rod naturalnych sktadnikow wykorzystywanych w kuracji
przeciwtradzikowej najczesciej wskazywanym jest cynk (p=0,010 w grupie osdb, ktore w przesztosci
mialy tradzik). Sugeruje to, ze osoby majace doswiadczenie ze zmianami tradzikowymi w przesziosci
majg wicksza $wiadomos¢ roli mikroelementdéw pielegnacyjnych. Inne sktadniki, takie jak olej jojoba,

kurkuma czy zielona herbata, byly wskazywane przez respondentéw, jednak réznice w zalezno$ci
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od do$wiadczenia ze zmianami tradzikowymi nie byly statystycznie istotne (p > 0,05). W grupie osob
z aktualnymi problemami zwigzanymi ze zmianami tradzikowymi najczeéciej wskazywane byly:
zielona herbata (51,56%), cynk (45,31%) oraz grupa ,,inne” (28,13%), natomiast wsrdd osob ze skora
tradzikowa w przesziosci dominowaly wskazania dotyczace cynku (50,51%). Rola cynku w leczeniu
tradziku jest dobrze udokumentowana. Systematyczny przeglad Yee i in. [2020] wykazat, ze pacjenci
z aktywnymi zmianami tradzikowymi majg istotnie nizsze stezenia cynku w surowicy, a suplementacja
cynkiem skutecznie zmniejsza liczbe zmian zapalnych. Zielona herbata (Camellia sinensis) rowniez ma
potwierdzone dzialanie przeciwtradzikowe — systematyczny przeglad i meta-analiza wykazaty,
7e miejscowe stosowanie ekstraktu z zielonej herbaty istotnie zmniejsza liczbe zmian zapalnych ($rednia
roznica —9,38, 95% CI: —14,13 do —4,63) [Kim i in., 2020]. Badanie kliniczne z uzyciem 2% lotionu
z zielong herbata wykazato redukcje $redniej liczby zmian z 24 do 10 po 6 tygodniach stosowania
(0 58%, p<0,0001) [Elsaie, 2009]. Olej jojoba, cho¢ wskazania ankietowe sg nizsze (ok. 14% w grupie
z aktualnymi problemami), wykazuje potencjat w pielegnacji skory tlustej i tradzikowej. Struktura oleju
jest zblizona do ludzkiego sebum, nie jest komedogenna i moze regulowac¢ wydzielanie toju [Kern,
2025; Scaccia, 2019]. W przypadku innych sktadnikow, takich jak kurkuma, algi czy $luz slimaka,
dostepne dane naukowe sg ograniczone. Badania nad kurkuming wykazuja dziatanie przeciwzapalne
i antyoksydacyjne invitro, jednak brakuje szerokich badan klinicznych w kontekécie zmian
tradzikowych. Wskazania tych skladnikow przez respondentdéw moga odzwierciedla¢ mode
kosmetyczng lub przekonania konsumentéw, a nie silne dowody kliniczne. Wybory sktadnikow
naturalnych przez respondentow sa cze$ciowo zgodne z literatura, szczeg6lnie w przypadku cynku
i zielonej herbaty, co $wiadczy o rosnacej §wiadomosci kosmetycznej w grupach oséb majacych
doswiadczenie ze zmianami tradzikowymi w przeszlosci. Jednoczesnie wyniki ankiety podkreslaja
potrzebe edukacji konsumenckiej w zakresie skutecznos$ci i bezpieczenstwa sktadnikéw ,,naturalnych”
w pielegnacji skoéry tradzikowej, z wyraznym rozréznieniem migdzy popularno$cia a dowodem

klinicznym.

3.3.3. Analiza jakoSciowa tresci publikowanych na platformie Instagram oraz Facebook

Profil acne odnowa prezentuje doswiadczenie osobiste autorki, ktora stosowata delikatng
pielegnacje (pianka, serum, krem BasicLab), zabiegi estetyczne (kwasy, mikrodermabrazja, derma-
roller) oraz suplementacj¢ witaminami i mikroelementami (D3, C, E, cynk, potas, krzem, omega-3).
Autorka zrezygnowata z kremow z filtrem, gdyz wywolywaty u niej wykwity, cho¢ literatura zaleca ich
stosowanie jako profilaktyke przebarwien [Eichenfield i in., 2021; Chovatiya, 2021]. Profil ukazuje
indywidualne podejscie do leczenia skory tradzikowej i znaczenie dostosowania terapii do przyczyny
problemu [Eichenfield i in., 2021]. Profil skin_mentoring promuje holistyczne podejscie, traktujac
zmiany tragdzikowe jako efekt stresu, emocji i stylu zycia, wskazujac na ,,tradzik emocjonalny”. Autorka
zachgca do zmiany nawykow, medytacji, aktywnosci fizycznej i suplementacji, stosujac tzw. ,,Kodeks

holistycznego leczenia tradziku” i zasadg 5S: §wiadome odzywianie, sprawno$¢ fizyczna, zarzadzanie
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stresem, oczyszczanie ciala, suplementacja. Takie podejscie wpisuje si¢ w nurt psychodermatologii,
wskazujac, ze czynniki psychiczne moga nasila¢ zmiany tradzikowe, cho¢ nie sg jego jedyng przyczyna
[Jusuf i in., 2021; Rokowska-Waluch i in., 2016; Eichenfield i in., 2021]. Profil izotek.skin skupia
si¢ na leczeniu izotretynoina, przedstawiajac szczegotowe zalecenia przed i w trakcie kuracji (badania,
dieta, pielegnacja, unikanie alkoholu i kwasoéw ztuszczajacych, stosowanie filtréw UV). Podejscie
to jest zgodne z zaleceniami dermatologicznymi dla ciezkich postaci zmian tragdzikowych, cho¢ wymaga
nadzoru lekarskiego ze wzgledu na ryzyko skutkéw ubocznych, m.in. sucho$ci skory, problemow
psychicznych, bolu migéni i watroby [Haider i in.,, 2004; Vallerand i in., 2018]. Profil
skin_therapy alicjlesniczak reprezentuje podejscie kosmetologiczne, taczac pielegnacje, diete, zabiegi
estetyczne i edukacje klientek. Zmiana stylu zycia i kompleksowa pielegnacja wykazuja skutecznos¢
w redukcji wykwitdw i przebarwien, co znajduje potwierdzenie w literaturze odnos$nie uzupetniajgcego
charakteru zabiegdéw estetycznych w leczeniu skory tradzikowej [Jean-Pierre i in., 2024; Adamiak
i1in., 2024]. Profil wemakeyouglow krk to klinika kosmetologii oferujaca zabiegi medyczno-estetyczne
(mezoterapia mikroigtowa, peelingi medyczne i PRX T33, oczyszczanie mechaniczne) oraz wsparcie
dietetyczne 1 pielggnacyjne. Klinika pokazuje aspekt estetyczny i psychospoteczny leczenia zmian
tradzikowych, podkreslajac wplyw zmian skornych na jako$¢ zycia i samoocene pacjentow [Tan i Bhate,
2016]. Analiza wszystkich profili wskazuje na roznorodno$¢ podejs¢, od doswiadczen jednostkowych,
przez holistyczne strategie, po farmakologig i profesjonalng kosmetologie. Instagram tworzy ekosystem
porad zdrowotnych, w ktérym wiedza naukowa, do§wiadczenia indywidualne i marketing estetyczny
wspotistnieja, promujac autentyczno$¢ i emocjonalne zaangazowanie odbiorcow, ale wymagajac
krytycznej weryfikacji i indywidualizacji leczenia w przypadku umiarkowanych i cigzkich postaci
zmian tradzikowych [Eichenfield i in., 2021]. Analiza profili Instagramowych poswieconych skorze
z tendencja do tradziku pokazuje r6znorodnos¢ podej$¢ do choroby oraz oczekiwan odbiorcow. Profil
acne_odnowa prezentuje narracje osobista, opisujac wiasne do$wiadczenia, zmiane kosmetykow,
suplementacje¢ i zabiegi estetyczne, ktore przyniosty jedynie czasowa poprawe, a rezygnacja z filtréw
UV stoi w sprzecznosci z zaleceniami profilaktyki zmian zapalnych [Eichenfield i in., 2021; Chovatiya,
2021]. Skin_mentoring promuje podejscie holistyczne, traktujac zmiany tradzikowe jako problem
psychosomatyczny i zachecajac do zmiany stylu zycia, diety, medytacji i suplementacji; literatura
potwierdza wplyw stresu na nasilenie tych zmian, cho¢ czynniki psychiczne sg tylko jednym z wielu
mechanizméw [Jusuf i in., 2021; Rokowska-Waluch i in., 2016; Eichenfield i in., 2021]. Profil
izotek.skin opisuje leczenie farmakologiczne izotretynoing z uwzglednieniem monitoringu i skutkow
ubocznych, co jest zgodne z zaleceniami dla cigzkich postaci zmian tradzikowych [Haider i in., 2004;
Vallerand i in., 2018]. Skin_therapy_alicjlesniczak prezentuje podejscie kosmetologiczne i estetyczne,
taczac pielegnacje, diete 1 zabiegi wspomagajace redukcje wykwitow i blizn, ktére rzadko wystarczaja
w ciezkich przypadkach [Jean-Pierre 1 in., 2024; Adamiak i in., 2024]. Profil Kkliniki
wemakeyouglow krk koncentruje si¢ na efektach wizualnych i poprawie jakosci zycia pacjentdw

poprzez zabiegi medyczno-estetyczne oraz pielggnacje, podkreslajac psychospoteczny wymiar zmian
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tradzikowych [Tan i Bhate, 2016]. tacznie, Instagram tworzy ,,ekosystem porad zdrowotnych”,
w ktérym wiedza medyczna, do$§wiadczenie jednostkowe i marketing estetyczny wspodlistnieja,
angazujac odbiorcOw emocjonalnie, ale wymagajac krytycznej oceny i nie zastepujac konsultacji
dermatologicznej w przypadku umiarkowanych lub ciezkich postaci choroby [Eichenfield i in., 2021].

Analiza tresci publikowanych w grupach wsparcia dotyczacych skory tradzikowej ujawnita,
ze uzytkownicy zmagaja si¢ z réznorodnymi postaciami choroby, w tym tradzikiem pospolitym,
rézowatym, ropowiczym i bliznowatym, co jest zgodne z danymi epidemiologicznymi wskazujacymi,
iz tradzik pospolity dotyka ok. 9,4% populacji i przebiega przewlekle oraz nawrotowo [Tan i Bhate,
2015]. Uzytkownicy czesto opisuja dilugoletnie zmagania z choroba, obejmujace konsultacje
dermatologiczne, kosmetologiczne i liczne proby samodzielnego leczenia, co potwierdza charakter
schorzenia jako wieloczynnikowego 1 trudnego terapeutycznie. Wpisy grupowe pokrywaja
si¢ z literatura wskazujaca na etiologie tradziku pospolitego zwiazang z zaburzona keratynizacja,
nadprodukcja toju, dziatlaniem hormondéw, wplywem stylu zycia, mikrobiomu i1 czynnikoéw
psychologicznych [Lynn i in., 2016]. W obszarze pielggnacji uzytkownicy najczesciej rekomenduja
preparaty zawierajace kwas azelainowy oraz niacynamid. Ich wybory sg zgodne z wynikami badan
klinicznych, ktore potwierdzaja skuteczno$¢ kwasu azelainowego w stezeniu 15-20% w redukcji zmian
zapalnych i niezapalnych [Irajiiin., 2007; Katsambas i in., 1989], a takze korzystny wplyw niacynamidu
na wydzielanie sebum i stan zapalny [Kaymak i Onder, 2008; Draelos i in., 2006]. Warto jednak
zauwazyC, ze chociaz skladniki te majg potwierdzong skuteczno$¢, wigkszos¢ polecanych przez
spolecznos¢ produktow nie byta badana w duzych probach klinicznych, co sprawia, ze ich skuteczno$¢
moze by¢ zmienna. Jednocze$nie popularno$¢ suplementdw i olejow roslinnych nie znajduje szerokiego
potwierdzenia w literaturze, co wskazuje na rozbiezno$§¢ migdzy doswiadczeniem pacjentow
a dowodami naukowymi. W zakresie leczenia farmakologicznego uzytkownicy czesto wymieniaja
izotretynoing, limocykling, ivermecting oraz kombinacje lekoéw miejscowych. Izotretynoina pozostaje
ztotym standardem w terapii cigzkich i opornych postaci zmian tradzikowych, cho¢ przeglady
systematyczne wskazujg na umiarkowang jako$¢ dowodow i liczne dziatania niepozadane [Costa
i 1in., 2018]. Antybiotykoterapia doustna i miejscowa jest skuteczna, lecz literatura podkresla ryzyko
rozwoju opornosci przy monoterapii [Eichenfield i in., 2021]. Wpisy pacjentow wskazujg réwniez
na rosnace zainteresowanie probiotykami jako elementem wspierajacym leczenie. Meta-analizy
sugeruja, ze probiotyki moga redukowaé nasilenie zmian tragdzikowych i wptywa¢ na mikrobiom
oraz odpowiedz immunologiczng, cho¢ ich dzialanie ma charakter wspomagajacy, a baza dowodowa
pozostaje ograniczona [Goodarzi i in., 2020; Lin i in., 2025]. Kluczowe znaczenie dla pacjentoéw maja
modyfikacje stylu zycia, w tym dieta, redukcja stresu i poprawa jakosci snu. Uzytkownicy czgsto
podkreslajg wptyw ograniczenia cukréw prostych, nabiatu, alkoholu i produktow przetworzonych
na zmniejszenie liczby zmian. W literaturze réwniez potwierdzono, ze dieta o wysokim tadunku
glikemicznym i spozycie nabiatu sg zwigzane z nasileniem zmian tradzikowych, a ich ograniczenie

moze przynosi¢ poprawe¢ [Meixiong i in., 2022; Melnik, 2015]. W przypadku tradziku roézowatego
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(rosacea) zalecenia spotecznos$ci — unikanie alkoholu, pikantnych potraw i ekspozycji na stonce, w petni
pokrywaja si¢ z wytycznymi organizacji pacjenckich i dermatologicznych. Rownocze$nie czesé
uzytkownikow wskazuje na konieczno$¢ wykonania badan hormonalnych i metabolicznych,
co odpowiada wspolczesnym koncepcjom roli hiperinsulinemii, mTORCI1 i androgenéw w nasilaniu
zmian tradzikowych [Melnik, 2015]. W analizowanych grupach duza wage przyktada si¢ do wspdipracy
ze specjalistami — dermatologiem, kosmetologiem, dietetykiem, oraz taczenia terapii medycznej
z pielegnacja i zmianami stylu zycia. Takie interdyscyplinarne podejscie jest zgodne z zaleceniami
klinicznymi, wedtug ktérych leczenie skory tradzikowej powinno by¢ zindywidualizowane,
a w ciezszych przypadkach laczy¢ farmakoterapie z odpowiednig pielegnacja i wsparciem
psychologicznym [Eichenfield i in., 2021]. Jednocze$nie do$wiadczenia uzytkownikoéw pokazuja,
ze spotecznosci online petnig wazng funkcje edukacyjng i emocjonalna, cho¢ ryzyko rozpowszechniania
niezweryfikowanych informacji pozostaje istotne. Analiza tre$ci publikowanych w grupach wsparcia
wskazuje na rosngcg swiadomos$¢ pacjentow i ich sktonno$¢ do stosowania podejscia holistycznego,
obejmujacego zarowno terapi¢ dermatologiczna, jak i modyfikacje stylu zycia. Wigkszo$¢ obserwacji
uzytkownikow znajduje potwierdzenie w literaturze naukowej, zwlaszcza w zakresie fotoprotekciji,
roli kwasu azelainowego i niacynamidu, znaczenia diety oraz interdyscyplinarnego podej$cia
terapeutycznego. Jednoczesnie czg$¢ praktyk pacjentdow, szczegélnie dotyczaca suplementacji
i kosmetykow alternatywnych, wymaga ostrozno$ci 1 dalszej weryfikacji naukowej. Dane
te podkreslajg, ze skuteczne leczenie skory z tendencja do tradziku wymaga nie tylko odpowiednio
dobranych lekow, lecz takze zmian na poziomie stylu zycia, pielegnacji oraz wsparcia
psychospotecznego, co znajduje odzwierciedlenie zar6wno w do$wiadczeniach pacjentow,

jak i aktualnej literaturze dermatologiczne;.

3.3.4. Badania wlasciwosci wybranych ekstraktow roslinnych

Wyniki przeprowadzonych badan konsumenckich wskazuja, ze konsumenci, w szczegdlnosci
mtode kobiety, osoby lepiej wyksztalcone oraz wydajace wigcej na kosmetyki, wykazujg rosnace
zainteresowanie preparatami opartymi na naturalnych sktadnikach aktywnych. Jednoczes$nie
stosunkowo niska deklarowana wiedza dotyczaca pochodzenia, wlasciwosci i1 skutecznosci ekstraktow
ro$linnych sugeruje potrzebe dostarczenia rzetelnych danych naukowych, ktére mogg wspierac
swiadome decyzje zakupowe. W kontekScie rosnacej popularnosci holistycznego podejscia
do pielegnacji skory tradzikowej, obejmujgcego zaro6wno interwencje miejscowe, jak i edukacje
dotyczaca stylu zycia i wyboru sktadnikéw aktywnych, szczegdlnego znaczenia nabiera ocena
wlasciwosci  przeciwutleniajacych, przeciwzapalnych, mikrobiologicznych oraz oddziatywania
na komorki skory ekstraktow roslinnych. W $wietle tych wynikow oraz obserwowanego zroznicowania
demograficznego w zakresie $wiadomos$ci sktadoéw i reaktywnosci na komunikacj¢ marketingowa,
kosmetyki oparte na naturalnych ekstraktach roslinnych reprezentuja istotny potencjat

komercjalizacyjny. Najbardziej perspektywicznym segmentem pozostaja mtode kobiety z wigkszych
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miast, charakteryzujace si¢ wysoka aktywnoscia w mediach spotecznosciowych i1 wigksza gotowoscia
do adopcji innowacyjnych, naturalnych rozwigzan w pielegnacji skéry. Produkty oparte na sktadnikach
o udokumentowanym dziataniu mogg wypehic luke pomiedzy wysokimi oczekiwaniami dotyczacymi
skuteczno$ci a ograniczona wiedzg na temat mechanizméw ich dzialania, co w potaczeniu
z odpowiednio zaprojektowang komunikacja moze istotnie zwigkszaé¢ przewage rynkowa. Mimo duzego
zainteresowania naturalnymi sktadnikami, obecny stan wiedzy naukowej wskazuje jednak, ze wiele
z tych ekstraktoéw nie zostato dotychczas kompleksowo ocenionych pod katem wtasciwosci istotnych
dla terapii skory tradzikowej, a tym bardziej poréwnanych miedzy soba w sposob umozliwiajacy
wytlonienie sktadnika o najwyzszym potencjale aplikacyjnym. Brakuje badan rownolegle analizujacych
aktywno$¢ przeciwutleniajaca, przeciwzapalna, oddziatywanie komoérkowe oraz dziatanie
przeciwbakteryjne kilku ekstraktow. Podjecie systematycznych badan obejmujgcych takie porownanie
jest zatem niezbedne, aby wskaza¢ ekstrakty o najlepszym profilu biologicznym i najwyzszym
potencjale funkcjonalnym, ktore nastgpnie moga zosta¢ poddane dalszym testom aplikacyjnym,
aw kolejnych etapach — badaniom klinicznym. Tym samym badania wlasciwo$ci wybranych ekstraktow
roslinnych wypetniajg istotng luke badawcza i1 stanowig podstawg dla racjonalnego projektowania
innowacyjnych dermokosmetykow przeciwtradzikowych opartych na naturalnych surowcach. Wykresy

dotyczace badan wlasciwosci wybranych ekstraktéw roslinnych zataczone zostaty w zaltaczniku 4.

3.3.4.1. Analiza poréwnawcza wlasciwosci ekstraktow ziotowych
3.3.4.1.1. HIA, TPC, DPPH

Porownanie parametrow HIA, TPC i DPPH dla Inicy, przywrotnika i tasznika zaprezentowano
w tabeli 7. Inhibicja HIA (inhibicja enzymu hialuronidazy) byla istotnie wyzsza w probkach
przywrotnika ($rednia 39,87420,27%) niz w probkach Inicy (Srednia 2,07+0,36%) i w probkach tasznika
(Srednia 3,27+1,8%). Wysoka aktywno$¢ przywrotnika w tescie HIA moze sugerowac nie tylko jego
zdolno$¢ do wychwytywania wolnych rodnikow, lecz takze mozliwy wplyw na wewnetrzne
mechanizmy obronne organizmu. W badaniu Mansoura i in. (2022) wykazano, ze dieta tilapii nilowej
wzbogacona proszkiem z Alchemilla vulgaris znaczaco zwigkszata aktywno$¢ enzymow
antyoksydacyjnych, katalazy (CAT) i dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), zaré6wno w osoczu,
jak i w watrobie ryb [Mansour i in. 2022]. Te dane wskazuja, ze efekty obserwowane
w przeprowadzonym badaniu (wysoka HIA) moga odzwierciedla¢ nie tylko bezposrednie dziatanie
przeciwrodnikowe, ale rowniez wsparcie dla endogennych mechanizméw antyoksydacyjnych.

Zawartos¢ TPC (catkowita zawartos¢ polifenoli, ang. Total Phenolic Content) byta istotnie
wyzsza w probkach przywrotnika (Srednia 38,2+3,69 mg GAE/g s.m.e.) niz w probkach Inicy ($rednia
21,56+3,13 mg GAE/g s.m.e.) i w probkach tasznika (Srednia 18,46+3,05 mg GAE/g s.m.e.). Zgodnie
z aktualng literaturg naukowsg, wysoka zawarto$¢ polifenoli stanowi kluczowy czynnik determinujgcy

zdolno$¢ roslin do neutralizacji wolnych rodnikow. Zjawisko to dobrze dokumentujg m.in. badania nad
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Capsella bursa-pastoris, w ktorych odnotowano silng korelacje miedzy TPC a aktywnoscia
antyoksydacyjna [Salayova i Palkovicova, 2020]. Wyniki przeprowadzonego badania wpisuja
si¢ w obserwacje z literatury, zgodnie z ktérymi wysoka zawarto§¢ zwiazkdéw fenolowych jest jednym
z kluczowych czynnikow determinujacych zdolno$¢ roslin do neutralizowania wolnych rodnikow.
W przypadku przywrotnika, ktory w analizowanych probach charakteryzowat si¢ najwyzsza wartoscia
TPC, rownolegle zaobserwowano najwyzszy poziom redukcji rodnika DPPH. Wskazuje to, Zze obecne
w nim fenole moga wyrdzniac si¢ szczegdlnie silng aktywno$cia antyoksydacyjng. Dane literaturowe
potwierdzaja, ze rosliny z rodzaju Alchemilla sa wyjatkowo bogate w polifenole, w tym garbniki
hydrolizowalne i skondensowane (np. pochodne kwasu galusowego i elagowego), flawonoidy
(katechina, kwercetyna, luteolina, rutyna) oraz kwasy fenolowe (galusowy, elagowy, kawowy,
chlorogenowy). Profil ten zostat szeroko udokumentowany m.in. w badaniach dotyczacych sktadu
fenolowego i aktywnosci antyoksydacyjnej gatunkow Alchemilla, ktére potwierdzity obecnos¢ licznych
zwigzkow o wysokiej zdolnosci do wymiatania (ang. scavenging) wolnych rodnikow [Kanak
i in., 2022]. Podobny zestaw zwigzkoéw zidentyfikowano roéwniez w analizach LC-MS/MS
przeprowadzonych dla Alchemilla vulgaris agg., gdzie potwierdzono m.in. obecnos$¢ kwasu
galusowego, elagowego, katechiny, luteoliny-7-O-glukozydu, apigeniny-7-O-glukozydu i innych
silnych antyoksydantow [Vlaisavljevié i in., 2019].

Redukcja DPPH byta istotnie wyzsza w probkach przywrotnika (Srednia 94,79+1,16%)
niz w probkach Inicy ($rednia 53,52+4,4%) i w probkach tasznika (Srednia 57,61+£7,77%). Aktywnos¢
antyoksydacyjna DPPH bylta istotnie wyzsza w probkach przywrotnika ($rednia 3,34+0,31 mM
Troloks/g s.m.e.) niz w probkach Inicy (Srednia 1,76+0,21 mM Troloks/g s.m.e.) i w probkach tasznika
($rednia 1,72+0,29 mM Troloks/g s.m.e.) — tabela 7.

W  przeprowadzonym badaniu wykazano, ze spos$rod trzech analizowanych roslin
— przywrotnika, Inicy oraz tasznika, to przywrotnik charakteryzowal si¢ zdecydowanie najwyzsza
aktywnoscia biologiczng we wszystkich ocenianych parametrach: inhibicji HIA, zawarto$ci polifenoli
(TPC) oraz zdolnosci do redukcji rodnika DPPH, zar6wno w ujeciu procentowym, jak i przeliczeniu
na rownowaznik Troloxu. Uzyskane warto$ci roznic $rednich, wspierane istotnoscig statystyczng
(p < 0,05), potwierdzaja, ze w poréwnaniu z Inicg i tasznikiem przywrotnik wykazuje dominujaca
aktywno$¢ antyoksydacyjng i najwigkszy potencjal jako zrodlo zwigzkow bioaktywnych. W przegladzie
zastosowan farmakologicznych tasznika opisano, ze jego antyoksydacyjny potencjal wynika
m.in. z obecnos$ci kwercetyny i capsellic acid A (nazwa kwasu pochodzi od Capsella bursa-pastoris,
czyli tasznika pospolitego, w zwigzku z powyzszym nie udato si¢ znalez¢ odpowiedniego tlumaczenia
nazwy kwasu na jezyk polski); te zwigzki wykazywaty bardzo wysoka zdolnos$¢ scavengingu DPPH,
poréwnywalng do witaminy C [Lukaszyk i in., 2024]. Dodatkowo, wcze$niejsze badanie flawonoidow
metodg HPLC w taszniku (ekstrakt metanol/woda) wykazato obecno$¢ glikozydow kwercetyny,
kaempferolu oraz izorhamnetyny, a ekstrakty te byly aktywne wobec rdéznych wolnych rodnikow

(DPPH, rodniki peroksylowe, hydroksylowe, H.O2) [Kubinova i in., 2013]. Jesli chodzi o Inice pospolita
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(Linaria vulgaris), relatywnie niska aktywno$¢ w przeprowadzonym badaniu moze wynikaé
z jej specyficznego sktadu fitochemicznego. W jednym z badan wykazano, ze napar z Inicy ma zdolno$¢
wychwytywania rodnika DPPH oraz jondéw nadtlenkowych, a takze dziatania przeciwko tlenkowi azotu
[Vrchovska i in., 2006]. W tym samym badaniu metodg HPLC-DAD zidentyfikowano w naparze Inicy
kilka kwasow organicznych oraz jeden z gtownych zwigzkéw fenolowych - linaryne [Vrchovskd
i in., 2006]. W dodatku starsze analizy HPLC wykazaly, ze ziele Inicy zawiera m.in. kwasy fenolowe:
protokatechowy, galusowy, kawowy, p-hydroksybenzoesowy, p-kumarowy, wanilinowy, ferulowy,
salicylowy 1 inne [Sokolowska-Wozniak i in. 2003]. To sugeruje, ze cho¢ catkowite TPC i aktywno$¢
DPPH w badanych probkach Inicy byly niskie, sktad fenolowy tej rosliny nie jest pozbawiony zwigzkoéw
bioaktywnych, moga one jednak wystepowa¢ w mniejszych ilosciach, albo ich struktura sprawia,

ze maja stabszg aktywno$¢ w warunkach przeprowadzonych badan.

Tabela 7. Porownanie parametréow HIA, TPC i DPPH dla Lnicy, Przywrotnika i Tasznika

Roslina Model mieszany

Parametr . . .
Lnica Przywrotnik Tasznik Przywr(.)tnlk Vs Taszr}lk vs Tasznik vs
Lnica Lnica Przywrotnik
G=SD 2,07£0,36 39,8742027 327+1,8 Loznica 37,8 12 36,6
$rednich
S
HIA [% inhibicii] - iana 2,01 30,91 2,69  95%CI  (12,05;63,55) (-0,9;3,31) (-62,43;-10,77)
kwartyle 1,82 - 2,24 28,75 - 40,44 2,18 - 3,55 p p=0,011*  p=0212  p=0,013*
GSD 21,5643,13 38243.60 1846£3,05 Loznica 16,64 3,10 -19,74
§rednich
TPC EE?GG]AE/ £ mediana 2126 37,34 17,56 95%CI  (10,8;22,48) (-8;1,79) (-25.41;-14,07)
19,34 - 16,61 - . _ N
kwartyle 23.69 36,19 - 40,42 20.53 p p<0,001 p=0,172 p<0,001
GESD 53,5244 9479%1.16 57,61+7,77 Loznica 41,28 4,10 37,18
§rednich
0, 31 . 0 . ('6573; .
DPPH [% redukcji] mediana 51,95 95,16 58,53 9S%CI  (3553:47.02) [ gos (-46,5:-27.86)
51,09 - 53,06 - . B .
kwartyle 5581 93,85 - 95,69 63.78 P p<0,001 p=0,39 p<0,001
GiSD 1765021 3344031 1,724029 Roznica 1,58 -0,04 -1,62
$rednich
DPPH - akt. antyoks.
[mM Troloks/g . o . (-0,42; .
sm.e] mediana 1,8 337 1,77 95%Cl (113:204) T30 (-2,1;-1,14)
kwartyle 1,71 - 1,87 3,14-3,61 1,6-1,92 P p<0,001 *  p=0,813  p<0,001 *

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Zestawiajac wszystkie dane, mozna stwierdzi¢, ze przywrotnik wyraznie przewyzsza badane
rosliny pod wzgledem aktywnosci antyoksydacyjnej. Nalezy podkresli¢, ze w niniejszych badaniach
ekstrakcje wszystkich surowcow przeprowadzono w takich samych warunkach, co ogranicza mozliwos¢

wyciggania wnioskow o wplywie parametréw ekstrakcji na roznice w aktywno$ci miedzy gatunkami.
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W literaturze wykazano natomiast szeroko, ze rodzaj rozpuszczalnika, jego polarnos¢ oraz technika
ekstrakcji majg znaczacy wplyw na wydajno$¢ wydzielania zwigzkéw fenolowych i na mierzona
aktywno$¢ antyoksydacyjnag ekstraktéw roslinnych. Badania na réznych materiatach ro$linnych
pokazuja, ze mieszanki rozpuszczalnikéw polarnych (np. metanol lub etanol z woda) czesto prowadza
do wyzszych zawartos$ci fenoli i silniejszych wtasciwos$ci antyoksydacyjnych niz ekstrakcje z uzyciem
rozpuszczalnikow absolutnych lub nisko polarnych, co przypisuje si¢ lepszej rozpuszczalno$ci
zwigzkow polifenolowych w takich ukladach [Sultana i in., 2009; Chatepa i in., 2024]. Sultana
i in. [2009] poréwnywali r6zne rozpuszczalniki (etanol, metanol, ich wodne mieszaniny) oraz techniki
ekstrakcji na aktywno$¢ antyoksydacyjng ekstraktow z kilku ro$lin leczniczych. Wykazano, ze rézne
rozpuszczalniki i metody wptywaly znaczaco na zaré6wno wydajnos¢ ekstraktu, jak i zawartos$¢
zwigzkow fenolowych oraz aktywno$¢ antyoksydacyjng (np. lepsze wyniki z uzyciem wodnych
uktadow rozpuszczalnikobw 1 niektorych parametrow ekstrakcji). Analogiczne zaleznosci
zaobserwowano rowniez w innych badaniach, w ktorych zmiana polarnosci rozpuszczalnika
modyfikowata ilo$¢ wyekstrahowanych zwiazkoéw bioaktywnych i ich wtasciwos$ci przeciwutleniajace

[Chatepa i in., 2024].

3.3.4.2. Profil polifenolowy

Po przeprowadzonych badaniach stworzono profil polifenoli — zawartosci zwigzkow
w miligramach na 1g suchego ekstraktu dla czterech probek, réznych producentow przywrotnika,
tasznika oraz Inicy. Powstaty profil politenoli przedstawia tabela 8. W badanych probkach wyznaczono
zawarto$¢: kwas galusowego (we wszystkich probkach przywrotnika), kwasu chlorogenowego
(w jednej prébce tasznika oraz dwoch probkach Inicy), katechiny (we wszystkich probkach
przywrotnika oraz w jednej proce Inicy), kwasu p-hydroksybenzoesowego (w dwodch probkach Inicy),
kwasu wanilinowego (we wszystkich probkach przywrotnika oraz dwdch probkach Inicy), kwasu
kawowego (we wszystkich probkach Inicy), rutyny (tylko w jednej probce tasznika), kwasu
p-kumarowego (w dwoch probkach przywrotnika, w trzech probkach tasznika oraz we wszystkich
probkach Inicy), kwasu ferulowego (we wszystkich probkach tasznika oraz we wszystkich probkach
Inicy), kwasu rozmarynowego (w jednej probce tasznika oraz we wszystkich probkach Inicy), luteoliny
(w jednej probce przywrotnika, we wszystkich probkach tasznika oraz w trzech probkach Inicy),
kwercytyny (we wszystkich probkach przywrotnika oraz jednej probee tasznika), apigeniny (w jednej
probee przywrotnika, dwoch probkach tasznika oraz w trzech probkach Inicy), kemferolu (tylko
w jednej probee tasznika) a takze akacetyny (we wszystkich probkach Inicy).

W literaturze istniejg konkretne dane dotyczace fenolowego sktadu chemicznego przywrotnika
(Alchemilla vulgaris), tasznika (Capsella bursa-pastoris) oraz Inicy (Linaria vulgaris), co potwierdza
obecno$¢ licznych zwigzkdéw polifenolowych o potencjalnej aktywnosci antyoksydacyjne;j.
W przypadku przywrotnika badania chromatograficzne z uzyciem LC-MS wykazaly bogata pule fenoli,

w tym ellagitanniny (np. agrimoniing i pedunculaging), kwas galusowy, kwas chlorogenowy oraz liczne
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glikozydy flawonoidowe (gtdownie pochodne kwercetyny), ktore stanowig znaczaca czgs¢ profilu
fenolowego 1 przyczyniaja si¢ do jego wlasciwosci przeciwutleniajagcych i biologicznych [Kanak
i in., 2022; Duckstein i in., 2014]. Tasznik pospolity zostal poddany analizie fitochemicznej, w ktorej
identyfikowano szereg flawonoidow (takich jak rutyna, izorhamnetyna, chrysoeriol) oraz kwasoéw
fenolowych (np. kwas chlorogenowy i chinowy) przy uzyciu technik HPLC i LC-MS; te zwiazki
fenolowe byly powiazane z antyoksydacyjnymi i innymi aktywnos$ciami biologicznymi ekstraktow
[Kubinova i in., 2013]. Ponadto przegladowe opracowania fitochemiczne wskazuja, ze tasznik zawiera
rozne fenolowe glikozydy i flawonoidy, ktore moga wystepowaé w zroznicowanych ilosciach zaleznie
od warunkow ekstrakcji i uzytego rozpuszczalnika [Lukaszyk i in., 2025]. Dla Inicy literatura réwniez
opisuje obecno$¢ szeregu zwiazkow fenolowych i flawonoidow, cho¢ szczegdtowe ilosciowe profile
sa mniej kompleksowo udokumentowane niz dla dwodch pozostalych surowcow. Wyniki analiz
chemicznych rodzaju Linaria dowodza, ze metabolity tych roslin obejmujg m.in. flawonoidy, kwasy
fenolowe i1 ich glikozydy, ktore byly izolowane i identyfikowane w ekstraktach etanolowych
lub acetonowych. W kontekscie badan nad ich aktywnoscig biologiczng wskazuje to na wyrazng
specyfike metaboliczng [Bombela i in., 2022]. Kwas p-hydroksybenzoesowy, kwas kawowy oraz
akacetyna pojawiaja si¢ tylko w Inicy. Obecno$¢ akacetyny, metylowanego flawonu o silnych
wlasciwosciach przeciwutleniajacych, moze s$wiadczy¢ o specyficznej ekspresji enzymow

O-metylotransferaz w Inicy, co ma potencjalne znaczenie adaptacyjne i fizjologiczne.
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Tabela 8. Profil polifenoli — zawarto$¢ zwigzkéw w miligramach na 1g suchego ekstraktu [mg/g]

Profil polifenoli - zawarto$¢ poszczegdlnych zwigzkéw w miligramach na 1g suchego ekstraktu [mg/g
P PZF PZW PZH T TP TZF TZH LN LNB LKB LNZ

Zwiazek $rednia :t::;}; $rednia ::ZIC]}S $rednia :tj:?:l $rednia :tj:?:i $rednia :tjr?:] $rednia ;jfll; $rednia ;j;ls $rednia :tj;l(]i $rednia ;j;z $rednia ;2;}; $rednia ;2:1}21 $rednia :t(:rcll(li
Kwas galusowy 2,45 0,18 3,68 0,11 1,76 0,04 1,27 0,04
Kwas chlorogenowy 0,86 0,03 0,78 0,03 1,33 0,10
Katechina 2,51 0,06 3,80 0,20 0,06 0,00 0,65 0,02 0,10 0,00
Kwas p-hydroksybenzoesowy 0,14 0,00 0,24 0,00
Kwas wanilinowy 1,66 0,07 1,42 0,09 1,39 0,04 1,13 0,03 0,01 0,00 0,03 0,00
Kwas kawowy 0,64 0,02 0,66 0,01 0,50 0,04 0,51 0,03
Rutyna <0,1 <0,1
Kwas p-kumarowy 0,09 0,00 0,08 0,00 1,03 0,04 0,67 0,02 0,46 0,04 0,93 0,02 1,89 0,10 2,11 0,10 2,16 0,12
Kwas ferulowy 0,35 0,01 0,43 0,02 0,02 0,00 0,13 0,00 0,35 0,01 0,62 0,03 0,41 0,02 0,23 0,01
Kwas rozmarynowy 0,61 0,03 0,42 0,03 0,41 0,02 0,55 0,03 0,63 0,02
Luteolina 1,08 0,02 1,34 0,06 1,63 0,02 1,91 0,24 1,55 0,13 1,24 0,04 1,15 0,04 1,45 0,08
Kwercetyna 4,28 0,06 4,40 0,24 1,11 0,02 1,00 0,04 1,25 0,16
Apigenina 0,25 0,01 0,32 0,00 0,30 0,02 0,30 0,01 0,29 0,01 0,35 0,01
Kemferol 1,12 0,05
Akacetyna 0,95 0,09 1,37 0,05 0,88 0,04 0,98 0,04

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Z kolei wylaczno$¢ kwasu galusowego w przywrotniku (np. Alchemilla spp.) wskazuje,
ze ten gatunek moze by¢ szczegdlnie bogaty w ten kwas fenolowy i pokrewne taniny. W literaturze
udokumentowano, ze Alchemilla vulgaris zawiera wysokie stezenia galusowego kwasu
oraz elagotaniny, co wigze si¢ z silnym potencjatem antyoksydacyjnym [Kovac i in., 2022; Jelaca
i in., 2022]. Dzigki temu unikatowemu profilowi, przywrotnik moze mie¢ wartosci lecznicze,
np. w zastosowaniach dermatologicznych lub przeciwzapalnych [Kanak i in., 2025].

Obecnosc¢ kemferolu tylko w taszniku (Capsella bursa-pastoris) rowniez jest zgodna z literatura
— tasznik jest znanym zrodtem tego flawonolu [Kubinova i in., 2013]. Kemferol ma udokumentowane
dzialanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co moze wspiera¢ tradycyjne zastosowanie tasznika
jako rosliny leczniczej o wiasciwosciach hemostatycznych [Alrumaihi i in., 2024]. Specyficzny rozktad
tych polifenoli moze odzwierciedla¢ roznice w $ciezkach biosyntezy migdzy gatunkami
oraz wskazywa¢ na ich unikalne wlasciwosci biologiczne. To z kolei moze mie¢ znaczenie
dla zastosowan ziotoleczniczych lub przemystowych, np. selekcji odmian roslin o okreslonym profilu

bioaktywnosci.

3.3.4.2.1 Zwiazki obecne we wszystkich trzech roslinach

Zwiazki fenolowe obecne w Inicym przywrotniku i taszniku prezentuje tabela 9. Zawartos¢
kwasu p-kumarowego byla istotnie wyzsza w probkach Inicy ($rednia 1,77+0,53 mg/g s.m.e.)
niz w probkach przywrotnika ($rednia 0,04+0,04 mg/g s.m.e.) i w probkach tasznika ($rednia 0,54+0,39
mg/g s.m.e.) (p<0,05). Taki profil moze by¢ biologicznie istotny, poniewaz kwas p-kumarowy
ma dobrze udokumentowane dzialanie przeciwzapalne 1 antyoksydacyjne — w modelu
niedokrwienia-reperfuzji nerek zmniejszat poziomy MDA oraz IL-1B i TNF-a, a takze wspiera
aktywno$¢ enzymow antyoksydacyjnych [Godarzi i in., 2019; Moradi i in., 2025]. Dodatkowo,
w modelu zapalenia stawow (reumatoidalne zapalenie stawdw), p-kumaryna obnizata ekspresje
prozapalnych cytokin (TNF-a, IL-1B, IL-6) oraz czynnikéw aktywujacych NF-kB i MAPK [Neog
i in.,, 2017]. Zatem podwyzszona zawarto$¢ tego zwiazku w Inicy moze przyczyniac
si¢ do potencjalnego dziatania ochronnego rosliny poprzez modulacje stanu zapalnego i oksydacyjnego.

Zawarto$¢ luteoliny byta istotnie wyzsza w probkach tasznika (Srednia 1,61+0,26 mg/g s.m.e.)
niz w probkach przywrotnika (Srednia 0,27+0,49 mg/g s.m.e.). Luteolina jest znanym flawonoidem
o mechanizmach przeciwzapalnych — hamuje sygnalizacj¢ NF-xB, STAT1/3 oraz MAPK, jednocze$nie
indukujac ekspresj¢ HO-1 przez aktywacje Nrf2 [Liu i in.,, 2016]. W badaniach na komorkach
srodbtonka pod wpltywem TNF-o luteolina zmniejszata aktywacje szlakow Akt/MAPK/NF-«xB
oraz obnizala poziom cytokin zapalnych i adhezyn [Lu i in., 2024]. To wskazuje, ze wysoka luteolina
w taszniku moze odpowiadaé za jego wlasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne, co moze miec
znaczenie lecznicze.

Obserwacja, ze zawartos$¢ apigeniny byla wyraznie wyzsza w probkach Inicy (Srednia 0,24+0,14

mg/g s.m.e.) rOwniez ma uzasadnienie biologiczne. Apigenina hamuje produkcje IL-1p, IL-6 i TNF-a
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przez thumienie aktywnosci NF-xB oraz COX-2 — zaréwno in vivo, jak i in vitro [Wang i in., 2014].
Ponadto aktywuje szlak GSK3B/Nrf2 w mikrogleju, co przyczynia si¢ do redukc;ji stresu oksydacyjnego
oraz stanu zapalnego [Chen i in., 2019]. W modelu zapalenia jelit apigenina takze thumita aktywacje
STAT3 i NF-kB, zmniejszajac infiltracje komorek zapalnych i ekspresje COX-2 [Ai i in., 2017].
Istotne statystycznie roznice w zawartos$ciach p-kumaryny, luteoliny i apigeniny pomiedzy
Inicy, przywrotnika i tasznika moga odzwierciedla¢ zréznicowane $ciezki biosyntezy tych polifenoli,
ale takze sugerowa¢ odmienne potencjaty biologiczne tych roslin. Wysokie stezenie p-kumaryny w Inicy
moze wspiera¢ jej dziatanie antyoksydacyjne i1 przeciwzapalne; luteolina w taszniku moze
by¢ kluczowym czynnikiem jego dziatania przeciwzapalnego; natomiast apigenina w Ilnicy moze

przyczynia¢ si¢ do modulacji odpowiedzi zapalnej przez hamowanie NF-kB i aktywacje Nrf2.

Tabela 9. Zwiazki obecne w Inicy, przywrotniku i taszniku

Roslina Model mieszany

Parametr Przywrotnik vs Tasznik vs  Tasznik vs

Lnica Przywrotnik Tasznik

Lnica Lnica Przywrotnik
G=SD 1.7740.53 0044004 0,54+039 Roznica 1,73 -1,24 0,50
$rednich
Kwas p-kumarowy . o . (-2,11; - .
[mg/g s.m.e.] mediana 1,99 0,04 0,57 95%ClL  (-2,44; -1,03) 0.36) (-0,03; 1,03)
1,58 - 0,31 - B . B . B
kwartyle "7 0-0,08 076 p p=0,001 p=0,014 p=0,06
G=SD 0.96£0.590 0274049 1614026 Loznica 0,69 0,65 1,34
. $rednich
Luteolina [mg/g
sm.e.] mediana 1,19 0 1,63 95%CI  (-1,73;035) (-0,2;1,5)  (0,62;2,06)
kwartyle 0,83 - 1,3 0-027 1,4-1,68 p p=0,154 p=0,112 p=0,004 *
G=SD 0.2440.14 0,06£0.11 0,16+0,16 Roznica 0,17 -0,08 0,09
$rednich
Ap‘g:“;lnzgmg/g mediana 0,3 0 0,13 95%CI  (-042;0,07) (-0,38;021) (-0,17; 0,36)
kwartyle 0(’)2312' 0-006 0-0,32 p p=0,136 p=0,524 p=0,427

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.4.2.2 Zwiazki obecne tylko w Inicy i przywrotniku

Zwiazku obecne w Inicy i przywrotniku prezentuje tabela 10. Zawarto$¢ kwasu wanilinowego
byla istotnie wyzsza w probkach przywrotnika ($rednia 1,4+0,2 mg/g s.m.e.) niz w probkach Inicy
($rednia 0,01+0,01 mg/g s.m.e.), co moze mie¢ znaczenie biologiczne ze wzglgdu na znane wtasciwosci
tej fenylo-kwasowej pochodnej. Kwas wanilinowy (ang. vanillic acid) potrafi hamowaé produkcje
cytokin prozapalnych, takich jak TNF-a i IL-6, a takze obniza¢ ekspresje COX-2 i NO w makrofagach
stymulowanych LPS, poprzez zahamowanie aktywacji NF-xkB oraz kaspazy-1 [Kim i in., 2011;

Calixto-Campos i in., 2015]. Ponadto badania in vivo wykazaly dziatlanie przeciwbolowe
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i przeciwzapalne wanilinowego kwasu u myszy, co moze wskazywac na jego potencjat leczniczy
[Calixto-Campos i in., 2015]. W kontekScie roznic miedzy ro$linami, wyzsza zawarto$¢ kwasu
wanilinowego w przywrotniku moze wskazywac na jego specyficzna role adaptacyjna.

Katechina byla obecna zarowno w Inicy, jak i w przywrotniku. Ze wzgledu na duze
zréznicowanie jej zawarto$ci w ekstraktach roslin od réznych producentéw chociaz nie stwierdzono
roéznicy istotnej statystycznie w jej zawartosci pomiedzy analizownaymi ro$linami. Katechina ma
doskonale udokumentowane wtasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne — w komorkach
RAW 264.7 stymulowanych LPS katechina hamuje ekspresje COX-2, iNOS, TNF-a oraz aktywacje
NF-«B i p38 MAPK [Sunil i in., 2021]. Ponadto katechina redukuje stres oksydacyjny i stan zapalny
w badaniach na zwierzetach, np. chroni przed kardiotoksycznoscia indukowang adriamycyna
przez zmniejszenie poziomu MDA oraz wzrost aktywnosci SOD, GSH-Px i CAT [Abd El-Aziz
i in., 2011]. W $wietle tych wlasciwosci, obecno$¢ katechiny w obu roslinach moze wspiera¢
ich potencjat przeciwzapalny i przeciwutleniajacy.

Istotnie wyzszy poziom kwasu wanilinowego w przywrotniku moze cechowac¢ ten gatunek jako
szczegolnie wartosciowy pod katem zastosowan przeciwzapalnych, a obecno$¢ katechiny
w obu ro$linach (Inica i przywrotnik) moze wspiera¢ ich wspolny potencjat zdrowotny, nawet jesli

ro6znice w ilosci nie byly statystycznie znaczace.

Tabela 10. Zwigzki obecne w Inicy i przywrotniku

Roslina Model mieszany
Parametr
Lnica Przywrotnik Przywrotnik vs Lnica
$r+SD  0,02+0,04  1,76+1,56 Roéznica $rednich 1,73
Katechina [mg/g s.m.e.] mediana 0 1,56 95%CI (-0,37; 3,84)
kwartyle 0 -0,02 0,49 - 2,86 p p=0,09
$r=SD  0,01+0,01 1,4+0,2 Roéznica $rednich 1,39
Kwas wanilinowy [mg/g s.m.e.]  mediana 0 1,39 95%CI (1,13; 1,66)
kwartyle 0-0,01 1,3-1,55 p p<0,001 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.4.2.3 Zwiazki obecne tylko w Inicy i taszniku

Zwigzki obecne w Inicy i taszniku przedstawione zostaly w tabeli 11. Analiza wykazata
obecnos¢ kwasu chlorogenowego, rutyny, kwasu ferulowego i kwasu rozmarynowego zarowno w Inicy
pospolitej, jak i w taszniku. Roznice miedzytymi roslinami nie byly istotne statystycznie (p > 0,05).
Obecnos¢ zidentyfikowanych zwigzkoéw ma znaczenie biologiczne z uwagi na dobrze udokumentowane
dzialanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Kwas chlorogenowy wykazuje hamowanie produkcji
cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-6, IL-1p) oraz obniza ekspresj¢ iNOS i COX-2 poprzez zahamowanie

aktywacji NF-xB [Hwang i in., 2014]. Badania in vivo pokazujg jego zdolno$¢ do redukcji stresu
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oksydacyjnego i markeréw zapalnych w badaniach na zwierzetach [Lee i in., 2022]. Rutyna redukuje
produkcje TNF-a, IL-6 i IL-1B oraz hamuje szlaki NF-xB i MAPK [Mauvhulawa i in., 2022],
a w modelach zwierzecych obniza stezenie NO i markeréw stresu oksydacyjnego, wspierajac dziatanie
przeciwzapalne. Kwas ferulowy i kwas rozmarynowy maja silne wilasciwosci antyoksydacyjne
i przeciwzapalne, m.in. hamuja aktywnos$¢ COX-1 i1 COX-2, redukuja PGE2 i NO oraz wzmacniajg uktad
antyoksydacyjny przez aktywacj¢ szlaku Nrf2/HO-1 [Wawer, 2010]. Obecno$¢ tych polifenoli w Inicy
pospolitej i1 taszniku, mimo braku istotnych réznic iloSciowych, sugeruje potencjat obu gatunkow
w modulowaniu stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego, co jest istotne w kontek$cie zastosowan

fitoterapeutycznych.

Tabela 11. Zwigzki obecne w Inicy i taszniku

Roslina Model mieszany
Parametr
Lnica Tasznik Tasznik vs Lnica
$r&SD 0,534£0,59  0,21£0,39  Roéznica $rednich -0,31
Kwas chlorogenowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,38 0 95%CI (-1,26; 0,64)
kwartyle  0-0,91 0-0,2 p p=0,454
$r+SD 0,05+0,05 0,03+0,05 Roznica srednich -0,02
Rutyna [mg/g s.m.e.] mediana 0,05 0 95%CI (-0,28; 0,23)
kwartyle 0-0,1 0-0,03 p p=0,779
Sr+SD 0,4+0,15  0,23+0,17 Roznica $rednich -0,17
Kwas ferulowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,37 0,24 95%CI (-0,47; 0,14)
kwartyle 0,31-0,47 0,1-0,37 p p=0,232
$r+SD 0,5+0,1 0,15+£0,28  Roéznica $rednich -0,35
Kwas rozmarynowy [mg/g s.m.e.] mediana 0,48 0 95%CI (-0,74; 0,05)
kwartyle 0,42-0,59 0-0,15 p p=0,074

Zroédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.4.2.4 ZwiazKi obecne tylko w przywrotniku i taszniku

Zwiazki obecne w przywrotniku i taszniku przedstawione zostaty w tabeli 12. Analiza wykazata
obecno$¢ kwercetyny zar6wno w przywrotniku, jak i w taszniku, przy czym roznice mi¢dzy gatunkami
nie byly istotne statystycznie (p>0,05), cho¢ $rednia zawarto§¢ w przywrotniku byta wyzsza.
Kwercetyna jest dobrze udokumentowanym flawonoidem o silnych  wlasciwosciach
przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych. Badania in vitro wskazujg, ze kwercetyna hamuje produkcje
cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-6, IL-1p) i obniza aktywnos$¢ enzymow prozapalnych (COX-2, iNOS)
poprzez modulacje szlakéw NF-kB i MAPK [Tanaka, 2012]. Ponadto, kwercetyna wykazuje dziatanie
ochronne w modelach stresu oksydacyjnego, zmniejszajac powstawanie reaktywnych form tlenu
i wzmacniajac endogenny uklad antyoksydacyjny [Perkins, 2009]. Obecnos$¢ kwercetyny w obu

gatunkach moze zatem przyczyniac si¢ do ich potencjatu prozdrowotnego, szczeg6lnie w kontekscie
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wlasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych. Wyzsze stezenie w przywrotniku moze sugerowac
wieksze znaczenie tego gatunku w tradycyjnych zastosowaniach leczniczych, np. w terapii stanéw
zapalnych i w ochronie uktadu sercowo-naczyniowego, zgodnie z literaturg opisujacg dziatanie roslin

bogatych w kwercetyne [Deng i in., 2019].

Tabela 12. Zwiazki obecne w przywrotniku i taszniku

Roslina Model mieszany
Parametr
Przywrotnik  Tasznik Tasznik vs Przywrotnik
$r+SD 2,7£1,72 0,31+0,57 Rodznica srednich -2,39
Kwercetyna [mg/g s.m.e.] mediana 2,66 0 95%CI (-4,83; 0,06)
kwartyle 1,08 - 4,27 0-0,28 p p=0,054

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.4.3. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna

W wyniku przeprowadzonych analiz, dzigki metodzie on-line TEAC, na podstawie odpowiedzi
antyoksydancyjnej zidentyfikowano zwiazki o dziataniu przeciwutleniajgcym, co mozna zaobserwowac
w dolych czesciach chromatogramu (rysunki 20 - 31). Ze wzgledu na brak substnacji wzorocowych nie
udato si¢ zidentyfikowa¢ wszystkich zwigzkéw. W probkach Inicy, odmiennie niz winnych roslinach,
stwierdzono obecno$¢ nieznanych zwigzkow (zakodowanych 6-7, 24, 32-34), a takze kwas kawowy
i chlorogenowy. W probkach przywrotnika z kolei zidentyfikowano nieznane zwigzki (zakodowane 2,
3,4,5,8,9,10, 12, 14-18, 21, 23, 25, 29 i1 31), a takze kwas galusowy i1 kwercetyng. W probkach
tasznika stwierdzono obecnos$¢ zidentyfikowanych zwigzkow (zakodowane 13, 19-20, 28, 30),
a takze luteoling. W zwiagzku konieczne sg dalsze badania z wykorzystaniem spektroskopii masowe;j
w celu zidentyfikowania zwiazkéw o najwigkszym potencjale antyoksydacyjnym, ktére moga byc

kluczowe dla wlasciwosci analizowanych ekstraktow roslinnych.
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Rysunek 20. Chromatogram ekstraktu LKB

Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

3.3.4.3.1 Poréwnawcza analiza aktywno$ci przeciwutleniajacej zwigzkéw wspodlnych
w ekstraktach roslinnych

W wyniku przeprowadzonych badan chromatograficznych zidentyfikowano zwigzki wspolne
dla analizowanych ekstraktow roslinnych. W celu poréwnania ich wtasciwosci przeciwutleniajacych

zestawiono ich odpowiedzi antyoksydacyjne i przeprowadzono analize statystyczna.
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Zwiazki obecne w Inicy, przywrotniku i taszniku

Zwiazki obecne w Inicy, przywrotniku i taszniku przedstawione zostaty w tabeli 13. Wszystkie
trzy ro$liny zawieraja grupe nieznanych zwigzkdéw o aktywnos$ci antyoksydacyjnej (35 1 36), ktorych
stezenia, zgodnie z danymi tabeli, nie ro6znig si¢ istotnie statystycznie (p > 0,05), co sugeruje,
ze ich ogdlny wktad w aktywnosc¢ ekstraktow jest pordownywalny. Duza zmienno$¢ wartosci, zwlaszcza
w przywrotniku, moze wynika¢ z réznego sposobu uprawy lub przygotowania surowca do sprzedazy
(np. zastososwany inny sposOb suszenia). Literatura dotyczaca metabolizmu polifenoli wskazuje,
ze nieznane zwigzki moga by¢ pochodnymi koniugowanymi (glukuronidy, siarczany) lub rzadkimi
flawonoidami, ktorych aktywno$¢ moze by¢ nizsza, wyzsza lub odmienna od form pierwotnych
[Rogozinska i in., 2023]. Zatem ich identyfikacja (MS/MS, NMR) bylaby kluczowa dla petnego
zrozumienia profilu antyoksydacyjnego badanych gatunkéw. Obserwowane w probkach wartosci
sugeruja, ze cho¢ wszystkie trzy rosliny zawieraja charakterystyczne polifenole, to brak istotnosci
statystycznej migdzy poziomami zwigzkéw wspolnych, przy czym rédznice jakosciowe (rodzaje

polifenoli) moga decydowac¢ o potencjale biologicznym poszczegdlnych gatunkow.

Tabela 13. Zwiazki obecne w Inicy, przywrotniku i taszniku

Roslina Model mieszany

Parametr . . .
Lnica Przywrotnik Tasznik Przywrotnik vs Tasznik vs  Tasznik vs

Lnica Lnica Przywrotnik
§r+SD 0,87+0,24 1,3942,53 0,42+0,27 fﬁéﬁﬁiﬁﬁ 0,51 -0,46 0,97
Nieznany zwiazek 35 -
akt. antyoks. [pmol . . (-0,92; )
Troloks/g s.m.e.] mediana 0,84 0 0,49 95%CT  (-2,9;3,92) 0,01) (-4,38; 2,45)
kwartyle0,7-1,09  0-12  03-061  p p=0,725  p=0,052  p=0,513
§r£SD 4,0040,57 12,5248,19 3,741,035 Loznica 8,42 -0,39 -8,81
$rednich
Nieznany zwiazek 36 - (-1.82;
akt. antyoks. [umol  mediana 4 9,82 3,32 95%CI (-2,4; 19,25) -1 64)’ (-19,68; 2,06)
Troloks/g s.m.e.] ’
3,79 - 2,89 - - - -
kwartyle 4.5 52-21,6 4,63 p p=0,105 p=0,531 p=0,094

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Zwiazki obecne w Lnicy i Przywrotniku

Zwiazki obecne w Inicy i przywrotniku zostaty zaprezentowane w tabeli 14. Aktywnosc¢
antyoksydacyjna kwasu wanilinowego byla istotnie wyzsza — w probkach przywrotnika (Srednia

22,2944,41 pmol Troloks/g s.m.e.) niz w probkach Inicy ($rednia 0,1+0,18 umol Troloks/g s.m.e.).
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Tabela 14. Zwiagzki obecne w Lnicy i Przywrotniku

Roslina Model mieszany
Parametr :
Lnica Przywrotnik Przywr?tnlk vs
Lnica
§r+SD 0,14£026 335+4,06 ~ LoZnica 321
$rednich
Katechina - akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e.] mediana 0 1.81 95%CI (-2.23: 8.64)
kwartyle 0-0,14 0,57 -4,25 p p=0,199
§rtSD 0,140,18 22,29+4.41 i‘e’gﬁizi 22,19
Kwas wanilinowy - akt. antyoks. [umol Troloks/g
s.m.e.] mediana 0 22,49 95%CI (16,45;27,92)
kwartyle 0-0,1 18,62 -23,88 p p<0,001 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Katechiny, nalezace do flavan-3-oli, wykazuja silng aktywno$¢ przeciwutleniajaca, wynikajaca
z ich zdolnosci do neutralizacji wolnych rodnikow i hamowania peroksydacji lipidow. Zwiazek
ten zostal szeroko opisany przez Rice-Evans i in. [1996], ktorzy wykazali, ze struktura chemiczna
katechin, w szczegdlnosci grupy hydroksylowe, decyduje o ich wysokiej reaktywnosci w uktadach
rodnikowych. Jednakze efektywnos$¢ katechiny w matrycy roslinnej zalezy nie tylko od jej stgzenia,
lecz takze od stopnia polimeryzacji oraz interakcji z innymi polifenolami.

Cheynier i in. [2013] podkreslili, Zze biosynteza hydroksybenzoesowych kwasow fenolowych,
w tym kwasu wanilinowego, moze by¢ modulowana przez czynniki srodowiskowe i stres oksydacyjny,

co prowadzi do zwiekszonej akumulacji tych zwiazkow w roslinach.

ZwiazKi obecne w Inicy i taszniku

Wyniki przedstawione w tabeli 15 pokazujg, ze migdzy Inicg a tasznikiem nie wystepujg istotne
statystycznie réznice w aktywnoS$ci antyoksydacyjnej analizowanych zwiazkéw (wszystkie p > 0,05).
To wskazuje, ze profil przeciwutleniajacy ekstraktow tych dwadch roslin jest bardzo podobny, co mozna
thumaczy¢ obecnoscia kilku kluczowych fenolowych metabolitéw — rutyny, kwasu p-kumarynowego,

ferulowego i rozmarynowego.
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Tabela 15. Zwigzki obecne w Inicy i taszniku

Roslina Model mieszany
Parametr :
Lnica Tasznik Taszryk vs
Lnica
GSD 1,38+1,03 0,3+0,55  Loznica -1,08
. . $rednich
Nieznany zwiazek 1 - akt. antyoks. [umol Troloks/g
s.m.e.] mediana 1,33 0 95%CI (-2,64; 0,48)
kwartyle 0,94 - 1,82 0-0,25 p p=0,142
$r£SD  2,8241,8 0,45+0,49 iggﬁizi 2,37
Nieznany zwiazek 11 - akt. antyoks. [umol Troloks/g
s.m.e.] mediana 2,08 0,33 95%CI (-4,86; 0,13)
kwartyle 1,54 - 3,42 0-0,81 p p=0,06
SESD 0,1520,16 0,24£0,44 ~ Roznica 0,09
$rednich
Rutyna - akt. antyoks. [pmol Troloks/g s.m.e.] mediana 0,11 0 95%ClI (-0.54: 0.72)
kwartyle 0-0,3 0-0,21 p p=0,726
GSD 9,883,006 3,834,  Lornica -6,06
$rednich
Kwas p-kumarowy - akt. antyoks. [pmol Troloks/g s.m.e.] mediana 10,9 2,56 95%CI (-12,94; 0,83)
kwartyle ?’2833_ 1,29-48 p p=0,075
GSD 6,77+1,62 3,16£2,63  Lornica 3,61
$rednich
Kwas ferulowy - akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e.] mediana 6,3 2,16 95%CI (-7,74; 0,51)
1,38 -
kwartyle 5,68 - 7,4 403 p p=0,076
GSD 038204 0,04£0,07 — Roznica -0,34
$rednich
Kwas rozmarynowy - akt. antyoks. [umol Troloks/g s.m.e.]me diana 034 0 95%ClI (-0,89: 0.21)
kwartyle 0-0,74 0-0,03 P p=0,181

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Wyniki przedstawione w tabeli 97 pokazuja, ze migdzy Inicg a tasznikiem nie wystepujg istotne
statystycznie réznice w aktywnos$ci antyoksydacyjnej analizowanych zwigzkoéw (wszystkie p > 0,05).
To wskazuje, ze profil przeciwutleniajacy tych dwoch gatunkoéw jest bardzo podobny, co mozna
thumaczy¢ obecnoscig kilku kluczowych fenolowych metabolitéw — rutyny, kwasu p-kumarynowego,
ferulowego 1 rozmarynowego.

Rutyna jest flawonoidem, ktory od dawna kojarzony jest z silnym dziataniem
antyoksydacyjnym, mi¢edzy innymi dzigki zdolno$ci tworzenia chelatow z jonami metali 1 skutecznemu
wychwytywaniu wolnych rodnikow. W badaniu wykorzystujacym nanokrysztaly rutyny autorzy
wykazali, ze jej forma w nanokrysztatach potrafi neutralizowac az 90% rodnikow DPPH, co §wiadczy

o bardzo wysokiej aktywnosci w uktadzie chemicznym [Pyo i in., 2016]. Stabilnos¢ tej aktywnosci
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w obu roslinach (Inica i tasznik) moze sugerowac, ze rutyna jest integralnym komponentem ich matrycy
fenolowej, niezaleznie od drobnych réznic ekologicznych czy metabolitycznych.

Kwas p-kumarynowy ma réwniez podobny potencjt przeciwutleniajacy w lnicy 1 taszniku.
Cho¢ w badaniach uznawany bywa za umiarkowany antyoksydant, jego dzialanie jest dobrze
udokumentowane. Na przyklad spectroskopowe analizy wykazaty, ze p-kumarynowy efektywnie
przechwytuje rodniki DPPH, ABTS 1 aniony ponadtlenkowe, a takze wykazuje zdolnosé
do chelatowania jondéw zelaza [Kili¢ i Yesiloglu, 2013]. Co wiecej, badania in vivo 1 in vitro
(np. na komorkach i modelach zwierzecych) potwierdzity, ze p-kumarynowy aktywuje szlak Nrf2
i zwicksza ekspresje enzymdéw antyoksydacyjnych, co przyczynia si¢ do ochrony przed stresem
oksydacyjnym [Shen i in. 2019; Ueda i in., 2019].

Kwas ferulowy jest kolejnym zwigzkiem obecnym w Ilnicy i taszniku, ktorego wlasciwosci
antyoksydacyjne sg bardzo dobrze przebadane. Ferulowy jest w stanie reagowac z rodnikami poprzez
stabilizacje fenoksylowego rodnika, co powoduje przerwanie tancuchow peroksydacyjnych [Kikuzaki
i in., 2002]. Ponadto, aktualne przeglady wskazuja, ze kwas ferulowy pelni wielokierunkowa role,
nie tylko jako bezposredni zmiatacz wolnych rodnikow, ale rowniez jako stabilizator innych
przeciwutleniaczy (np. witaminy C i E) w formutach kosmetycznych i zywnosciowych [Jacobo-
Velazquez, 2025]. W kontekscie braku istotnych réznic migdzy Inicg i tasznikiem, mozna wnioskowac,
ze ich wspolny metabolizm oraz akumulacja ferulowego sa zbilansowane i wspierajg podobny efekt
przeciwutleniajacy.

Kwas rozmarynowy to zwigzek o bardzo silnych wilasciwosciach antyoksydacyjnych, ktore
wynikajg m.in. z dwoch pierscieni fenolowych i duzej liczby grup —OH. Badania teoretyczne (DFT)
potaczone z eksperymentami wykazaty, ze kwas rozmarynowy skutecznie przechwytuje rodniki
hydroksylowe (HO¢) oraz nadtlenkowe w $rodowisku fizjologicznym [Vo i in., 2023]. Co wigcej,
w badaniach komodrkowych kwas rozmarynowy okazal si¢ chroni¢ przed stresem oksydacyjnym,
chociaz jego akumulacja w komoérkach moze by¢ ograniczona przez jonizacje przy pH fizjologicznym,
co wptywa na wewnatrzkomorkowa biodostepnos¢ [Adomako-Bonsu i in., 2017]. Dodatkowo przeglady
literaturowe podkreslaja, ze kwas rozmarynowy dziata aktywnie w organizmach przez aktywacj¢ szlaku
Nrf2, zwigkszanie poziomu enzymow antyoksydacyjnych oraz modulacj¢ odpowiedzi zapalnej [Guan
i in., 2022]. Obecno$¢ podobnego poziomu kwasu rozmarynowego w Inicy i taszniku moze zatem
wskazywaé, ze oba gatunki wspolnie utrzymuja silny mechanizm ochrony oksydacyjnej matrycy
biologiczne;j.

Wreszcie, odno$nie wykrytych ,nieznanych zwigzkéw” (zwigzek 1 1 11), brak istotnych
statystycznie réznic w aktywnosci antyoksydacyjnej tych zwigzkéw migdzy Inicg a tasznikiem sugeruje,
ze moga to by¢ metabolity powszechnie zachowywane w obu gatunkach, by¢ moze glukuronidy, estry
fenolowe Iub dimery fenolowe. Literatura badan nad synergizmami miedzy fenolami pokazuje, ze nawet
gdy pojedyncze zwigzki wykazuja umiarkowang aktywno$¢, ich kombinacja w ekstrakcie roslinnym

moze prowadzi¢ do synergistycznego efektu antyoksydacyjnego [Skroza i in., 2022]. Zatem nieznane
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zwigzki mogg uczestniczy¢ w sumarycznym dziataniu przeciwutleniajagcym mimo braku dominujgcych
roéznic pojedynczego stgzenia.

Chociaz r6znice miedzy lnica i tasznikiem pod wzgledem zawarto$ci poszczegdlnych zwigzkow
(rutyna, kwas p-kumarynowy, kwas ferulowy, kwas rozmarynowy) nie sg statystycznie istotne,
ich profile metaboliczne sa bardzo podobne, co moze tlumaczy¢ brak réznic w aktywnoSci
antyoksydacyjnej miedzy tymi gatunkami. Literatura zrodtowa potwierdza, ze wszystkie wymienione
zwigzki maja wysoka efektywno$¢ przeciwutleniajaca, a ich wspolne wystepowanie prawdopodobnie

przyczynia si¢ do stabilnego i zbilansowanego dziatania ochronnego w ekstraktach obu roslin.

Zwiazki obecne w przywrotniku i taszniku

Zwigzki obecne w przywrotniku i taszniku zostaty zaprezentowane w tabeli 16. Aktywnos¢
antyoksydacyjna nieznanego zwigzku 26 byla istotnie wyzsza w probkach przywrotnika ($rednia
43,38+19,95 umol Troloks/g s.m.e.) niz w probkach tasznika (Srednia 0,19+0,2 pmol Troloks/g s.m.e.).
Wskazuje to, ze przywrotnik (Alchemilla vulgaris) posiada substancje o silnym dziataniu

przeciwutleniajacym, co jest zgodne z literaturg dotyczacg jego profilu fitochemicznego.

Tabela 16. Zwiazki obecne w Przywrotniku i Taszniku

Roslina Model mieszany
Parametr .
. . Tasznik vs
Przywrotnik Tasznik Przywrotnik
§riSD 4,644,093 0,15027  Roznica -4,49
. . Srednich
Nieznany zwigzek 22 - akt. antyoks. [umol Troloks/g
s.m.e.] mediana 2,7 0 95%ClI (-11,13; 2,16)
kwartyle 1,08-6,2 0-0,14 P p=0,149
SrASD 43381995 019402 Lomed 432
Nieznany zwigzek 26 - akt. antyoks. [pumol Troloks/g
s.m.e.] mediana 42,45 0,16 95%ClI (-70,07; -16,32)
kwartyle24,48 - 62,67 0-0,37 P p=0,008 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

W ros$linach Alchemilla udokumentowano bogaty sktad polifenolowy, m.in. flawonoidy, kwasy
fenolowe oraz taniny elagowe, takie jak agrimoniin czy pedunculagin [Kanak i in., 2022]. Te klasy
zwigzkow sg dobrze znane ze swojej zdolnosci do neutralizacji wolnych rodnikéw, co moze odpowiadac
za obserwowang wysokg aktywno$¢ antyoksydacyjng [Kanak i in., 2025].

Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris), ktory w przeprowadzonym badaniu wykazywat
bardzo niska aktywno§¢ nieznanego zwigzku 26, charakteryzuje si¢ odmiennym profilem
fitochemicznym niz przywrotnik. Jak wskazuja Lukaszyk i in. [2024], tasznik zawiera liczne

flawonoidy, w tym rutozyd, hiperzyd oraz diosming. Ponadto, w pracy Onea i in. [2025] potwierdzono
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metodg HPLC wysoka zawarto$¢ rutozydu i hiperzydu w organach rosliny, co wspiera dane o dominacji
flawonoidéw w tym gatunku. Jesli chodzi o pozostale metabolity, Cha i in. [2017] wykazali obecno$¢
fenolowych glikozydéw, takich jak pinoresinol-B-D-glukozyd, co potwierdza udziat zwiazkow
fenolowych w taszniku. Dodatkowo, wedlug bazy PROTA/PlantUse tasznik zawiera rdwniez aminowe
zwigzki biogenne, takie jak histamina i tyramina, typowe dla ro$lin z rodziny Brassicaceae.
W literaturze podkresla si¢ takze obecnos$¢ glukozynolatow, metabolitow szeroko rozpowszechnionych
w tej rodzinie, co rowniez potwierdzaja Lukaszyk i in. [2024]. Cho¢ cze$¢ z tych metabolitéw,
zwlaszcza flawonoidy, wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne, to ich profil ilosciowy i strukturalny
jest inny niz w przypadku polifenoli dominujacych w przywrotniku, co wyjasnia nizsza ogolna
aktywno$¢ antyoksydacyjna obserwowana w probkach tasznika. Tasznik produkuje fitoaleksyny
w odpowiedzi na stres (np. atak patogenow), takie jak wasalexin A czy arvelexin, oraz konstytutywne
flawonoidy (np. izowiteksyna), ktére wykazujga wlasciwosci antyoksydacyjne [Pedras i in., 2003].
Jednak te metabolity moga by¢ obecne w stosunkowo niskich stezeniach w surowcu badanym
w normatywnych warunkach, co raczej nie dorownuje potencjatowi przeciwutleniajgcemu polifenoli
przywrotnika.

W kontekscie wynikow przedstawionych w tabeli 15 mozna zatem postulowac, ze nieznany
zwigzek 26 w przywrotniku to prawdopodobnie zwigzek polifenolowy, by¢ moze tanina lub flawonoid,
ktory kumuluje si¢ w tej roslinie w znaczacych ilosciach, przektadajgc si¢ na jej silne wlasciwosci

antyoksydacyijne.

3.3.4.4. Wlasciwosci biologiczne

Aby oceni¢ wlasciwos$ci przeciwutleniajace badanych probek, przeprowadzono ocene redukcji
stresu oksydacyjnego w uktadach komorkowych. Nadmierna akumulacja reaktywnych form tlenu
w komorkach powoduje stres oksydacyjny, ktéry negatywnie wplywa na funkcjonowanie komorek
oraz struktur¢ m.in. blon komoérkowych, lipidow czy biatek [Hajam 1 in., 2022]. Analizy
przeprowadzone zostaly na normalnych komoérkach skory - fibroblastach i keratynocytach. Badane
komorki poddano testowaoniu ekstraktami z Inicy, przywrotnika i tasznika. ROS dla HDF byla istotnie
wyzsza: w probkach Inicy (Srednia 332,74+7,6 tys. RFU) niz w probkach przywrotnika ($rednia
297,2949,32 tys. RFU ) i w probkach tasznika ($rednia 314,1+12,31 tys. RFU ); w probkach tasznika
(Srednia 314,1+12,31 tys. RFU ) niz w probkach przywrotnika ($rednia 297,29+9,32 tys. RFU).
Natomiast ROS dla HaCaT byla istotnie wyzsza: w probkach Inicy ($rednia 413,45+9,49 tys. RFU)
niz w probkach przywrotnika (Srednia 364,48+19,15 tys. RFU) 1 w probkach tasznika ($rednia
388,59+14,11 tys. RFU); w probkach tasznika ($rednia 388,59+14,11tys. RFU) niz w probkach
przywrotnika ($rednia 364,48+19,15 tys. RFU). W przypadku komoérek skory HDF najsilniejsze
wlasciwosci antyoksydacyjne odnotowano dla ekstraktow z Inicy i tasznika. W przypadku komorek
skory HaCaT najsilniejsze wlasciwosci antyoksydacyjne rowniez odnotowano dla ekstraktow z Inicy

i tasznika. Wykresy dotaczone do zatgcznika 6.
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W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano, ze ekstrakty roslinne (Inica i tasznik,
w poréownaniu do przywrotnika) wptywaja znaczaco na poziom reaktywnych form tlenu (ROS)
badanych na dwoch liniach komérkowych - HDF i HaCaT. ROS bytla istotnie wyzsza po ekspozycji
komorek na ekstrakty Inicy i tasznika niz na ekstrakt przywrotnika. Ponadto, inne testy, takie jak AB
(Alamar Blue - test zywotnosci i aktywnosci metabolicznej komoérek) i NR (Neutral Red
- test zywotno$ci komorek, oceniajacy integralno$¢ bton i funkcje lizosoméw) takze roznity sie migdzy
probkami. Ekstrakty z Inicy i tasznika wykazuja najsilniejsze dziatanie biologiczne na komodrkach skory
HDF i HaCaT, istotnie zwiekszajac poziom ROS w poréwnaniu do przywrotnika, co sugeruje, ze moga
one dziata¢ prooksydacyjnie, zwigkszajac powstawanie reaktywnych form tlenu (ROS) lub nasilajac
stres oksydacyjny w komorkach, zamiast go redukowac. Natomiast ekstrakt z przywrotnika
charakteryzuje si¢ stabszym i fagodniejszym oddziatlywaniem na badane linie komorkowe.

Przyktadowo w badaniach nad Cornus mas L. (deren), ekstrakty wodne i etanolowe, w modelu
HDF i HaCaT wykazaly zmniejszenie ROS po napromieniowaniu UVA [Zagorska-Dziok, 2024].
W przeprowadzonych badaniach mozna zauwazy¢ odwrotny trend, co moze wskazywac, ze ekstrakty
Inicy i tasznika dziataja nie tylko jako antyoksydanty, ale moga mie¢ efekt pro-oksydacyjny
w okreslonych warunkach. To zjawisko nie jest calkowicie niespotykane, nadmierne sttumienie ROS
za pomocg silnych antyoksydantéw moze prowadzi¢ np. do dysfunkcji mitochondrialnej. W badaniach
Hamamelis virginiana (oczar wirgijski) odnotowano, ze bardzo wysokie dawki ekstraktu moga by¢
cytotoksyczne, a redukcja ROS moze by¢ czgsciowo wynikiem zmniejszonej aktywnosci metabolicznej
lub $mierci komorek [Wojciak i in., 2025]. W wynikach przeprowadzonych badan keratynocyty
wykazaly bardziej wyrazny wzrost ROS niz fibroblasty. Moze to sugerowac, ze keratynocyty sa bardziej
wrazliwe na pro-oksydacyjne dziatanie ekstraktow Inicy i tasznika.

Test AB dla HDF wykazat warto$¢ istotnie wyzsza: w probkach Inicy (Srednia 110,02+6,8%)
niz w probkach przywrotnika (Srednia 89,38+13,12%); w probkach tasznika ($rednia 104,62+6,41%)
niz w probkach przywrotnika (Srednia 89,38+13,12%). Test NR dla HDF wykazat warto$¢ istotnie
wyzsza: w probkach Inicy (Srednia 110,68+6,55%) niz w probkach przywrotnika ($rednia
89,83+14,8%); w probkach tasznika (Srednia 108,98+8,17%) niz w probkach przywrotnika ($rednia
89,83+14,8%). Test AB dla HaCaT wykazal wartos¢ istotnie wyzsza: w probkach Inicy ($rednia
112,5+4,81%) niz w probkach przywrotnika (§rednia 95,75+10,74%). NR HaCaT byta istotnie wyzsza:
w probkach Inicy ($rednia 109,89+4,3%) niz w probkach przywrotnika (Srednia 98,83+11,04%).

Wazrost dla testu AB i NR w komoérkach HDF 1 HaCaT, pomimo réwnoczesnego wzrostu ROS,
moze by¢ wyjasniony przez zjawisko mitohormezy - umiarkowany stres oksydacyjny dziata jako sygnat
adaptacyjny, pobudzajgc komdrkowe mechanizmy obronne i poprawiajac dtugoterminowg odpornosé
komorkowg [Ristow i Zarse 2010; Ristow i Schmeisser, 2014]. W kontekscie fitozwigzkow roslinnych
(jak badane ekstrakty Inicy i tasznika), polifenole w umiarkowanych stezeniach moga wywolywac
niewielki stres oksydacyjny, ktory z kolei aktywuje mechanizmy ochronne, zamiast je ttumié¢ [Franco

i1in., 2019]. Wyniki mogg wskazywac¢ na umiarkowany stres oksydacyjny ekstraktow Inicy i tasznika
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(zwickszony ROS), ktéry moze inicjowa¢ mechanizmy obronne (np. poprzez zwigkszona ekspresje
enzymow antyoksydacyjnych), co z kolei moze poprawia¢ metody naprawcze komorek i ich odpornos¢.
Wysoki poziom ROS przy jednoczes$nie zwigkszonej wartosci testu AB i NR moze sygnalizowac,
ze komorki znajduja sie¢ w stanie adaptacyjnym, niekoniecznie w stanie oksydacyjnego uszkodzenia,
lecz w dynamicznej réwnowadze pomiedzy produkcja ROS a mechanizmami detoksykacji.
Jesli ekstrakty Inicy i tasznika powoduja umiarkowany wzrost ROS, moga one by¢ wykorzystane jako
srodki odmtadzajace lub przeciwzapalne, jes$li efekt pro-oksydacyjny bedzie kontrolowany

1 krotkotrwaty. Wykresy dotaczone do zalacznika 7.

3.3.5. Analiza glownych skladowych (PCA)

Analiza gléwnych skltadowych (ang. Principal Component Analysis, PCA) zostala

przeprowadzona w celu zidentyfikowania i zobrazowania réznic migdzy probkami ekstrkow roslinnych.

3.3.5.1. Wyniki analizy PCA - HIA, TPC, DPPH, profil polifenolowy

W pierwszej kolejnosci sprawdzono réznicowanie ekstraktow roslinnych na podstawie
wynikow analiz HIA, TPC, DPPH i profilu polifenolowego. Pierwsze dwie sktadowe glowne uzyskane
w PCA wyjasniaty tacznie 69,03% }lacznej wariancji. Sktadowa 1 wyjasniata 54,12%, a sktadowa
2 14,91% wariancji.

Na podstawie wynikdéw analizy (rys. 32, tabela 17) mozna zauwazy¢, ze sktadowa 1 rozdziela
probki przywrotnika od probek innych roslin. Charakteryzuja si¢ on mniejszg zawartoscig kwercytyny,
kwasu wanilinowego, kwasu galusowego, katechiny oraz nizszymi wartosciami HIA DPPH i TPC.
Z kolej probki Inicy charkteryzuja si¢ wysokimi wartosciami kwasu kawowego, akcetyny, kwasu
rozmarynowego, kwasu p-kumarowego, kwasu ferulowego, apegeniny oraz kwasu
p-hydroksyenzoesowego. Probki tasznika natomiast charakteryzowaly si¢ wyzsza niz Inica zawartosca

rutyny, kwasu chlorogenowego, luteoliny i kemferolu (rozdzielita je od probek Inicy druga sktadowa).
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Tabela 17. PCA - HIA, TPC, DPPH, profil polifenoli

Parametr PC1 PC2
HIA -0,78 0,113
TPC -0,863 0,302
DPPH -0,928 0,181
DPPH - akt. antyoks. -0,908 0,284
Kwas galusowy -0,92 0,258
Kwas chlorogenowy 0,517 -0,124
Katechina -0,765 0,271
Kwas p-hydroksybenzoesowy 0,396 0,644
Kwas wanilinowy -0,94 0,214
Kwas kawowy 0,669 0,692
Rutyna 0,433 -0,101
Kwas p-kumarowy 0,833 0,354
Kwas ferulowy 0,815 0,289
Kwas rozmarynowy 0,729 0,424
Luteolina 0,641 -0,536
Kwercetyna -0,861 0,18
Apigenina 0,582 0,143
Kemferol 0,16 -0,544
Akacetyna 0,678 0,697
% wyjasnionej wariancji 54,12% 14,91%
Skumulowany 54,12% 69,03%

Zroédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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3.3.5.2. Wyniki analizy PCA - HIA, TPC, DPPH, aktywno$¢ antyoksydacyjna

Wyniki analizy PCA uwzgledniajacej aktywnos$¢ antyoksydacyjna, catkowita zawarto$cia
zwigzkow fenolowych (TPC), aktywnoscia antyoksydacyjna (DPPH) oraz wlasciosci przeciwzaplane
(HIA) przedstawia rysunek 20. Pierwsze dwie sktadowe glowne uzyskane w PCA wyjasnialy tacznie
62,01% tacznej wariancji (sktadowa 1 — 46,16%, sktadowa 2 — 15,85%). Ze wzgledu na matg
czytelno$¢ rysunku, w jego miejsce wariancje szczegdlowo zostaty przedstawione w tabeli 18.

Na podstawie wynikow analizy (rys. 33) mozna zauwazy¢, ze sktadowa 1 rozdziela probki
przywrotnika od probek innych ro$lin. Charakteryzuja si¢ on wyzszymi zawarto§ciami HIA, TPC,
DPPH, DPPH — akt. antyoks., zawarto$cig nieznanych zwiazkow 1-5, 8-10, 12, 14-18, 21-22, 23,
25-27, 29, 31, 35-36, kwercytyny, kwasu wanilinowego, katechiny oraz kwasu galusowego. Z kolej
probki Inicy charakteryzuja sie niskimi warto$ciami TPC, DPPH akt. antyoks., nieznanego zwigzku
1-4, 6-12, 14-18, 21-24, 26-27, 32-36, kwasu p-kumarowego, kwasu ferulowego, kwasu kawowego,
katechiny, kwasu chlorogenowego, kwasu galusowego oraz kwasu rozmarynowego. Probki tasznika
natomiast charakteryzowaty si¢ nizszymi niz Inica wartosciami HIA, DPPH, i zawartos$cia nieznanych
zwigzkow 5, 13, 19-20,25, 28-29, 30-31, kwasu wanilinowego, rutyny, luteoliny i kwercytyny
(rozdzilita je od probek Inicy druga sktadowa).

Tabela 18. PCA - HIA, TPC, DPPH, aktywno$¢ antyoksydacyjna

Parametr PC1 PC2

HIA 0,674 0,259

TPC 0,888 -0,08

DPPH 0,895 0,136

DPPH - akt. antyoks. 0,922 -0,032
Nieznany zwigzek 1 - akt. antyoks. -0,505 -0,527
Nieznany zwiazek 2 - akt. antyoks. 0,963 -0,016
Nieznany zwigzek 3 - akt. antyoks. 0,971 -0,171
Nieznany zwiazek 4 - akt. antyoks. 0,87 -0,338
Nieznany zwigzek 5 - akt. antyoks. 0,278 0,436
Kwas galusowy - akt. antyoks. 0,979 -0,083
Nieznany zwigzek 6 - akt. antyoks. -0,336 -0,552
Nieznany zwigzek 7 - akt. antyoks. -0,357 -0,578
Nieznany zwigzek 8 - akt. antyoks. 0,576 -0,127
Nieznany zwigzek 9 - akt. antyoks. 0,904 -0,311
Nieznany zwigzek 10 - akt. antyoks. 0,967 -0,186
Nieznany zwigzek 11 - akt. antyoks. -0,546 -0,646
Nieznany zwigzek 12 - akt. antyoks. 0,631 -0,172
Nieznany zwigzek 13 - akt. antyoks. -0,136 0,409
Nieznany zwiazek 14 - akt. antyoks. 0,974 -0,191
Nieznany zwiazek 15 - akt. antyoks. 0,846 -0,272
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Parametr PC1 PC2

Nieznany zwiazek 16 - akt. antyoks. 0,879 -0,301
Kwas chlorogenowy - akt. antyoks. -0,241 -0,294
Katechina - akt. antyoks. 0,789 -0,32
Nieznany zwiazek 17 - akt. antyoks. 0,915 -0,137
Nieznany zwiazek 18 - akt. antyoks. 0,942 -0,256
Nieznany zwiazek 19 - akt. antyoks. -0,136 0,335
Nieznany zwiazek 20 - akt. antyoks. -0,334 0,659
Kwas wanilinowy - akt. antyoks. 0,819 0,166
Kwas kawowy - akt. antyoks. -0,557 -0,717
Nieznany zwiazek 21 - akt. antyoks. 0,856 -0,338
Nieznany zwigzek 22 - akt. antyoks. 0,827 -0,251
Rutyna - akt. antyoks. -0,275 0,216
Nieznany zwigzek 23 - akt. antyoks. 0,964 -0,225
Nieznany zwigzek 24 - akt. antyoks. -0,549 -0,71
Nieznany zwigzek 25 - akt. antyoks. 0,195 0,358
Nieznany zwiazek 26 - akt. antyoks. 0,983 -0,167
Nieznany zwiazek 27 - akt. antyoks. 0,967 -0,199
Nieznany zwiazek 28 - akt. antyoks. -0,136 0,409
Kwas p-kumarowy - akt. antyoks. -0,686 -0,603
Nieznany zwigzek 29 - akt. antyoks. 0,195 0,359
Kwas ferulowy - akt. antyoks. -0,736 -0,558
Nieznany zwigzek 30 - akt. antyoks. -0,208 0,436
Nieznany zwigzek 31 - akt. antyoks. 0,19 0,216
Kwas rozmarynowy - akt. antyoks. -0,388 -0,411
Luteolina - akt. antyoks. -0,266 0,601
Kwercetyna - akt. antyoks. 0,286 0,426
Nieznany zwigzek 32 - akt. antyoks. -0,488 -0,618
Nieznany zwigzek 33 - akt. antyoks. -0,466 -0,62
Nieznany zwigzek 34 - akt. antyoks. -0,551 -0,761
Nieznany zwigzek 35 - akt. antyoks. 0,358 -0,277
Nieznany zwigzek 36 - akt. antyoks. 0,86 -0,305
% wyjasnionej wariancji 46,16% 15,85%
Skumulowany 46,16% 62,01%

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Analizujac tadunki w tabeli 18 mozna zauwazy¢, ze sktadowa 1 (PC1) reprezentuje wlasciwosci
zwigzane aktywnos$cig antyoksydacyjng, laczac ogdlna zawartos¢ fenoli (TPC), wtasciwosci
przeciwzaplane (HIA) oraz zdolnos¢ do neutralizowania wolnych rodnikéw DPPH. Sktadowa 2 (PC2),
z mniejszg wyjasnialnoscia, reprezentuje natomiast bardziej subtelne réznice w jakosciowych profilach
fenolowych, np. réznice w konkretnych zwigzkach fenolowych, ich aktywnosciach lub biodostgpnosci,
co nie jest uchwycone przez PC1.

W badaniu gatunkow Acer PCA wykazano, ze kwas galusowy, kwas kawowy i1 kwas
protokatechowy znajdowaty si¢ blisko pierwszej skladowej, ktora byla skorelowana z TPC, FRAP
i zddolno$cia hamowania enzymu acetylocholinesterazy (AChE) [Bejenaru i in., 2025]. Podobnie,
w badaniach wlasnych kwas galusowy ma bardzo wysoki tadunek na PC1, co sugeruje, ze analogicznie
jak w literaturze, moze by¢ jednym z kluczowych fenoli wptywajacych na wlasicowsci
antyoksydacyjne. Roznice w fadunkach migdzy konkretnymi zwigzkami (np. galusowy vs kawowy)

moga wskazywac na ich r6zne mechanizmy dzialania lub biodostepnosci.

3.3.5.3. Wyniki analizy PCA - badania biologiczne

Pierwsze dwie sktadowe glowne uzyskane w PCA wyjasniaty tacznie 87,5% tacznej wariancji
(sktadowa 1 — 69,12%, sktadowa 2 — 18,38%). Wyniki analizy PCA dla badan biologicznych
przedstawiono na rysunku 34. Na jego podstawie wyraznie zauwazalny jest brak rozgraniczenia
na grupy. Wyniki dla Inicy kumulujg si¢ bardziej w strong PC1, przywrotnik bardziej w kierunku PC2,
natomiast wyniki dla przywrotnika sa bardzo zréznicowane — posrednie. Nimniej jednak generalnie

probki Inicy charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami pierwszej sktadowej i1 nizszymi drugiej
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sktadowej, a wigc si¢ niskimi wartoSciami ROS HaCaT oraz ROS HDF i wysokimi NR HaCaT,
NR HDF, AB HDF, AB HaCaT. Odwrotna zaleznosci zaobserwowano dla przywrotnika. Z kolei probki

tasznika charakterzuja si¢ posrednimi warto$ciami zmiennych.
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Rysunek 34. Wyniki analizy PCA (badania biologiczne)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan

Analizujac wyniki PCA mozna stwierdzi¢, iz pierwsza sktadowa (PC1) parametrach odpowiada
wlasciwoscig proliferacyjnym/antyoksydacyjnym, za§ druga (PC2) w duze] mierze stresowi

oksydacyjnemu.

3.3.5.4. Wyniki analizy PCA — badania biologiczne i chemiczne

Wyniki analizy PCA z uwzglednieniem wynikow badan biologicznych i chemicznych
przedstawiono na rysunku 35. Pierwsze dwie sktadowe gldéwne wyjasniaty tacznie 61,82% wariancji
(sktadowa 1 — 46,55%, sktadowa 2 — 15,27%). Na podstawie rysunku mozna zauwazy¢, ze probki
ekstraktow z roslin kumulujg si¢ w grupy. Probki tasznika i Inicy rozdziela sktadowa 2, natomiast probki
przywrotnika od pozostatych sktadowa 1.

Ze wzgledu na matg czytelno$¢ rysunku, w jego miejsce w celu interpretcji wynikoOw wariancje
szczegotowo zostaly przedstawione w tabeli 19. Na jej podstawie mozna stwierdzi¢, ze probki Inicy
charkteryzowaly si¢ wysokimi zawarto§ciami kwasu chlorogenowego, kwasu
p-hydroksybenzoesowego, kwasu kawowego, rutyny, kwasu p-kumarowego, kwasu ferulowego, kwasu
rozmarynowego, luteoliny, apigeniny, kemferolu, akacetyny, nieznanych zwigzkéw 1, 6-7, 11, 13,
19-20, 24-28, 30, 32-34, kwasu chlorogenowego, a takze wartosciami AB HDF, NR HDF, AB HaCaT,
NR HaCaT,ROS HDF oraz ROS HaCaT. Probki tasznika natomiast wyrdzniaty si¢ nizsza niz Inica
warto$cia DPPH, zawartoscig katechiny, kwasu, wanilinowego, kwercytyny, nieznanych zwigzkow

2-5, 8-10, 12, 14-18, 21-23, 25-27, 29, 31, 35-36, kwasu galusowego oraz katechiny.
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Tabela 19. PCA — badania biologiczne i chemiczne

Parametr PC1 PC2
HIA -0,698 -0,122
TPC -0,867 0,205
DPPH -0,904 -0,008
DPPH - akt. antyoks. -0,914 0,152
Kwas galusowy -0,951 0,235
Kwas chlorogenowy 0,451 0,239
Katechina -0,856 0,382
Kwas p-hydroksybenzoesowy 0,403 0,52
Kwas wanilinowy -0,937 0,107
Kwas kawowy 0,634 0,696
Rutyna 0,412 0,051
Kwas p-kumarowy 0,771 0,548
Kwas ferulowy 0,768 0,376
Kwas rozmarynowy 0,652 0,438
Luteolina 0,647 -0,407
Kwercetyna -0,922 0,229
Apigenina 0,546 0,135
Kemferol 0,155 -0,2
Akacetyna 0,64 0,718
Nieznany zwiazek 1 - akt. antyoks. 0,561 0,46
Nieznany zwigzek 2 - akt. antyoks. -0,951 0,144
Nieznany zwigzek 3 - akt. antyoks. -0,951 0,271
Nieznany zwigzek 4 - akt. antyoks. -0,831 0,402
Nieznany zwigzek 5 - akt. antyoks. -0,315 -0,327
Kwas galusowy - akt. antyoks. -0,962 0,204
Nieznany zwigzek 6 - akt. antyoks. 0,392 0,53
Nieznany zwigzek 7 - akt. antyoks. 0,413 0,547
Nieznany zwigzek 8 - akt. antyoks. -0,582 0,167
Nieznany zwigzek 9 - akt. antyoks. -0,862 0,38
Nieznany zwigzek 10 - akt. antyoks. -0,945 0,284
Nieznany zwigzek 11 - akt. antyoks. 0,611 0,604
Nieznany zwigzek 12 - akt. antyoks. -0,575 0,23
Nieznany zwigzek 13 - akt. antyoks. 0,082 -0,45
Nieznany zwigzek 14 - akt. antyoks. -0,949 0,289
Nieznany zwigzek 15 - akt. antyoks. -0,795 0,342
Nieznany zwigzek 16 - akt. antyoks. -0,833 0,37
Kwas chlorogenowy - akt. antyoks. 0,283 0,265
Katechina - akt. antyoks. -0,733 0,383
Nieznany zwigzek 17 - akt. antyoks. -0,903 0,229
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Parametr PC1 PC2

Nieznany zwiazek 18 - akt. antyoks. -0,905 0,34
Nieznany zwiazek 19 - akt. antyoks. 0,099 -0,358
Nieznany zwiazek 20 - akt. antyoks. 0,257 -0,742
Kwas wanilinowy - akt. antyoks. -0,831 -0,031
Kwas kawowy - akt. antyoks. 0,628 0,683
Nieznany zwiazek 21 - akt. antyoks. -0,811 0,403
Nieznany zwiazek 22 - akt. antyoks. -0,784 0,327
Rutyna - akt. antyoks. 0,245 -0,277
Nieznany zwiazek 23 - akt. antyoks. -0,935 0,317
Nieznany zwiazek 24 - akt. antyoks. 0,618 0,677
Nieznany zwiazek 25 - akt. antyoks. -0,235 -0,255
Nieznany zwigzek 26 - akt. antyoks. -0,96 0,27
Nieznany zwigzek 27 - akt. antyoks. -0,939 0,299
Nieznany zwigzek 28 - akt. antyoks. 0,082 -0,449
Kwas p-kumarowy - akt. antyoks. 0,754 0,506
Nieznany zwiazek 29 - akt. antyoks. -0,236 -0,256
Kwas ferulowy - akt. antyoks. 0,795 0,463
Nieznany zwiazek 30 - akt. antyoks. 0,158 -0,466
Nieznany zwigzek 31 - akt. antyoks. -0,192 -0,182
Kwas rozmarynowy - akt. antyoks. 0,439 0,354
Luteolina - akt. antyoks. 0,191 -0,647
Kwercetyna - akt. antyoks. -0,317 -0,324
Nieznany zwigzek 32 - akt. antyoks. 0,557 0,571
Nieznany zwiazek 33 - akt. antyoks. 0,522 0,591
Nieznany zwigzek 34 - akt. antyoks. 0,63 0,715
Nieznany zwigzek 35 - akt. antyoks. -0,358 0,291
Nieznany zwigzek 36 - akt. antyoks. -0,83 0,371
AB HDF 0,793 -0,007
NR HDF 0,713 -0,061
AB HaCaT 0,716 0,117
NR HaCaT 0,639 -0,139
ROS HDF 0,715 0,462
ROS HaCaT 0,781 0,307
% wyjasnionej wariancji 46,55% 15,27%
Skumulowany 46,55% 61,82%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

158



Individuals - PCA
¢ i LNB3
MNB2
_— i LMB1

'
PZE3 i LMNZ2
F2 i LKB3 @LKB2
: LMNZ19gLKB1
1 LMN2 @ LMNZ3
L}

L1
Lha

________________________________________________

\TZH3 o
TZH1 TZH2

TZF1
:TZFE TZF2

Roélina @ Lnica @ Przywromie @  Tasmik

Rysunek 35. Wyniki analizy PCA (badania biologiczne i chemiczne)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan

Na podstawie tabeli 19 mozna réwniez zaobserwowaé, ze wiele zwigzkéw fenolowych
(m.in. kwas galusowy, kwas wanilinowy, kwercetyna, katechina) oraz aktywno$¢ antyoksydacyjna
i catkowita zawarto$¢ zwigzkow fenolowych majg duze wartosci (zwykle ujemne) na PC1. To sugeruje,
ze PCl1 reprezentuje wspdlng o$ zmienno$ci zwigzang z bogactwem fenoli oraz ich zdolnoscia
do neutralizacji wolnych rodnikéw. Niektore zwigzki majg dodatnie fadunki na PC2 (m.in. kwas
kawowy, p-kumarowy, niektore ,,nieznane” zwiazki), co moze wskazywaé, ze PC2 odzwierciedla
alternatywny profil chemiczny, mniej typowo fenolowy albo roéznice w strukturze zwigzkow,

ktore wptywaja na aktywnos$¢ antyoksydacyjng tych zwigzkow.

3.3.6. Korelacje pomi¢dzy wynikami badan biologicznych

3.3.6.1. Korelacje pomiedzy wynikami badan biologicznych i aktywnosci antyoksydacyjnej

Analiza korelacji jest jednym z podstawowych narzgdzi statystycznych stosowanych w biologii
w celu identyfikacji zalezno$ci migdzy zmiennymi oraz wykrywania wspotwystepujacych wzorcow
biologicznych. Korelacje pozwalaja okre$lic, czy wzrost jednej cechy (np. aktywnosci
antyoksydacyjnej) wiaze si¢ ze wzrostem lub spadkiem innej (np. ROS, AB, NR), co moze sugerowac
potencjalne mechanizmy dziatania lub zaleznosci funkcjonalne. W literaturze podkresla si¢, ze korelacja
jest kluczowa w badaniach fitochemicznych i biologicznych, poniewaz pozwala powigza¢ sktad
chemiczny ekstraktow z ich dzialaniem biologicznym [Nakamura i WNagamine, 2018].
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano analiz¢ w celu sprawdzenia wspotzalezno$ci pomigdzy

zawarto$cig poszczegolnych zwigzkow, a wlasciwosciami antyoksydacyjnymi i biologicznymi.
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Sit¢ korelacji migdzy zmiennymi ilo§ciowymi oceniano za pomocg wspotczynnika korelacji
Spearmana. Wartosci tego wspodtczynnika interpretowano w nastepujacy sposob: bardzo silna korelacja
wystepowala, gdy |r| bylo réwne lub wigksze niz 0,9, co oznacza niemal idealng zalezno$¢ miedzy
zmiennymi. Silna korelacja mie$cita si¢ w przedziale od 0,7 do 0,9 i wskazywala na wyrazny zwigzek
migdzy zmiennymi, cho¢ nie tak idealny jak w przypadku korelacji bardzo silnej. Umiarkowana
korelacja (0,5 < |r| < 0,7) sugerowalta zauwazalny, ale mniej przewidywalny zwigzek. Staba korelacja
(0,3 <r| <0,5) oznaczala niewielka zaleznos$¢, natomiast bardzo staba korelacja (|r| < 0,3) wskazywata

praktycznie na brak zwigzku migdzy zmiennymi [Halagarda i in., 2024].

3.3.6.2. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla Inicy, tasznika i przywrotnika

Na podstawie wynikoéw analizy korelacji (rys. 36) stwierdzono, ze warto$¢ AB, NR oraz ROS
w komoérkach HDF i HaCaT wykazuje liczne istotne zaleznosci ze zmierzonymi parametrami
antyoksydacyjnymi poszczegdlnych zwigzkéw fenolowych i nieznanych metabolitow. Korelacje
oceniano przy uzyciu wspoétczynnika Spearmana, a interpretacja byla zgodnie z opisanym powyzej
sposobem.

Analiza wykazata, ze zar6wno AB, NR, jak i ROS w obu liniach komorkowych koreluja
dodatnio z aktywnoscia antyoksydacyjng takich zwiazkéw jak kwas kawowy, kwas p-kumarowy, kwas
ferulowy, rutyna oraz kilka nieznanych metabolitoéw. Korelacje te byly najczgsciej silne lub bardzo silne,
co wskazuje na wyrazny zwiazek migdzy wysoka aktywnos$cia antyoksydacyjna tych zwiazkoéw
a korzystnym profilem odpowiedzi komodrkowej, obejmujagcym: wyzsza aktywnos¢
metaboliczna/zywotnos¢ komorek w tescie AB, wyzszg integralnos$¢ lizosomalna/zywotnos¢ w tescie
NR. Jednakze w kwestii poziomu ROS — dodatnie korelacje $§wiadcza o zwigkszonym stresie
oksydacyjnym. Wyniki te sa zgodne z literatura, ktora opisuje wymienione fenole jako skuteczne
naturalne antyoksydanty, zdolne do neutralizacji wolnych rodnikéw, ochrony DNA, hamowania stresu
oksydacyjnego i homeostazy komérkowej [Khan i in., 2016; Gegotek i in., 2017; Tabolacci i in., 2023].
Silne dodatnie korelacje sugeruja, ze te zwigzki moga by¢ gtéwnymi czynnikami odpowiedzialnymi za
obserwowang aktywno$¢ komorkowa.

Druga grupe stanowia istotne ujemne korelacje z kwasem galusowym, kateching, kwasem
wanilinowym oraz wieloma nieznanymi metabolitami. W literaturze opisano, ze niektore polifenole
moga wykazywaé dziatanie prooksydacyjne w wysokich stezeniach lub w obecno$ci jonow metali,
generujgc reaktywne formy tlenu [Strli¢ i in., 2002]. Obserwowane ujemne korelacje wskazuja,
7ze wyzsza aktywno$¢ antyoksydacyjna tych zwigzkéw niekoniecznie przektada si¢ na poprawe
parametréw komorkowych — wyzsza zawarto$¢ tych zwigzkéw lub zwigzane z nimi parametry
antyoksydacyjne nie zawsze przektadajg si¢ na korzystne wyniki testow komorkowych. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze interpretacja korelacji wymaga uwzglednienia kierunku zmian poszczegdlnych
parametréow. W przypadku testow DPPH, zawarto$ci zwigzkow aktywnych oraz testow zywotnosci

komorkowej (Alamar Blue i Neutral Red) wyzsze warto$ci oznaczajg korzystniejszy efekt biologiczny.
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Odmiennie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku parametru ROS, gdzie nizsze wartosci $wiadczg o
mniejszym stresie oksydacyjnym i sg interpretowane jako wynik bardziej pozadany. W zwiazku z tym
zaréwno dodatnie, jak i ujemne korelacje powinny by¢ analizowane z ostrozno$cig i w odniesieniu do
biologicznego znaczenia danego parametru. Warto podkresli¢ spdjnos¢ wynikéw miedzy liniami HDF
i HaCaT, kierunki korelacji dodatnich i ujemnych byly analogiczne, a r6znice ilo§ciowe niewielkie.
Swiadczy to o tym, ze gtéwne fitozwigzki dzialaja na wspolne szlaki antyoksydacyjne w fibroblastach
i keratynocytach, co potwierdza ich cytoprotekcyjne dziatanie w obu liniach komérkowych [Fujitsuka
iin., 2019]. Na podstawie analizy korelacji mozna wyr6zni¢ dwie grupy metabolitdéw: grupe wspierajaca
komorki (antyoksydacyjng), obejmujaca kwas kawowy, kwas ferulowy, kwas p-kumarowy, rutyne
[i cze$¢ nieznanych zwiazkow, oraz grupe potencjalnie prooksydacyjna, obejmujaca kwas galusowy,
wanilinowy, kateching i niektore nieznane metabolity. Taki podziat jest zgodny z literatura, ktéra
podkresla dwukierunkowe dziatanie polifenoli zaleznie od ich struktury, stezenia oraz warunkoéw redoks

[Jomovaiin., 2019].
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Rysunek 36. Korelacje pomiedzy wynikami analiz biologicznych i aktywno$cig antyoksydacyjna
wykrytych w ekstraktach ro§linnych zwiagzkow fenolowych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

3.3.6.3. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla Inicy

Wyniki analiz korelacji (rys. 37) wykazaty istotne zaleznosci AB, NR, ROS, a aktywnoscig
antyoksydacyjng poszczegdlnych zwigzkow fenolowych i nieznanych metabolitow w ekstrakcie Inicy
(Linaria vulgaris). Korelacje oceniano przy uzyciu wspotczynnika Spearmana, zgodnie z wspomniang

wczesniej interpretacja.
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W przypadku AB HaCaT stwierdzono dodatnie korelacje z aktywnos$cig antyoksydacyjng
kwasu ferulowego oraz nieznanych zwigzkow 7, 33-34, co wskazuje na wyrazny zwiazek miedzy ich
obecnoscia a poprawa aktywnos$ci metabolicznej. Ujemne korelacje obserwowano miedzy AB HaCaT
a aktywnoscig antyoksydacyjng kwasu chlorogenowego, katechiny, wanilinowego, rozmarynowego
oraz nieznanych zwigzkéw 32 1 36. Wartosci NR HaCaT korelowaly dodatnio z nieznanym zwigzkiem
33, a zawarto§¢ ROS HDF wykazywata ujemne korelacje z nieznanym zwiazkiem 32 oraz z rutyna
i kwasem rozmarynowym. Z kolei ROS HaCaT korelowato dodatnio z nieznanym zwigzkiem 6
i ujemnie z nieznanym zwiazkiem 35. Sita wickszosci obserwowanych korelacji miescita si¢
w przedziale od umiarkowanej do silnej, co $wiadczy o zauwazalnym i przewidywalnym wplywie
poszczegdlnych zwiazkdéw na aktywnos¢ metaboliczng.

Interpretujac wyniki w konteks$cie literatury, nalezy podkresli¢, ze Linaria vulgaris jest rosling
bogata w kwasy fenolowe i flawonoidy, w tym kwas ferulowy, kawowy, p-kumarowy, wanilinowy
oraz flawonoidy, takie jak peganina i aukubina [Sokolowska-WozZniak i in., 2003]. Badania wykazaty,
ze ekstrakty wodne Inicy majg silny potencjal antyoksydacyjny, wychwytujac wolne rodniki DPPH,
rodniki nadtlenkowe oraz tlenek azotu, przy czym w wysokich stezeniach moga wykazywac¢ dziatanie
prooksydacyjne [Vrchovska i in., 2008; Kirpluk, 2023]. Moze to wyjasnia¢ obserwowang dodatnia
korelacjc ROS HaCaT z nieznanym zwigzkiem 6, ktory mimo potencjalnego dziatania
antyoksydacyjnego w ekstrakcie, w modelu komorkowym mogt dziata¢ prooksydacyjnie lub ulegaé
metabolizacji sprzyjajacej generacji ROS [Katwa, 2019; Sergiel, 2024]. Ujemne korelacje, np. migdzy
AB HaCaT a kwasem wanilinowym, chlorogenowym czy nieznanymi zwigzkami 32 i 36, moga wynikaé
z interakcji antagonicznych miedzy ro6znymi fenolokwasami w ekstrakcie, co jest dobrze
udokumentowane w fitochemii roslin. Takie zaleznosci moga modulowaé efekt antyoksydacyjny
w zaleznos$ci od stezenia i specyfiki metabolitéw obecnych w ekstrakcie. Analiza korelacji pozwala
wyrézni¢ dwie grupy metabolitow: zwigzki wspierajace aktywnos¢ metaboliczng, takie jak kwas
ferulowy, p-kumarowy i niektére nieznane metabolity, oraz zwigzki potencjalnie prooksydacyjne,
np. kwas wanilinowy, kwas rozmarynowy, katechina i nieznane metabolity, ktore moga w okreslonych
warunkach zwigkszaé stres oksydacyjny. Obserwowana spojnos$¢ korelacji migdzy HDF i HaCaT
wskazuje, ze gldwne zwiazki bioaktywne moga dziala¢ na wspolne szlaki redoks w fibroblastach
i keratynocytach, jednak zaleznoSci wymagaja dalszej weryfikacji, co wzmacnia wiarygodno$¢

wynikow [Fujitsuka i in., 2019].
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Rysunek 37. Korelacje pomiedzy wynikami analiz biologicznych i aktywno$cig antyoksydacyjna
wykrytych w ekstraktach roslinnych zwigzkow fenolowych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.6.4. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla przywrotnika

Analiza korelacji przeprowadzona przy uzyciu wspolczynnika Spearmana wykazala istotne
zalezno$ci migdzy AB, NR, ROS, a aktywno$cig antyoksydacyjna zwiazkoéw fenolowych w ekstrakcie
Alchemilla vulgaris (rys. 38).

W przypadku AB HDF stwierdzono dodatnie korelacje z aktywnos$cig antyoksydacyjna
kwercetyny oraz nieznanego zwigzku 5, co wskazuje na wyrazny zwigzek miedzy obecnos$cig tych
zwigzkéw a poprawg parametrow komorkowych. Z kolei AB HDF wykazywato ujemne korelacje
z nieznanymi zwigzkami 3,10, 35, podobnie AB HaCaT korelowato ujemnie z nieznanym zwigzkiem
35. Wartos¢ NR HaCaT wykazata dodatnie korelacje z kwercetyng, natomiast ROS HDF byto dodatnio
powigzane z kateching i nieznanymi zwigzkami 15, 18, 26, a ROS HaCaT korelowato dodatnio
z nieznanym zwigzkiem 15 i ujemnie z nieznanym zwigzkiem 3. Wickszo$¢ obserwowanych korelacji
miata charakter umiarkowany lub silny. W przypadku testow DPPH, zawarto$ci zwigzkow aktywnych
oraz testow zywotnos$ci komorkowej (Alamar Blue i Neutral Red) wyzsze wartosci $wiadczg o
korzystniejszym efekcie biologicznym. Odmiennie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku poziomu

ROS, gdzie nizsze warto$ci oznaczaja mniejszy stres oksydacyjny, a tym samym efekt pozadany. W
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zwigzku z tym ujemne korelacje pomigdzy wybranymi zwigzkami a poziomem ROS nalezy
interpretowac jako potencjalnie korzystne, wskazujace na ich mozliwy udziat w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym.

Interpretujac te wyniki w kontek$cie literatury, nalezy podkresli¢, ze Alchemilla vulgaris
charakteryzuje si¢ bogatym profilem polifenoli, w tym kwercetyna i jej glikozydami, katechina,
kwasami fenolowymi (galusowym, chlorogenowym, kawowym) oraz elagotaniny, takie jak agrimoniin
czy sanguiin [Kanak i in., 2022; Duckstein i in., 2012]. Dodatnia korelacja AB HDF i NR HaCaT
z kwercetyng oraz dodatnie powigzania ROS HDF z kateching sa zgodne z udokumentowanym
dzialaniem cytoprotekcyjnym tych flawonoidéw, ktore neutralizuja wolne rodniki, moduluja enzymy
obronne i wspieraja homeostaze komérkowa [Mandrone i in., 2018; Kanak i in., 2022]. Jednakze
w przypadku dodatniego powigzania z ROS HDF efekt w tym przypadku moze by¢ odwrotny,
zwigkszajac stres oksydacyjny.

Ujemne korelacje AB i ROS z niektérymi nieznanymi zwigzkami mogg wynikaé z obecnosci
duzych czgsteczek tanin hydrolizowalnych, takich jak agrimoniin i sanguiin, ktére przy wysokich
stezeniach moga wptywac¢ na btony komorkowe, chelatowacé jony metali i modulowaé aktywnos¢
enzymow, co przektada si¢ na zlozone efekty w komorkach [Kanak i in., 2022; Duckstein i in., 2013].
Dodatkowo, polifenole moga wykazywac efekt prooksydacyjny w okreslonych warunkach, np. przy
wysokim stezeniu lub w obecnos$ci jonéw metali, a takze indukowac¢ wzrost ROS [Kovac i in., 2022].
Jednakze nalezy zauwazy¢, ze zwigkszony poziom ROS w komorkach oznacza zwigkszenie stresu
oksydacyjnego, co niekoniecznie jest pozytywnym zjawiskiem.

Na podstawie tych obserwacji mozna wyr6zni¢ dwie grupy metabolitow w ekstrakcie
przywrotnika: 1) zwiazki wspierajace aktywno$¢ metaboliczng, takie jak kwercetyna i katechina,
odpowiedzialne za wyniki testow AB, NR i modulacj¢ ROS; 2) zwiazki o potencjalnym dziataniu
prooksydacyjnym lub modulujacym, obejmujace elagotanniny i niektére nieznane metabolity,
ktore moga przyczyniac si¢ do ztozonego efektu w komodrkach, w tym wzrostu ROS w okreslonych
warunkach. Spojnos¢ obserwowanych korelacji miedzy HDF i HaCaT sugeruje, ze gtéwne metabolity
fenolowe dziataja na wspdlne szlaki redoks w obu typach komorek, co potwierdza literaturowo
opisywane wlasciwosci antyoksydacyjne i1 cytoprotekcyjne zwigzkow fenolowych w Alchemilla

vulgaris [Kanak i in., 2022; Mandrone i in., 2018].

164



232323 L EETEE
s ce s S erErEE
BEB2E2E 2282 80
ER pREEES
.IJ .IJ .IJ .IJ -j .IJ ; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 . _“,—\. E 1 1 1 1
45 S Mo e— N o — 820 TE oo
040N ST M D T — o o — [ I W I B T~ R S Y S R
B Y Y B B N~ B S Y B Y
éﬁé?};‘?}éééé?}?}éééé?}?}?}éﬁj FEEFE
EEeECcEEEEEEEEEEEEEEREE ST EREEEE
N RNRNZNRERERERRERRERNEERRR S ! MoR NN
[N =N T e N
EEEE®™ T EESc-*EEaas
SESKE SRR SEBE2ERESS
B gL e zB .z L ez
EEZZ Z Z ZZ A MM EE L
A HDF (W u HT EEs
NR HDF
AB HaCaT B
NR HaCaT
ROS HDF N |
ROS HaCaT
-1 0.8 0.6 04 02 1] 02 04 0.6 0.8 1

Rysunek 38. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i aktywnoscia antyoksydacyjna
wykrytych w ekstraktach roslinnych zwigzkow fenolowych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

3.3.6.5. Korelacje wynikow analiz uzyskanych dla tasznika

Na podstawie przeprowadzonych badan korelacji (rys. 39) miedzy aktywnoS$cig
antyoksydaycjng zwigzkoéw zawartych w taszniku a wynikami badan biologicznych (AB HDF, NR
HDF, AB HaCaT, NR HaCaT) mozna stwierdzi¢, ze korelacje maja zrdznicowany charakter.
W przypadku AB HDF stwierdzono silne, ujemne i istotne statystycznie korelacje z aktywno$cia
antyoksydacyjng luteoliny (r = -0,775, p = 0,003), nieznanego zwigzku 1 (r = -0,762, p = 0,004),
nieznanego zwiazku 11 (r =-0,776, p = 0,003) oraz kwasu rozmarynowego (r = -0,734, p = 0,007).

Podobne zaleznosci obserwuje si¢ dla NR HDF, ktore wykazuje silne, ujemne i istotne
statystycznie korelacje z aktywnoscia antyoksydacyjna luteoliny (r = -0,725, p = 0,008) oraz nieznanego
zwigzku 11 (r = -0,728, p = 0,007), a takze umiarkowang ujemng korelacj¢ z kwasem rozmarynowym
(r=-0,578, p=0,049). Nieznany zwiazek 1 wykazuje umiarkowang korelacje, jednak nie jest ona istotna
statystycznie (r = -0,514, p = 0,087). Wzrost wartosci NR HDF jest wigc zwigzany ze spadkiem
aktywnosci antyoksydacyjnej tych zwigzkdéw, podobnie jak w przypadku AB HDF.

W przypadku komoérek HaCaT stwierdzono, ze AB HaCaT wykazuje umiarkowang, ujemna
1 istotng korelacj¢ jedynie z aktywnoscia antyoksydacyjna luteoliny (r = -0,634, p = 0,027), natomiast
NR HaCaT rowniez wplywa ujemnie na aktywnos$¢ luteoliny, wykazujac umiarkowang i istotng
korelacje (r =-0,627, p = 0,029). W odniesieniu do pozostatych badanych zwigzkoéw korelacje sg stabe
lub bardzo stabe i nieistotne statystycznie.

Najistotniejsze zalezno$ci wystepujg dla AB i NR HDF, ktoére silnie i ujemnie koreluja

z aktywnoscig antyoksydacyjng luteoliny, nieznanego zwiazku 11, nieznanego zwigzku 1 (tylko AB
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HDF) oraz kwasu rozmarynowego. Komoérki HaCaT wykazuja natomiast umiarkowany, ujemny wplyw

aktywnosci antyoksydacyjnej luteoliny, podczas gdy inne zwiazki nie wykazuja istotnych zaleznosci.

Nieznany zwigzek 35 - akt, antyoks,
Nicznany zwigzek 36 - akt, antyoks,

Nicznany zwigzek 22 - akt. antyoks.
Nicznany zwigzek 26 - akt, antyoks,

Nicznany zwigzek 11 - akt. antyoks.
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Rysunek 39. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i aktywnos$¢ antyoksydacyjna
wykrytych w ekstraktach roslinnych zwigzkow fenolowych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

W przeprowadzonych badaniach korelacje migdzy AB, NR, a aktywnosciag antyoksydacyjng
luteoliny oraz nieznanych zwigzkéw wskazuja na ztozone dziatanie fitozwigzkow tasznika. Interpretacja
tych zaleznos$ci moze by¢ dobrze osadzona w literaturze fitochemicznej i farmakologicznej dotyczacej
C. bursa-pastoris. Tasznik pospolity jest bogaty w roéznorodne zwiazki bioaktywne, jego surowiec
zawiera flawonoidy (m.in. luteoling, rutyne, diosming), kwasy fenolowe (chlorogenowy, wanilinowy)
oraz aminokwasy i aminy biogenne (cholina, acetylocholina, tyramina) [Kozub i in., 2012; Lukaszyk
i1in., 2024]. Badania LC-MS/MS przeprowadzone na ekstraktach tasznika potwierdzity obecno$¢ wielu
polifenoli i flawonoidow, co wigze si¢ z jego wlasciwosciami przeciwutleniajacymi i innymi efektami
biologicznymi [Zhou i in., 2023]. Wyniki badan wykazaty istotne ujemne korelacje miedzy zywotnoscia
/ aktywnoscig metaboliczng (AB) oraz integralnoscig lizosomalna(NR), a aktywnoscia antyoksydacyjna
luteoliny i kilku nieznanych zwigzkow tasznika. Moze to oznaczac, ze w kontekScie komorkowym

luteolina (oraz inne zwigzki) ma dziatanie cytotoksyczne lub ograniczajace proliferacj¢ przy pewnych
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stezeniach lub w obecnosci innych metabolitoéw. Flawonoid ten jest dobrze przebadany — luteolina
potrafi blokowa¢ cykl komoérkowy (np. G2/M), indukowaé apoptoze (zmniejszenie Bel-2, aktywacja
kaspaz) 1 wptywaé na $ciezki sygnalowe, co udokumentowano m.in. w komoérkach raka ptuc A549
(G2/M arrest + apoptoza) [Cai i in., 2011]. Dodatkowo, luteolina stymuluje apoptoze w komdrkach
HCT116 poprzez mechanizm zalezny od p53 [Yoo i in., 2021]. Ujemne korelacje z nieznanymi
zwigzkami (np. 1, 11) moga sugerowac, ze frakcje fitozwigzkdéw tasznika dziataja w bardziej ztozony
sposdb niz prosty ,,neutralizator rodnikow”. Polifenole w roslinnych ekstraktach moga wykazywac
interakcje synergistyczne lub antagonistyczne, obecno$¢ dodatkowych flawonoidéw i innych
metabolitow moze modulowa¢ ich efekt cytoprotekcyjny lub cytotoksyczny [Vaou i in., 2022; Vladu
iin., 2022]. Cho¢ bezposrednich badan nad tym w Capsella bursa-pastoris jest mniej, zasada interakcji
polifenoli jest dobrze opisana w literaturze ogolne;j.

Literatura potwierdza, ze tasznik ma istotny potencjal antyoksydacyjny: zarowno ekstrakty
wodne, jak 1 metanolowe wykazuja zdolnos¢ redukcji jonéw metali i wychwytywania wolnych
rodnikow. W szczegolnosci badanie Karagegili i in., [2024] pokazuje, ze ekstrakty metanolowe 1 wodne
Capsella bursa-pastoris maja znaczacy potencjal redukcyjny Fe** 1 Cu®" oraz wysoka aktywnos¢
w testach ABTS 1 DMPD. Z kolei literatura dotyczaca polifenoli wskazuje, ze flawonoidy mogg miec
efekt dwufazowy: przy nizszych stezeniach dziatajg jako antyoksydanty, natomiast przy wyzszych moga
pemi¢ rolge prooksydantow Iub modulowa¢ metabolizm komoérkowy. Przeglad mechanizméw
prooksydacyjnych flawonoidow opisuja m.in. badania, w ktoérych wysokie stezenia prowadza
do autooksydacji i generowania reaktywnych form tlenu [Lopez-Lazaro, 2009]. Ponadto, w konteks$cie
tasznika, inne badania farmakochemiczne wykazaly, ze ekstrakty Capsella bursa-pastoris (wodne
i metanolowe) zawieraja silne zwiazki antyoksydacyjne, m.in. glikozydy kwercetyny, kaempferolu
i izorhamnetyny oraz wykazuja aktywnos¢ w testach DPPH, peroksyli i w redukcji zelaza [Kubinova
iin., 2013].

Obserwowane ujemne korelacje sugeruja, ze frakcje tasznika zawierajgce luteoling
lub pokrewne zwiazki moga ograniczac proliferacje lub przezycie komorek, co moze mie¢ znaczenie
przy rozwazaniu zastosowan terapeutycznych. Z drugiej strony, dziatanie luteoliny moze by¢ uzyteczne
w kontekstach farmakologicznych, gdzie hamowanie nadmiernej proliferacji jest pozadane
(np. w nowotworach). Jednak nalezy bra¢ pod uwagg, ze roslinne ekstrakty sa mieszaninami wielu

zwigzkow.

3.3.6.6. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH

Analiza korelacji migdzy badanymi zmiennymi biologicznymi (AB, NR, ROS) a parametrami
HIA, TPC i DPPH wykazatla istotne statystycznie zaleznos$ci ujemne. Wartos¢ AB HDF istotnie
korelowata ujemnie z HIA i TPC, wykazujac umiarkowanag korelacj¢ (r=-0,529 i r =-0,524), dodatkowo
AB HDF z redukcja DPPH wykazalo silng korelacje ujemna (r = -0,728), a z aktywnoscig
antyoksydacyjna DPPH korelacj¢ umiarkowang (r = -0,655). Podobne korelacje obserwowano
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dla zawartosci NR w HDF, ktora wykazywata slabg do umiarkowanej korelacje¢ ujemng z HIA
(r =-0,494) i TPC (r = -0,541) oraz umiarkowang korelacje ujemna z redukcja DPPH (r = -0,663)
i aktywnoscia antyoksydacyjng DPPH (r = -0,662).

W komorkach HaCaT zawarto§¢ AB korelowata ujemnie z HIA i TPC na poziomie
umiarkowanym (r =-0,496 ir =-0,519), z redukcja DPPH réwniez umiarkowanie (r = -0,580), natomiast
z aktywno$cia antyoksydacyjna DPPH korelacja byla staba (r = -0,451). Wartos¢ NR w HaCaT
wykazywala staba ujemna korelacje z HIA (r=-0,431), TPC (r =-0,483) i aktywno$cia antyoksydacyjna
DPPH (r = -0,476), natomiast z redukcja DPPH zwiazek byt umiarkowany (r = -0,587).

Warto$¢ ROS w HDF wykazata umiarkowang korelacje ujemna z HIA (r = -0,665), TPC
(r =-0,521) i aktywnoscig antyoksydacyjna DPPH (r = -0,550), natomiast z redukcja DPPH korelacja
byta bliska granicy silnej (r = -0,693). W HaCaT obserwowano podobny wzorzec: ROS korelowato
uyjemnie z HIA (r = -0,678) i aktywno$cig antyoksydacyjng DPPH (r = -0,580) na poziomie
umiarkowanym, z TPC stabo (r = -0,464), a z redukcja DPPH ponownie na poziomie bliskim silnej
korelacji (r = -0,693).

Zestawienie korelacji dla badan biologicznych vs. HIA, TPC i DPPH przedstawione jest
w tabeli 20. Wykres tej korelacji przedstawia rysunek 40.

Tabela 20. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPH

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.
AB HDF r=-0,529, p=0,001 * r=-0,524, p=0,001 * r=-0,728, p<0,001 * r=-0,655, p<0,001 *
NR HDF r=-0,494, p=0,002 * r=-0,541, p=0,001 * r=-0,663, p<0,001 * r=-0,662, p<0,001 *
AB HaCaT r=-0,496, p=0,002 * r=-0,519, p=0,001 * r=-0,58, p<0,001 * r=-0,451, p=0,006 *
NR HaCaT r=-0,431, p=0,009 * r=-0,483, p=0,003 * r=-0,587, p<0,001 * r=-0,476, p=0,004 *
ROS HDF r=-0,665, p<0,001 * r=-0,521, p=0,001 * r=-0,693, p<0,001 * r=-0,55, p=0,001 *
ROS HaCaT r=-0,678, p<0,001 * r=-0,464, p=0,005 * r=-0,693, p<0,001 * r=-0,58, p<0,001 *

r - wspotezynnik korelacji Spearmana
* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Rysunek 40. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i parametrami HIA, TPC, DPPH
w ekstraktach roslinnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

W analizowanych badaniach wykazano istotne, ujemne korelacje pomiedzy wynikami testow
komoérkowych (AB, NR, ROS) a HIA, TPC, i DPPH. Interpretacja tych zalezno$ci wymaga
uwzglednienia zlozonosci mechanizméw dziatania polifenoli i ich wptywu na komorki. Przede
wszystkim literatura z zakresu toksykologii podkresla koncepcje dwufazowego dziatania polifenoli:
w niskich stezeniach polifenole moga aktywowa¢ mechanizmy obronne komorki (np. przez szlak Nrf2),
co prowadzi do efektu ochronnego, natomiast przy wyzszych stezeniach moga dziata¢ prooksydacyjnie,
generujac ROS lub zaklocajac homeostaze redoks. Taki model zostat zaprezentowany w pracy Skaperda
iin. [2022] podkreslaja, ze zarowno dawka, jak i czas ekspozycji maja kluczowe znaczenie dla efektu
adaptacyjnego lub toksycznego. Ponadto, przeglad literatury dotyczacy modulacji homeostazy redoks
przez przeciwutleniacze wskazuje, ze nadmierna stymulacja mechanizméw antyoksydacyjnych moze
prowadzi¢ do tzw. ,,oxidative distress”, czyli stanu, w ktorym produkcja ROS przekracza zdolnosci
antyoksydacyjne komorki, co moze powodowac uszkodzenia biomolekut i nawet $mier¢ komorki [Nitti
i in., 2022]. Kolejnym waznym aspektem jest to, ze polifenole nie sag wylacznie ,,neutralizatorami
wolnych rodnikow”, moga réwniez dziata¢ jako prooksydanty w zaleznosci od ich chemicznej struktury
i warunkow $rodowiskowych komoérki. Na przyktad badania nad polifenolami w konteksScie terapii
przeciwnowotworowej pokazuja, ze cze$¢ ich efektu cytotoksycznego wynika wlasnie
z prooksydacyjnej modulacji redoks w komoérkach nowotworowych [Li 1 in., 2022]. W innym badaniu

stwierdzono, ze resweratrol (typowy polifenol), moze w niskich st¢zeniach indukowa¢ umiarkowany
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wzrost ROS, co prowadzi do aktywacji $ciezek adaptacyjnych (np. Nrf2), a w ten sposob chroni komorki
przed p6zniejszym stresem oksydacyjnym [Plauth i in., 2016]. Mechanistycznie, polifenole moga takze
oddzialywa¢ na mitochondria i destabilizowa¢ ich funkcjonowanie, co pokazuje przeglad Stevens
i in. [2018]. Wskazuje on, ze wiele polifenoli moze zakléca¢ potencjal mitochondrialnej blony,
indukowa¢ prooksydacyjne §ciezki i inicjowaé apoptoze, co moze by¢ kluczowe w ich dziataniu
antynowotworowym. Dodatkowo, praca przegladowa Andrés i in. [2023] bardzo trafnie opisuje
ambiwalencje polifenoli — mogg by¢ donorem elektrondéw, redukujacym rodniki, ale takze tworzy¢
formy o charakterze elektrofilowym (np. chinony), ktére moga modulowac aktywno$¢ bialek redoks,
uruchamiajac §ciezki obronne lub w zalezno$ci od warunkéw, generowac stres oksydacyjny.
W kontekscie obserwowanych korelacji, ujemne powigzanie miedzy TPC a aktywnos$cig metaboliczng
komorek oraz miedzy aktywno$ciag DPPH a markerami biologicznymi moze odzwierciedla¢ to wtasnie
dwufazowe dziatanie polifenoli, ekstrakty o wysokiej zawartosci fenoli moga w pewnych warunkach
sprzyja¢ generacji ROS lub zaktocaniu rownowagi redoks w komoérkach, co ogranicza ich przezycie

lub proliferacje.

3.36.7. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla Inicy

Analiza korelacji migdzy badanymi zmiennymi biologicznymi a parametrami HIA, TPC
i DPPH w przypadku Ilnicy wykazala, ze wigkszo$¢ zalezno$ci nie byla istotna statystycznie.
W komorkach HaCaT warto$¢ AB wykazywata istotnie dodatnig korelacje z redukcja DPPH (r= 0,671,
p = 0,02) oraz aktywnoscig antyoksydacyjng DPPH (r = 0,594, p = 0,046), co oznacza umiarkowany,
zauwazalny zwigzek dodatni, wyzsza warto§¢ AB mierzona testem DPPH wigzata si¢ wyzsza
aktywnos$cig antyoksydacyjng. W pozostatych przypadkach, zarowno dla AB HDF, NR HDF,
NR HaCaT, ROS HDF, jak i ROS HaCaT, korelacje byly statystycznie nieistotne (p > 0,05) i ich
warto$ci wspotczynnika Spearmana miescity si¢ w przedziale od bardzo stabej do stabej zaleznosci,
co wskazuje na brak wyraznego zwigzku miedzy tymi zmiennymi a HIA, TPC i DPPH.
W szczeg6lnosci, w komoérkach HDF i HaCaT, z wyjatkiem wspomnianych istotnych korelacji
AB HaCaT, obserwowano niskie wartosci r (0,004 < |r] < 0,425), co oznacza, ze zawarto$¢ badanych
zmiennych biologicznych nie byla powigzana w sposob przewidywalny z badanymi parametrami
antyoksydacyjnymi. Ogolnie rzecz biorac, dla Inicy jedynie wartos¢ AB w HaCaT wykazuje tagodny
wplyw na aktywno$¢ antyoksydacyjng, natomiast pozostale zmienne nie wykazujg wyraznych
ani statystycznie istotnych korelacji. W przypadku Inicy interakcje miedzy badanymi zmiennymi
biologicznymi a parametrami HIA, TPC i DPPH sg stabo zaznaczone i w wigkszo$ci przypadkow
nieistotne, z wyjatkiem umiarkowanie dodatnich zaleznosci obserwowanych dla AB w HaCaT
wzgledem redukcji DPPH.

Zestawienie korelacji dla badan biologicznych vs. HIA, TPC i DPPH dla Inicy przedstawiono
w tabeli 21. Wykres tej korelacji przedstawia rysunek 41.
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Tabela 21. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPH dla Inicy

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.
AB HDF r=0,404, p=0,193 r=0,301, p=0,342 r=0,126, p=0,7 =-0,161, p=0,619
NR HDF =-0,253, p=0,428 r=0,413, p=0,184 r=0,168, p=0,604 =-0,154, p=0,635
AB HaCaT r=0,575, p=0,05 r=-0,434, p=0,161 =0,671, p=0,02 * 1=0,594, p=0,046 *
NR HaCaT 1=0,004, p=0,991 r=-0,203, p=0,528 r=-0,238, p=0,457 r=0,112, p=0,733
ROS HDF =0,425, p=0,168 r=-0,371, p=0,235 1=0,368, p=0,24 1=0,196, p=0,541
ROS HaCaT r=0,337, p=0,284 =0,21, p=0,514 r=0,196, p=0,543 =-0,231, p=0,471

1 - wspotezynnik korelacji Spearmana
* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Rysunek 41. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i parametrami HIA, TPC, DPPH

w ekstraktach roslinnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono umiarkowang, dodatnig korelacje migdzy
zywotnos$cig keratynocytéw (AB HaCaT) a redukcjg DPPH oraz aktywno$cig antyoksydacyjng w tescie
DPPH dla ekstraktow Inicy (Linaria vulgaris). Takie zaleznosci mogg wskazywac, ze fenolowe
sktadniki Inicy, gtéwnie te odpowiedzialne za wychwyt rodnika DPPH, nie tylko neutralizuja wolne
rodniki, ale takze moga sprzyjac¢ utrzymaniu aktywnosci metabolicznej komorek HACaT w warunkach
in vitro. Istniejg jednak ograniczone dane literaturowe bezposrednio dla Inicy, ktére potwierdzaja
ten mechanizm. W klasycznym badaniu infuzji Inicy (Linaria vulgaris) autorzy pokazali, ze ekstrakt ma

silng zdolno$¢ wychwytywania rodnika DPPH, a takze wykazuje aktywno$¢ przeciwko nadtlenkowi
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superoksydowemu i rodnikowi hydroksylowemu [Vrchovska i in., 2008]. W tym samym badaniu
zidentyfikowano gtéwnie linaring jako zwiazek fenolowy [Vrchovska i in., 2008]. Linarina moze
by¢ zatem jednym z kluczowych komponentéw odpowiedzialnych za zaréwno dzialanie
przeciwrodnikowe, jak i potencjalnie cytoprotekcyjne w komoérkach HaCaT. Ponadto, w literaturze
ro$lin leczniczych opisywane sg przypadki efektu dwufazowego dziatania polifenoli (hormetycznego),
w nizszych stezeniach moga one peti¢ funkcje przeciwutleniaczy, a w wyzszych moga stymulowac
produkcje reaktywnych form tlenu (ROS) lub wptywaé na $ciezki sygnalizacyjne komorki, co moze
prowadzi¢ do zmian w przezyciu komorkowym. Przyktad ogdlnego mechanizmu polifenoli pokazuje
przeglad dotyczacy struktury-aktywnosci i redoks polifenoli, w ktorym autorzy opisuja, ze niektore
polifenole moga dziata¢ jako prooksydanty zaleznie od stgzenia oraz $rodowiska komorki [Andrés
iin., 2023]. Wreszcie, korelacja dodatnia miedzy AB HaCaT i DPPH moze by¢ rowniez wyjasniona
przez mechanizmy adaptacyjne komorek — polifenole moga modulowaé przekaznictwo redoks
w komorkach (np. poprzez aktywacje szlakow obronnych), co prowadzi do zwigkszenia odpornosci
komoérkowej 1 ochrony przed stresem oksydacyjnym. Cho¢ brak jest badan bezposrednio na Inicy
potwierdzajacych t¢ adaptacyjng odpowiedz, jest to mechanizm opisany w literaturze toksykologii
redoks i biochemii polifenoli (w kontekscie innych roslin). Podobne zaleznosci opisano dla resweratrolu
obecnego w winogronach, ktory przy niskich dawkach aktywuje adaptacyjne mechanizmy obrony
komoérkowej zwigzane z regulacjag rownowagi redoks, natomiast w wyzszych stezeniach moze
zwigksza¢ poziom reaktywnych form tlenu i obniza¢ zywotnos¢ komorek [Perrone i DeAngelo, 2025].
Dwufazowe dziatanie wykazuja réwniez katechiny herbaciane, w tym epigallokatechina galusan
(EGCQG), ktore charakteryzuja si¢ wysoka aktywnoscia w testach DPPH, lecz w zaleznosci od warunkow
i stezenia moga dziata¢ zarowno jako antyoksydanty, jak i prooksydanty [Andrés i in., 2023]. Zaleznos¢
pomiedzy wysoka zawartoscig polifenoli, zdolno$cia neutralizacji rodnikéw i dziataniem ochronnym
wobec komorek obserwowano takze dla ekstraktow z nagietka lekarskiego (Calendula officinalis)

[Sanjay i in., 2007].

3.3.6.8. Korelacje wynikow badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla przywrotnika

W przypadku przywrotnika nie zaobserwowano istotnych statystycznie korelacji migdzy
wynikami testow komorkowych badanych ekstraktow i komorek (AB HDF, NR HDF, AB HaCaT,
NR HaCaT, ROS HDF, ROS HaCaT) a parametrami chemicznymi i aktywnoscig antyoksydacyjng,
takimi jak HIA, TPC, DPPH czy aktywnosci oznaczonej w tescie DPPH, poniewaz wszystkie warto$ci
p byly wigksze niz 0,05. Wspolczynniki korelacji Spearmana wskazujg na brak wyraznych zaleznosci
miedzy zmiennymi; niektore korelacje miaty umiarkowane wartosci, na przyktad AB HDF w stosunku
do DPPH (r = -0,483) czy AB HDF w stosunku do DPPH — aktywno$¢ antyoksydacyjna (r = -0,559),
jednak brak istotnosci statystycznej (p = 0,115 i p = 0,063) uniemozliwia uznanie ich za znaczace.
Pozostate wspotczynniki korelacji byly stabe lub bardzo stabe (|r| < 0,4), co wskazuje na praktycznie

brak zalezno$ci miedzy zawartoscig ekstraktow lub komorek a badanymi parametrami chemicznymi
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i antyoksydacyjnymi. Wyniki te sugeruja, ze w przypadku przywrotnika sktad chemiczny i aktywno$¢
antyoksydacyjna nie wykazuja istotnych zaleznosci z testowanymi parametrami biologicznymi, co moze
wskazywa¢ na brak jednoznacznego zwigzku pomigdzy badanymi wskaznikami chemicznymi,
a odpowiedziag komorkowa w zastosowanych warunkach in vitro.

Zestawienie korelacji dla badan biologicznych vs. HIA, TPC i DPPH dla Przywrotnika

przedstawione zostalo w tabeli 22. Wykres tej korelacji przedstawia rysunek 42.

Tabela 22. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPH dla przywrotnika

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.
AB HDF 1=0,056, p=0,869 r=-0,21, p=0,514 r=-0,483, p=0,115 r=-0,559, p=0,063
NR HDF r=-0,175, p=0,588 r=-0,056, p=0,869 r=-0,112, p=0,733 =-0,217, p=0,499
AB HaCaT r=-0,007, p=0,991 r=-0,105, p=0,749 r=-0,343, p=0,276 1=-0,448, p=0,147
NR HaCaT r=-0,168, p=0,604 r=-0,231, p=0,471 r=-0,399, p=0,201 r=-0,503, p=0,099
ROS HDF r=-0,021, p=0,956 1=0,224, p=0,485 r=0,329, p=0,297 1=0,441, p=0,154
ROS HaCaT r=0,154, p=0,635 r=-0,126, p=0,7 r=-0,147, p=0,651 1=0,238, p=0,457

1 - wspotczynnik korelacji Spearmana

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan

HIA
TPC
DPPH

. DPPH - akt. anty oks.
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e
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Rysunek 42. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i parametrami HIA, TPC, DPPH
w ekstraktach roslinnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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W przeprowadzonych badaniach nie zaobserwowano istotnych korelacji (wszystkie p > 0,05)
pomiedzy wynikami testéw AB, NR, ROS, a chemicznymi wskaznikami antyoksydacyjnymi (HIA,
TPC, DPPH) dla przywrotnika (Alchemilla vulgaris). Taka sytuacja sugeruje, ze wysoka aktywnos¢
antyoksydacyjna mierzona testami chemicznymi niekoniecznie przektada si¢ na dziatanie sprzyjajace
utrzymaniu zywotno$ci w modelach komoérkowych. Literatura dotyczaca gatunkow Alchemilla wspiera
te obserwacje, przeglad fitochemiczny pokazuje, ze rosliny z tego rodzaju zawieraja szeroki wachlarz
zwigzkow fenolowych: taniny (m.in. elagotanniny) i flawonoidy (np. kwercetyne, luteoling) [Kanak
i in., 2022]. Wartosci TPC i aktywnosci DPPH dla ekstraktow A. vulgaris réznig si¢ znacznie
w zaleznosci od rozpuszczalnika, co pokazuje badanie Vlaisavljevi¢ i in., [2019]. Dodatkowo, w pracy
na Alchemilla mollis wykazano, ze ekstrakty wodne i metanolowe, bogate w fenole, maja silna zdolno$¢
wychwytywania rodnikéw DPPH, ale jednocze$nie w testach komorkowych ich efekt moze byc
ograniczony lub zalezny od stezenia [Karatoprak i in., 2017]. Brak korelacji biologiczno-chemicznych
w uzyskanych wynikach moze zatem wynika¢ z kilku mechanizméw: po pierwsze, TPC mierzy
sumaryczng zawarto$¢ fenolowa, ale nie wskazuje na to, ktore konkretne zwigzki (i w jakiej formie)
sa obecne, ponadto czgs¢ fenoli (np. taniny) charakteryzuje si¢ wysoka masg czgsteczkowa
i ograniczong biodostgpnoscia komoérkowa. Po drugie, niektore fenole moga by¢ metabolizowane przez
komorki, prowadzac do utraty ich aktywnosci pierwotnej lub zmiany dziatania. W $wietle tych
literaturowych danych, brak statystycznych zalezno$ci miedzy AB/NR/ROS a TPC, HIA oraz DPPH
w przywrotniku w przeprowadzonych badaniach prawdopodobnie odzwierciedla bardziej ztozone

interakcje migdzy fitochemicznymi sktadnikami ekstraktu a komorkami.

3.3.6.9. Korelacja wynikéw badan biologicznych i analiz HIA, TPC, DPPH dla tasznika

Analizujac przedstawione w tabeli 23 i na rysunku 43 wyniki korelacji miedzy badaniami
biologicznymi a oznaczeniami HIA, TPC i DPPH dla tasznika, mozna stwierdzi¢, ze nie zaobserwowano
istotnych statystycznie zaleznoSci — wszystkie wartosci p sa wigksze niz 0,05. W przypadku AB HDF
wspotczynnik korelacji Spearmana wahat si¢ od bardzo stabej dodatniej korelacji z HIA (r = 0,056)
do stabej ujemnej korelacji z DPPH — aktywnos$cig antyoksydacyjna (r = -0,559), przy czym zadna
z tych wartosci nie byla istotna statystycznie. Podobnie dla NR HDF, AB HaCaT i NR HaCaT wszystkie
obserwowane korelacje byly bardzo stabe lub stabe (r miescilo si¢ w przedziale od -0,559 do 0,441),
co wskazuje na brak wyraznego zwiazku miedzy wynikami testow komorkowych, a oznaczeniami
chemicznymi. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze korelacje dla ROS HDF i ROS HaCaT rowniez byty
bardzo stabe lub stabe (r od -0,147 do 0,441), co potwierdza brak istotnych zalezno$ci. Podsumowujac,
zarowno pod wzgledem wartosci wspotczynnikow korelacji, jak i wynikow testow istotnosci,
nie stwierdzono zauwazalnego zwigzku migdzy badaniami biologicznymi a HIA, TPC i DPPH
w przypadku tasznika; dominowaty korelacje bardzo stabe i stabe, co wskazuje praktycznie na brak

zwigzku mi¢dzy badanymi zmiennymi.
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Tabela 23. Korelacje badania biologiczne vs. HIA, TPC i DPPH dla tasznika

HIA TPC DPPH DPPH - akt. antyoks.
AB HDF r=0,392, p=0,21 r=-0,322, p=0,308 r=-0,566, p=0,059 r=-0,385, p=0,218
NR HDF r=0,476, p=0,121 r=-0,413, p=0,184 r=-0,476, p=0,121 r=-0,364, p=0,246
AB HaCaT 1=0,007, p=0,991 r=-0,259, p=0,417 r=-0,413, p=0,184 r=-0,28, p=0,379
NR HaCaT r=0,007, p=0,991 r=-0,371, p=0,237 r=-0,483, p=0,115 r=-0,28, p=0,379
ROS HDF r=-0,119, p=0,716 r=-0,378, p=0,227 r=-0,42, p=0,177 r=-0,322, p=0,308
ROS HaCaT r=-0,07, p=0,834 r=-0,196, p=0,543 r=-0,273, p=0,391 1=-0,245, p=0,444

r - wspotczynnik korelacji Spearmana

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Rysunek 43. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i parametrami HIA, TPC, DPPH
w ekstraktach z tasznika

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Wspomniany powyzej brak zaleznosci pomi¢dzy wynikami badan biologicznych i chemicznych
dla ekstraktu tasznika jest zgodny z literaturg, ktora podkresla, ze zawartos¢ catkowitych fenoli (TPC)
nie zawsze przeklada si¢ bezposrednio na efekty biologiczne obserwowane w modelach komorkowych.
[Lukaszyk i in., 2024; Kubinova i in., 2013]. Analizy przeprowadzone przez Karagecili 1 in. [2024]
wykazaty, ze ekstrakty wodny i metanolowy tasznika zawieraja wiele polifenoli, w tym kwas
chlorogenowy, rutyng i izorhamnetyne, ale jednoczes$nie catkowita zawartos¢ zwiazkow fenolowych
(TPC) mierzona w tych ekstraktach byta stosunkowo wysoka. Dodatkowo, badanie biomedyczne
dotyczace ekstraktow z nasion tasznika potwierdzilo, Zze izolowane flawonoidy (np. glikozydy
kwercetyny, kaempferolu) wykazuja dziatanie przeciwutleniajace w tescie DPPH, ale ich wlasciwosci
w komorkach mogg by¢ modyfikowane przez metabolizm komodrkowy, ograniczong biodostepnosc

lub interakcje z innymi metabolitami roslinnymi [Zhou i in., 2023]. Zmienno$¢ w sktadzie fenolowym
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ekstraktow moze wplywac na to, czy i jak te ekstrakty oddziatujg biologicznie na komorki, poniewaz
zawarto$¢ roéznych polifenoli i flawonoidow w Capsella bursa-pastoris wptywa na wyniki testow
chemicznych aktywnoS$ci antyoksydacyjnej, takich jak DPPH czy FRAP, ale r6zne metody ekstrakcji
oraz sklad profilu fenolowego moga generowa¢ odmienne profile bioaktywnos$ci, co nie zawsze
przektada si¢ na odpowiedz biologiczna w komdrkach. Na przyklad metanolowe i wodne ekstrakty C.
bursa-pastoris zawieraja glikozydy flawonoidowe (np. flawonoidy kwercetyny, chrysoeriolu,
kaempferolu i izorhamnetyny), ktore wykazuja aktywno$¢ przeciwutleniajaca w testach chemicznych,
lecz ich dzialanie w modelach biologicznych moze by¢ modyfikowane przez biodostepnosc,
metabolizm 1 interakcje z innymi metabolitami obecnymi w ekstrakcie [Kubinovd i in., 2013; Zhou
i in., 2023]. Ponadto literatura ogélnie podkresla, ze wyniki in vitro chemicznych testow
antyoksydacyjnych (np. DPPH, TPC) czesto nie koreluja w prosty sposob z odpowiedzig biologiczna
w systemach komoérkowych, poniewaz te chemiczne metody mierza jedynie zdolno$¢ do neutralizacji
wolnych rodnikow lub redukcji jonow zelaza w warunkach testowych, a nie ztozone procesy biologiczne

zachodzace w komoérkach [Nwachukwu i in., 2021].

3.3.6.10. Korelacje wynikéw badan biologicznych i profili polifenolowych

Na podstawie wynikow badan oraz przyjetej interpretacji wspolczynnika korelacji Spearmana
mozliwa jest szczegdétowa analiza zalezno$ci miedzy aktywno$cia biologiczng a profilem polifenoli
w roznych komorkach i ekstraktach roslinnych. Uzyskane korelacje migdzy aktywnoS$cig biologiczng
(AB, NR, ROS w komorkach HDF i HaCaT) a profilem polifenoli ro$lin (Linaria vulgaris, Capsella
bursa-pastoris, Alchemilla vulgaris) (rys. 44) sugeruja kluczowa role zwigzkow fenolowych w efektach
cytoprotekcyjnych i antyoksydacyjnych ekstraktow.

Dla testu AB w komoérkach HDF (AB HDF) stwierdzono istotne korelacje dodatnie z kwasem
chlorogenowym (r=0,499, umiarkowana), kwasem kawowym (r=0,564, umiarkowana), rutyng
(r=0,355, staba), kwasem p-kumarowym (r=0,693, umiarkowana), kwasem ferulowym (r=0,594,
umiarkowana), luteoling (r=0,401, staba) i akacetyng (r=0,592, umiarkowana), co sugeruje, ze wyzsza
zawarto$¢ tych polifenoli wiaze si¢ z wigkszg aktywnoS$cig antyoksydacyjng. Natomiast ujemne
korelacje wystapily dla kwasu galusowego (r=-0,702, umiarkowana do silna), katechiny (r=-0,578,
umiarkowana) i kwasu wanilinowego (r=-0,566, umiarkowana), wskazujac, ze wyzsze stgzenia tych
zwigzkéw mogg obnizaé aktywno$¢ AB w komadrkach HDF. Podobny trend obserwowano w przypadku
NR HDF - dodatnie korelacje z kwasem chlorogenowym (r=0,571, umiarkowana), kwasem ferulowym
(r=0,48, staba), luteoling (r=0,499, umiarkowana) i akacetyna (r=0,384, staba), a ujemne z kwasem
galusowym (r=-0,67, umiarkowana do silna), kateching (r=-0,501, umiarkowana) i kwasem
wanilinowym (r=-0,541, umiarkowana).

W komorkach HaCaT wzorce byty zblizone. Dla AB HaCaT dodatnie korelacje stwierdzono
z kwasem p-hydroksybenzoesowym (1=0,502, umiarkowana), kwasem kawowym (r=0,577,

umiarkowana), kwasem p-kumarowym (r=0,572, umiarkowana), kwasem ferulowym (r=0,617,

176



umiarkowana) i akacetyng (r=0,556, umiarkowana), natomiast ujemne z kwasem galusowym (r=-0,596,
umiarkowana), kateching (r=-0,595, umiarkowana), kwasem wanilinowym (r=-0,58, umiarkowana)
i kwercetyna (r=-0,578, umiarkowana). W przypadku NR HaCaT dodatnie korelacje byty stabsze (kwas
p-kumarowy r=0,444, kwas ferulowy r=0,394), a ujemne pozostawaly podobne. Oznacza to, ze wplyw
profilu polifenoli na aktywno$¢ NR w HaCaT jest mniej wyrazny niz w HDF, przy zachowaniu
negatywnego wpltywu kwasu galusowego i katechiny.

W badaniach ROS ujemne korelacje w HDF wystepowaly z kwasem galusowym (r=-0,64,
umiarkowana do silna), kateching (1=-0,492, staba), kwasem wanilinowym (r=-0,538, umiarkowana)
i kwercetyng (r=-0,644, umiarkowana do silna). Natomiast w badaniach ROS ujemne korelacje
w HaCaT wystgpowaly rowniez z kwasem galusowym, kateching, kwasem wanilinowym
oraz kwercytyng, co wskazuje, ze te polifenole maja najwickszy wpltyw na redukcje stresu
oksydacyjnego w tych komorkach.

Wyniki testow pokazuja, ze zarbwno AB, NR i ROS korelujg dodatnio przede wszystkim
z kwasem chlorogenowym, kwasem kawowym, kwasem p-kumarowym, kwasem ferulowym
i akacetyng, natomiast ujemnie z kwasem galusowym, kateching, kwasem wanilinowym i kwercetyna.
Sita korelacji w wigkszosci przypadkéow jest umiarkowana, z nielicznymi silnymi zalezno$ciami
w pomiarach ROS, co sugeruje wyrazny, cho¢ nie zawsze przewidywalny wptyw profilu polifenoli na
badane parametry biologiczne.

Analiza literatury potwierdza chemiczne podstawy obserwowanych zaleznos$ci, mimo
stosowania innych modeli komorkowych. Linaria vulgaris zawiera zarowno kwasy fenolowe
(np. p-kumarowy), jak i flawonoidy (luteoling, akacetyne, apigening), a ekstrakty flawonoidowe bogate
w pectolinarin i1 izolinaryng¢ wykazuja dziatanie ochronne w modelach hipercholesterolemii
i stluszczenia watroby [Cheriet i in., 2020; Kuang i in., 2017; Vrchovska i in., 2008; Itzhanova
i1in., 2024]. Alchemilla vulgaris natomiast zawiera kwasy fenolowe (galusowy, kawowy, p-kumarowy,
ferulowy), flawonoidy (kwercetyna, luteolina, apigenina) i taniny (elagitaniny), a dodatnie korelacje dla
kwasoéw p-kumarowego, ferulowego, luteoliny i akacetyny sa zgodne z jej profilem chemicznym [Kanak
iin., 2022].

Wyniki wskazuja na ztoZzono$¢ sieci interakcji migdzy polifenolami i ich wptywem na komorki.
Kwasy hydroksycynamonowe i niektore flawonoidy (luteolina, akacetyna) efektywnie chronig komorki
przed stresem oksydacyjnym, podczas gdy inne polifenole (galusowy, kwercetyna, katechina) moga
w okreslonych warunkach dziata¢ antagonistycznie. Skuteczno$¢ ekstraktow roslinnych wynika
z obecno$ci 1 wzajemnych proporcji zwigzkow, co podkresla znaczenie profilu polifenoli jako

predyktora potencjatu antyoksydacyjnego ekstraktow. Wykres tej korelacji przedstawia rysunek 44.
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Rysunek 44. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i profilami polifenolowymi
w ekstraktach roslinnych

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

3.3.6.11. Korelacje badan biologicznych i profili polifenolowych dla Inicy

Analiza korelacji migdzy aktywnoscig biologiczng a profilem polifenoli Inicy pospolitej
(Linaria vulgaris) (rys. 45) przeprowadzona za pomocg wspolczynnika korelacji Spearmana wykazata
zroznicowane zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi metabolitami a wynikami testow zywotnosci
(AB) oraz parametrami stresu oksydacyjnego (ROS).

W przypadku testu AB HaCaT stwierdzono istotng statystycznie, dodatnig korelacje
z zawarto$cig kwasu ferulowego (r = 0,839; p = 0,001), moze sugerowac zwiazek tego zwiazku z wyzsza
zywotno$cia/aktywno$cig metaboliczng keratynocytéw w warunkach in vitro. Korelacje te mozna uznaé
za silne. Jednoczes$nie obserwowano istotne ujemne korelacje z kateching (r = -0,762; p = 0,004),
kwasem wanilinowym (r = -0,623; p = 0,03), chlorogenowym (r = -0,676; p = 0,016)
oraz rozmarynowym (r = -0,594; p = 0,046), wskazujace, ze obecnos¢ tych zwigzkow w probkach moze
wspotwystepowac z nizszymi wartosciami AB lub Ze ich wplyw jest zalezny od kontekstu matrycy
ekstraktu i interakcji migdzy sktadnikami.

W testach ROS dla fibroblastow HDF (ROS HDF) wykazano silne dodatnie korelacje z kwasem
p-hydroksybenzoesowym (r=0,71; p = 0,01), kwasem kawowym (r = 0,799; p = 0,002) oraz akacetyng
(r =10,697; p = 0,012), co moze wskazywa¢ na ich na ich zwigzek ze zwigkszonym wytwarzaniem
reaktywnych form tlenu i nasileniem stresu oksydacyjnego. Natomiast ujemne korelacje z kwasem
wanilinowym (r = -0,651; p = 0,022), chlorogenowym (r = -0,613; p = 0,034) oraz rutyng (r = -0,725; p

=0,008) moga odzwierciedla¢ zmniejszenie stresu oksydacyjnego w komorkach HDF.
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W przypadku ROS HaCaT jedyna istotng dodatnig korelacje wykazano dla akacetyny (r=0,825;
p = 0,002), co sugeruje jej niekorzystny wpltyw zwigzany z nasileniem stresu oksydacyjnego w tych
komorkach. Pozostate zwiazki nie wykazaty istotnych statystycznie zalezno$ci, co moze wynikaé z

réznic w metabolizmie lub wrazliwosci komorek HaCaT na poszczegolne polifenole.
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Rysunek 45. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i profilami polifenolowymi
w ekstraktach roslinnych Inicy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Wyniki sugeruja, ze kluczowa role w aktywnosci biologicznej ekstraktow Inicy pospolitej
odgrywaja przede wszystkim kwasy hydroksycynamonowe oraz wybrane flawonoidy, w tym akacetyna
i kwas ferulowy, co jest zgodne z literaturg dotyczaca profilu fitochemicznego tego gatunku [ Vrchovska
i in., 2008; Cheriet i in., 2015]. Zwiazki te wykazuja zaréwno wlasciwosci antyoksydacyjne,
jak 1 potencjalny udzial w modulacji odpowiedzi redoks, co potwierdzaja wczesniejsze badania
nad dziataniem fenolokwasow i flawonoidow w roslinach zielarskich [Kanak i in., 2022; Cheriet i in.,
2020]. Jednakze biorac pod uwage zwickszona korealcj¢ ROS efekt moze by¢ odwrotny, gdyz sugeruje

to zwigkszony poziom stresu oksydacyjnego w komorkach.

3.3.6.12. Korelacje wynikow badan biologicznych i profili polifenolowych dla przywrotnika

Analiza korelacji migedzy aktywno$cig biologiczng a profilem polifenoli przywrotnika
(Alchemilla spp.) (rys. 46) wskazala, iz w przypadku badania cytotoksyczno$ci wobec testu

AB (aktywnosci metabolicznej) w fibroblastach, wystepuje istotna dodatnia korelacja z kwasem
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p-kumarowym, ktorej sita odpowiada umiarkowanej zaleznosci (r = 0,649; p = 0,022), co sugeruje,
ze zwigzek ten moze odgrywaé wazng rolg¢ w cytoprotekcji fibroblastow. Jednocze$nie wykazano silna,
ujemng korelacje z kwasem wanilinowym (r = —0,734; p = 0,009), co wskazuje, ze obecno$é tego
fenolokwasu moze by¢ zwiazana nizszymi warto$ciami AB w komoérkach HDF. Podobna tendencja
widoczna byta w przypadku testu NR HDF, gdzie kwas wanilinowy réwniez wykazywatl umiarkowana,
negatywna korelacj¢ (r=-0,629; p = 0,032), co potwierdza jego konsekwentnie stabsza role biologiczna
w poréwnaniu z innymi polifenolami.

W modelu keratynocytow (HaCaT) odnotowano silng, ujemna korelacje AB HaCaT z kwasem
wanilinowym (r = —0,678; p = 0,019), co ponownie potwierdza ograniczong funkcjonalnos$¢ tego
zwigzku w kontekScie cytoprotekcji. Natomiast jedyna istotng dodatnig korelacj¢ w testach
na keratynocytach wykazano w przypadku luteoliny (NR HaCaT), dla ktorej wartos¢ r = 0,587
(p = 0,045) wskazuje na umiarkowang zalezno$¢. Wynik ten podkresla role luteoliny jako flawonoidu
o udokumentowanym potencjale antyoksydacyjnym i cytoprotekcyjnym, co jest w pelni zgodne
z doniesieniami literaturowymi.

W zakresie aktywnosci przeciwutleniajgcej analizowanej poprzez poziom reaktywnych form
tlenu (ROS HDF) stwierdzono istotng dodatnig korelacje z kateching (r = 0,685; p=0,017), co wskazuje

na jej istotne powigzanie ze zwigkszeniem stresu oksydacyjnego w fibroblastach.
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Rysunek 46. Korelacje pomigdzy wynikami analiz biologicznych i profilami polifenolowymi w
ekstraktach roslinnych przywrotnika

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Otrzymane wyniki wpisuja si¢ w aktualng wiedzg dotyczaca profilu fitochemicznego
przywrotnika. Gatunki Alchemilla sa wyjatkowo bogate w polifenole, w tym kwasy fenolowe
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(p-kumarowy, galusowy, wanilinowy), flawonoidy (luteolina, apigenina, kwercetyna) oraz znaczace
ilosci katechin i elagotannin [Kanak i in., 2022; Vlaisavljevi¢ i in., 2019]. Istotna dodatnia korelacja
kwasu p-kumarowego z wynikiem testu AB w komdrkach HDF wskazuje, ze moze on by¢ zwiazany
z wyzsza aktywno$cia metaboliczng fibroblastow, co potwierdzaja wcze$niejsze doniesienia o jego
wla$ciwos$ciach antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych. Ujemne korelacje z kwasem wanilinowym (AB
HDF, NR HDF, AB HaCaT) potwierdzaja natomiast, ze zwigzek ten, cho¢ nalezy do fenolokwasow,
moze wspolwystepowaé z mniej korzystnym profilem odpowiedzi komodrkowej, niz pozostate
metabolity obecne w przywrotniku. Z kolei istotna dodatnia korelacja luteoliny z NR HaCaT
odzwierciedla jej znany potencjal cytoprotekcyjny i przeciwzapalny, wielokrotnie potwierdzony
w literaturze [Huang i in., 2023]. Szczegodlnie istotny jest rowniez wynik dotyczacy katechiny, ktorej
dodatnia korelacja wskazuje na istotny zwiazek tego metabolitu z parametrem ROS HDF, co potwierdza
jej kluczowa role w neutralizacji reaktywnych form tlenu. Przywrotnik, jako jedna z roslin o najwyzszej
zawartos$ci katechin, jednak wskazuje to na potencjalne zwickszenie stresu oksydacyjnego [Kanak i in.,
2022]. Brak istotnych zaleznosci dla pozostalych metabolitow fenolowych moze wynika¢ z
charakterystycznej dla ekstraktow ros§linnych synergii i antagonizméw migdzy sktadnikami, ktore
lacznie determinujg aktywno$¢ biologiczng. Publikacje fitochemiczne podkres$laja, ze aktywnos$é
Alchemilla spp. jest wypadkowa proporcji migdzy katechinami, taninami i flawonoidami, a nie

pojedynczego zwiagzku [Kanak i in., 2022].

3.3.6.13. Korelacje wynikéw badan biologicznych i profili polifenolowych dla tasznika

Na podstawie uzyskanych wynikoéw analizy korelacji (rys. 47) pomiedzy wynikami testow
komoérkowych, a profilem polifenoli tasznika stwierdzono, ze wynik testu AB w fibroblastach
(AB HDF) wykazuje istotne statystycznie, umiarkowane dodatnie korelacje z zawartoscig kemferolu
oraz kwasu chlorogenowego (r = 0,615; p < 0,05). Oznacza to, ze wigksza koncentracja tych zwigzkow
w ekstrakcie tasznika sprzyja wspotwystepuje z wyzszymi wartosciami AB, co moze sugerowac
zwigzek z utrzymaniem aktywno$ci metabolicznej fibroblastow. Jednoczesnie AB HDF istotnie
i ujemnie koreluje z zawarto$cig kwasu rozmarynowego (r = —0,753; p = 0,005), korelacja silng oraz
z apigening (r =—0,664; p = 0,018), co wskazuje, ze wyzszy poziom tych zwigzkow wiaze si¢ z nizszymi
warto$ciami AB, czyli obnizong aktywnos$cia metaboliczna/zywotnoscig komoérkowa mierzong testem
AB. W przypadku testu NR w fibroblastach (NR HDF) jedyng istotng zalezno$cig byta umiarkowana
ujemna korelacja z apigening (r = —0,683; p = 0,014), co sugeruje spadek zdolnosci komorek
do wychwytu barwnika neutralnego czerwonego przy wyzszej zawartosci tego flawonoidu.
Dla keratynocytow HaCaT (AB HaCaT i NR HaCaT) nie odnotowano istotnych statystycznie korelacji
z zawartos$cig polifenoli, co moze oznaczaé, ze w tym typie komorek polifenole tasznika odgrywaja
mniejszag rol¢ w odpowiedzi cytoprotekcyjnej lub mechanizmy dzialania sa bardziej ztozone

i modulowane przez inne czynniki. Podobnie, w testach oksydacyjnych ROS (zaréowno HDF,
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jak 1 HaCaT) nie stwierdzono istotnych zalezno$ci, a wystepujace korelacje miescity si¢ w zakresie

bardzo stabych lub stabych.
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Rysunek 47. Korelacje pomiedzy wynikami analiz biologicznych i profilami polifenolowymi w
ekstraktach roslinnych tasznika

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

Wyniki korelacji badan biologicznych wskazuja na kilka kluczowych zaleznosci mig¢dzy
profilami polifenoli tasznika a jego aktywnoscia w testach komoérkowych (AB, NR) oraz parametrem
stresu oksydacyjnego (ROS) w komodrkach HDF i HaCaT. Istotna dodatnia korelacja migdzy wynikiem
testu AB w komoérkach HDF a zawartoscig kemferolu (r = 0,615, p < 0,05) sugeruje, ze kemferol moze
by¢ powigzany z wyzszg zywotno$cia/aktywnoscig metaboliczng fibroblastow w ekstrakcie tasznika.
Kemferol (flawonoid) jest znany z wlasciwos$ci przeciwutleniajacych, przeciwzapalnych i ochronnych
dla komorek. W literaturze wskazuje sie, ze flawonoidy tej klasy mogg chroni¢ komorki przez
hamowanie stresu oksydacyjnego i wptyw na szlaki sygnatowe. W przypadku Capsella bursa-pastoris,
przeglad chemotypow rosliny potwierdza obecno$¢ kemferolu wsrod glikozydow flawonoidowych.
W artykule Lukaszyk i in. [2024] podkreslono, ze tasznik zawiera m.in. kaempferol i jego pochodne.
Roéwniez dodatnia korelacja AB HDF z kwasem chlorogenowym (r = 0,615, p < 0,05) wskazuje,
ze ten fenolokwas zwigzany jest z korzystniejszym profilem odpowiedzi komorkowej. Kwas
chlorogenowy jest dobrze udokumentowanym przeciwutleniaczem — w badaniu LC-MS/MS Kargegili
i 1in. [2024] Capsella bursa-pastoris wykazano, ze chlorogenowy jest jednym z dominujgcych fenoli
w ekstrakcie metanolowym (3,211 mg/g). To potwierdza, ze stezenia tego kwasu w przebadanych
probkach moga by¢ wystarczajace, by modulowaé aktywno$¢ metaboliczna/zywotno$¢ komorek HDF

w tescie AB.
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Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly istotne ujemne korelacje AB HDF z apigening
(r =-0,664, p < 0,05) oraz z kwasem rozmarynowym (r = —0,753, p < 0,05). Apigenina jest jednym
z gtownych flawonoidéw wykrywanych w taszniku — w badaniach HPLC zidentyfikowano glikozydy
apigeniny i inne aglikony flawonoidowe w C. bursa-pastoris [Kubinova i in., 2013]. Ujemna korelacja
apigeniny z aktywnoscig cytoprotekcyjnag fibroblastéw moze wynikac z jej dziatania prooksydacyjnego
i cytotoksycznego przy wyzszych stezeniach, opisywanego w modelach komoérkowych [Andueza
iin., 2015]. Kwas rozmarynowy rowniez moze wykazywac dziatanie hamujace metabolizm komorkowy
zaleznie od dawki, potencjalnego dziatania prooksydacyjnego zaleznego od stezenia [Hahn i in, 2017].
Kwas rozmarynowy moze redukowac stres oksydacyjny, lecz w innych warunkach moduluje szlaki
proliferacji i metabolizmu, co moze skutkowa¢ spadkiem zywotnosci komoérek [Khaksar i in.m 2024].
Ujemna korelacja apigeniny z testem NR sugeruje, ze zwiazek ten moze obniza¢ integralnos¢ bton
lizosomalnych i zdolno$¢ akumulacji barwnika, co jest zgodne z obserwacjami jej dziatania
prooksydacyjnego [Andueza i in., 2015]. W otrzymanych danych z testdw AB i NR w HaCaT
nie wykazano znaczacych dodatnich korelacji z wigkszoscig polifenoli (np. kemferol, chlorogenowy),
co moze sugerowac, ze mechanizmy ochronne w keratynocytach r6znia si¢ od tych w fibroblastach. By¢
moze inne czynniki niz zawarto$¢ polifenoli, takie jak transport zwigzkéw do komorek, metabolizm
komoérkowy, ekspresja enzymow detoksykacyjnych lub ekspresja bialek transportowych (nosnikow),
odgrywaja wigksza rolg w HaCaT. Analiza literatury wskazuje, ze tasznik byl badany gldéwnie
pod katem aktywno$ci przeciwutleniajacej ogodlnej i  wplywu fenoli na enzymy
(np. acetylocholinesterazg, a-amylaze¢) [Lukaszyk i in., 2024]. Wyniki analizy korelacji wynikow
niniejszych badan sugeruja, ze kemferol i kwas chlorogenowy sa gtownymi mediujacymi zwigzkami
przy dziataniu cytoprotekcyjnym tasznika w fibroblastach. Zroznicowane korelacje wskazuja
na obecno$¢ synergii i antagonizmu migdzy polifenolami, co jest typowe dla ekstraktow
wielosktadnikowych i wplywa na ich koncowa aktywno$¢ biologiczna [Glinkowska i in., 2025].
W przypadku C. bursa-pastoris, oprocz flawonoidow, wystepuja takze inne klasy zwiazkow
bioaktywnych (np. fenolokwasy, kwasy fenolowe) [Lukaszyk i in., 2024], co moze wplywaé

na koncowy efekt biologiczny w testach komorkowych.

3.3.7. Badania mikrobiologiczne

W tabeli 24 przedstawiono wartoSci minimalnego stezenia hamujgcego oraz bakterio-
i grzybobojczego wyznaczonego dla badanych ekstraktow. Z danych wynika, Ze najsilniejsze dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe wykazaty wszystkie ekstrakty przywrotnika. W przypadku ekstraktow
przywrotnika (P) oraz ekstraktow przywrotnika (PZF) w zalezno$ci od mikroorganizmu warto§¢ MIC
ksztaltowala si¢ w zakresie od 0,4 (wobec S. epidermidis) do 6,26% (wobec M. luteus
1 P.paraeruginosa), a wartosci MBC 1 MFC od 0,8 do > 50%. W przypadku ekstraktow przywrotnika

(PZW) oraz przywrotnika (PZH) w zaleznosci od mikroorganizmu wartos¢ MIC ksztattowata
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si¢ w zakresie od 0,8 (wobec S. epidermidis) do 25% (wobec M. luteus 1 P.paraeruginosa), a warto$ci
MBC i MFC od 1,6 do > 50%.

Wszystkie ekstrakty Inicy charakteryzowaly sie nizszg aktywno$cig, a wartosci MIC
w zaleznosci od mikroorganizmu wskaznikowego, ksztattowaly si¢ w zakresie od 6,5 (wobec
S. epidermidis) do >50% (wobec C. albicans) dla ekstraktow Inicy (LN), od 12,5 (wobec S. epidermidis)
do > 50% dla ekstraktéw Inicy (LNB) i ekstraktow Inicy (LNZ) (wobec C. neoformans) oraz w zakresie
od 25 (wobec S. epidermidis) do > 50% (wobec C. neoformans i P. paraeruginosa) dla ekstraktow Inicy
(LNZ). Ekstrakty tasznika (T) oraz ekstrakty tasznika (TZF) nie wykazywaly aktywno$ci
przeciwdrobnoustrojowej, natomiast ekstrakty tasznika (TP) oraz ekstrakty tasznika (TZH) wykazywaly
aktywnos$¢ tylko wzgledem C. neoformans w najwyzszych zastosowanych stezeniach. Porownujac
wrazliwo$¢ badanych mikroorganizmow na dzialanie ekstraktow, mozna zauwazy¢, ze najbardziej
wrazliwym mikroorganizmem okazat si¢ S. epidermidis, natomiast w przypadku wszystkich ekstraktow
przywrotnika wysoka wrazliwo§¢ wykazaly wszystkie mikroorganizmy wskaznikowe, za wyjatkiem
E. coli.

Badane ckstrakty roslinne wykazywaly zroznicowana aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojows,
przy czym najwyzsza skuteczno$¢ odnotowano dla ekstraktow przywrotnika. Zgodnie z literatura,
bakterie gram-dodatnie zwykle charakteryzuja si¢ wickszg wrazliwosciag na zwigzki fenolowe
i terpenoidowe obecne w ekstraktach ro§linnych [Cushnie i Lamb, 2011; Borges i in., 2013; Gyawali
i Ibrahim, 2014]. Ekstrakty Inicy cechowata umiarkowana aktywnos$¢, natomiast wigkszo$¢ ekstraktow
tasznika byla stabo aktywna lub nieaktywna, co moze wynika¢ z réznic w skladzie chemicznym
— zgodnie z wczesniejszymi obserwacjami innych autoréow [Eloff, 1998]. R6znice miedzy stezeniami
hamujacymi a bakteriobojczymi i grzybobojczymi wskazuja, ze dziatanie wielu ekstraktow ma gtéwnie
charakter hamujacy, a efekt letalny pojawia si¢ dopiero przy wyzszych stezeniach, co réwniez
potwierdzaja publikacje dotyczace olejkow eterycznych i zwigzkéw fenolowych [Carson i in., 2006;
Lambert i in., 2001]. Wyniki wpisuja si¢ w doniesienia o wysokim potencjale przywrotnika jako zrodta
substancji bioaktywnych, w tym w kontekscie zastosowan dermatologicznych [Ibrahim i in., 2022;
Kanak i in., 2025]. Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze szczegoélnie ekstrakty przywrotnika moga
stanowi¢ wartosciowe zrodto nowych naturalnych $rodkow przeciwdrobnoustrojowych, istotnych

w obliczu narastajacej opornos$ci na antybiotyki.

184



Tabela 24. Wartosci MIC, MBC/MFC wyznaczone dla ekstraktow

Ekstrakty

Warto$sé¢ MIC/MBC/MFC (%) wzgledem mikroorganizmow

Microccus Staphylococcus Staphylococcus Escherichia Pseudomonas Candida Cryptococcus
luteus aureus epidermidis coli paraeruginosa albicans neoformans

1. MIC 50 25 6,25 50 25 > 50 50
LNI1-1

MBC/MFC >50 25 6,25 >50 >50 >50 >50
2. MIC 50 25 6,25 50 25 > 50 50
LN2-1

MBC/MFC >50 25 6,25 >50 >50 >50 >50
3. MIC 50 25 6,25 50 25 > 50 50
LN3-1

MBC/MFC >50 25 6,25 >50 >50 > 50 > 50
4. MIC 25 25 12,5 50 25 50 50
LNBI1-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 >50 > 50 > 50
5. MIC 25 25 12,5 50 25 50 50
LNB2-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 >50 > 50 > 50
6. MIC 25 25 12,5 50 25 50 50
LNB3-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 > 50 > 50 > 50
7. MIC 50 25 25 50 > 50 50 >50
LKBI1-1

MBC/MFC >50 25 25 >50 > 50 > 50 > 50
8. MIC 50 25 25 50 > 50 50 >50
LKB2-1

MBC/MFC >50 25 25 >50 > 50 50 >50
9. MIC 50 25 25 50 > 50 50 > 50
LKB3-1

MBC/MFC >50 25 25 >50 > 50 > 50 >50
10. MIC 50 50 12,5 50 > 50 > 50 > 50
LNZ1-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 > 50 > 50 > 50
11 MIC 50 50 12,5 50 50 > 50 > 50
LNZ2-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 50 > 50 > 50
12 MIC 50 50 12,5 50 50 > 50 > 50
LNZ3-1

MBC/MFC >50 50 12,5 >50 50 > 50 > 50
13 MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
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T1-2 MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
14. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
T2-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
15. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
T3-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
16. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
TP1-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
17. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 25
TP2-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
18. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
TP3-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
19. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
TZH1-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
20. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50
TZH2-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
21. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
TZH3-1

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
22. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 50 > 50
TZF1-5

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
23. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
TZF.2-5

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
24. MIC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
TZF3-3

MBC/MFC > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50
25. MIC 6,25 3 0,4 50 6,25 3 6,25
P1-1

MBC/MFC 25 25 0,8 > 50 25 25 25
26. MIC 6,25 3 0,4 50 6,25 3 6,25
P2-4

MBC/MFC 25 25 0,8 > 50 25 25 25
27. MIC 6,25 3 0,4 50 6,25 3 6,25

186



P3-5 MBC/MFC 25 25 0,8 >50 25 25 25
28. MIC 25 25 0,8 25 25 12,5 50
PZW1-1

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 >50 >50
29. MIC 25 25 0,8 25 25 12,5 50
PZW2-1

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 >50 >50
30. MIC 25 25 0,8 25 25 12,5 50
PZW3-4

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 >50 >50
31. MIC 6,25 3 0,4 25 6,25 3 6,25
PZF1-1

MBC/MFC 25 25 0,8 >50 25 25 50
32. MIC 6,25 3 0,4 25 6,25 3 6,25
PZF2-5

MBC/MFC 25 25 0,8 >50 25 25 50
33. MIC 6,25 3 0,4 25 6,25 3 6,25
PZF3-4

MBC/MFC 25 25 0,8 >50 25 25 50
34. MIC 25 12,5 0,8 25 25 6,25 6,25
PZH1-1

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50
35. MIC 25 12,5 0,8 25 25 6,25 6,25
PZH2-1

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50
36. MIC 25 6,25 0,8 25 25 6,25 6,25
PZH3-1

MBC/MFC 50 50 1,6 >50 >50 12,5 50

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan
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Celem lepszego zobrazowania aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej badanych ekstraktow,
jak réwniez biorgc pod uwage, ze dla niektorych ekstraktow nie udato si¢ wyznaczy¢ wartosci MIC,

na rysunkach 48 - 54 przedstawiono stopien zahamowania wzrostu mikroorganizmow wskaznikowych

"| | “I
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Z danych na wykresie wynika, ze ekstrakty Inicy (LN, LNB, LKB i LNZ) hamowaty wzrost

przez ekstrakty w szerszym zakresie stezen.
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Rysunek 48. Wptyw badanych ekstraktow na wzrost E.coli

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

bakterii E. coli jedynie w najwigkszym zastosowanym st¢zeniu, natomiast ekstrakty przywrotnika (P1,
PZW, PZF i PZH) wykazywaly rowniez wysoki stopien zahamowania wzrostu tego mikroorganizmu
rowniez w stgzeniu 25%, a ekstrakty P1 1 PZH takze w stezeniu 12,5%. Sposrod ekstraktow T, jedynie
TZF wykazywal wlasciwo$ci antybakteryjne, jednak stopien zahamowania wzrostu E. coli nie

przekraczat 80%, co, zgodnie z przyjetym zatozeniem, nie pozwolilo wyznaczy¢ wartosci MIC.

Pseudomonas aeruginosa
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Rysunek 49. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost P. paraerugiosa

Zroédto: opracowanie whasne na podstawie wynikoéw przeprowadzonych badan
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Z danych na wykresie wynika, ze najsilniejsze dziatanie hamujace wzrost bakterii P. aeruginosa
miaty ekstrakty przywrotnika (P1, PZW, PZF i PZH), ktore wplywaly na wzrost mikroorganizmu
w szerokim zakresie stezen. Ekstrakty przywrotnika (P1 i PZH), dla ktérych warto§¢ MIC zostata
wyznaczona na 6,25%, w nizszym stezeniu hamowaty wzrost P. paraeruginosa w 37 (PZF) — 50% (P1).
Ekstrakty Inicy (LN, LNB i LNZ) réwniez w stezeniach ponizej wartosci MIC hamowaly wzrost tej
bakterii w niemal 60%. Ekstrakty tasznika (T) mialy znacznie stabsze wlasciwos$ci, przy czym

najsilniejsze hamowanie wzrostu P. paraeruginosa, na poziomie 70% i 64%, wykazaty odpowiednio:

ekstrakt T1 i TZF (ekstrakty tasznika).
PZH

Najsilniejsze dziatanie hamujace wzrost drozdzy C. albicans mialy ekstrakty przywrotnika (P1,
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Rysunek 50. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost C. albicans

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

PZW, PZF i PZH), dla ktorych wartos¢ MIC zostata ustalona na poziomie 3% dla ekstraktow P1 i PZF,
6,25% dla ekstraktu przywrotnika (PZH) i 12,5% dla ekstraktu przywrotnika (PZW). Z danych
na wykresie wynika, ze ekstrakt PZF mial najsilniejsze dzialanie antagonistyczne biorgc pod uwagg fakt,
ze w stgzeniu 1,5% nadal hamowat wzrost C. albicans na poziomie 60%. Ekstrakt przywrotnika (PZW)
rowniez wykazywat wysoki stopien zahamowania wzrostu C. albicans ponizej wartosci MIC, czego
efektem byto ponad 60%-owe zahamowanie wzrostu. Ekstrakty Inicy (LNB, LKB) i tasznika (TZH)
ponizej wartosci MIC wykazywaty znacznie stabsze oddziatywanie, na poziomie 40%. Natomiast
pozostale ekstrakty, dla ktorych nie wyznaczono wartosci MIC wykazywaly zréznicowanie dziatanie.
Ekstrakt tasznika (TZF) w najwyzszym zastosowanym stg¢zeniu demonstrowal wysoki stopien
hamowania wzrostu C. albicans, na poziomie 86%, a ekstrakty Inicy (LN i LNZ) okoto 60%. Pozostate

ekstrakty nawet w najwyzszym uzytym st¢zeniu wykazywaty stabe wlasciwosci antagonistyczne.
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Staphylococcus aureus
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Rysunek 51. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost S. aureus
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

W przypadku S. aureus najsilniejsza aktywno$¢ antagonistyczng wykazaty ekstrakty
przywrotnika (P1, PZW, PZF oraz PZH), gdzie odnotowano zahamowanie wzrostu bakterii powyzej
60% w zakresie stezen 3,00 — 50%. Ekstrakty Inicy (LN, LNB, LKB i LNZ) znaczaco hamowaly wzrost
S. aureus (w powyzej 50%) jedynie w najwyzszych stezeniach. Najnizsza skuteczno$¢ w zakresie
antagonistycznego dziatania na wzrost S. aureus odnotowano dla ekstraktow tasznika (T1, TP, TZH
oraz TZF), w przypadku ktérych maksymalne zahamowanie wzrostu bakterii wynosito ok. 20% przy

najwyzszym stezeniu ekstraktu.

Staphylococcus epidermidis
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Rysunek 52. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost S. epidermidis

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Z danych na wykresie wynika, ze S. epidermidis wykazal najwyzsza wrazliwo$¢ na ekstrakty
przywrotnika (P1, PZW, PZF i PZH) sposrod wszystkich badanych mikroorganizmoéow wskaznikowych.

190



W tym przypadku ponad 90% zahamowanie wzrostu odnotowano az do stgzenia ekstraktow 0,8%,
natomiast w stezeniu 0,4% zahamowanie wzrostu wyniosto ok. 70%, dla ekstraktéw przywrotnika
(PZW i PZH) oraz ponad 90% w przypadku ekstraktow przywrotnika (P1 i PZF). Ekstrakty Inicy (LN,
LNB, LKB i LNZ) spowodowaty catkowite zahamowanie wzrostu S. epidermidis gtdwnie w trzech
najwyzszych stezeniach (50, 25 1 12,5%). Wyjatek stanowily ekstrakty Inicy (LN i LKB), gdzie
dla pierwszego 100% hamowanie wzrostu bakterii obserwowano rowniez dla st¢zenia 6,25%, natomiast
ekstrakt LKB taka sama skuteczno$¢ wykazat jedynie dla stezen 50 i 25%. Pozostate ekstrakty tasznika
(T1, TP, TZH i TZF) nie wykazaty aktywnoS$ci antybakteryjnej wzgledem S. epidermidis w badanym

| I“‘ll
PZH

Analizujac  wptyw badanych ekstraktow na wzrost M. [uteus mozna zauwazyc,

zakresie stezen.
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Rysunek 53. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost M. luteus

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonych badan

ze mikroorganizm ten najwigksza wrazliwos¢ wykazat na ekstrakty przywrotnika (P1, PZW i PZF),
w przypadku ktérych ponad 50% zahamowanie wzrostu odnotowano juz przy stezeniu 3%. Ekstrakty
Inicy (LN, LNB, LKB oraz LNZ) skutecznie (w ponad 70%) hamowaty wzrost M. luteus w st¢zeniach
25 i 50%, natomiast ekstrakt Inicy (LNB) podobne odzialywanie wykazywatl dodatkowo przy stezeniu
12,5%. Podobnie jak w przypadku pozostaltych mikroorganizméw wskaznikowych ekstrakty tasznika
(T1, TP, TZH i TZF) wykazaly najnizszg efektywno$¢ w hamowaniu wzrostu M. luteus. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze dla ekstraktow tasznika (T1 i TP) odnotowano umiarkowany (w przedziale ok 20-40%)

antagonistyczny wptyw na wzrost bakterii w zakresie stezen 1,5-50%.
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Cryptococcus neoformans
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Rysunek 54. Wplyw badanych ekstraktow na wzrost C. neoformans

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan

Drozdze C. neoformans wykazywaly duza wrazliwos$¢ na wszystkie badane ekstrakty, chociaz
w kilku przypadkach nie udato si¢ wyznaczy¢ wartosci MIC. Najsilniejsze oddziatywanie wykazywaty
ekstrakty przywrotnika (P1, PZF i PZH), dla ktorych warto$¢ MIC ksztattowata si¢ na poziomie 6,25%.
Ekstrakty te hamowatly silnie wzrost C. neoformans réwniez w stg¢zeniu 3%, a ekstrakt przywrotnika
(PZF) nawet w stezeniu 1,5% hamowat wzrost drozdzy w ponad 60%. Warto zauwazy¢, ze nawet
ekstrakty, dla ktorych nie udalo si¢ wyznaczy¢ wartosci MIC zgodnie z przyjetymi zasadami,

jak ekstrakt Inicy (LNZ) czy przywrotnika (T1 oraz TZF) hamowaty wzrost tego mikroorganizmu
w okoto 60%.
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4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Przeprowadzone badania miaty na celu kompleksowa ocene¢ jakoSci ekstraktow roslinnych
proponowanych do zastosowania w kosmetykach dedykowanych skorze tradzikowej. Analizie poddano
ekstrakty Inicy pospolitej (Linaria vulgaris), przywrotnika (Alchemilla vulgaris) oraz tasznika (Capsella
bursa-pastoris) pochodzace od roznych producentow. Badania obejmowaly zaréwno badania ankietowe
dotyczace opinii i zachowan konsumentdow w celu okre$lenia zainteresowania konsumentow
kosmetykami przeciwtradzikowymi zawierajacymi naturalne ekstrakty ro$linne i zweryfikowania
potencjatu komercjalizacyjnego produktow opartych na ekstraktach dotad niewykorzystywanych
na szerokg skale w formulacjach kosmetycznych, analiz¢ profili w mediach spoleczno$ciowych, analize
chemiczng zawarto$ci zwiazkow fenolowych, flawonoidow i kwasoéw fenolowych, jak i ocene
aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej wobec wybranych mikroorganizméw wskaznikowych.
Tak kompleksowe podejscie pozwolito na oceng zaréwno potencjatu biologicznie czynnego ekstraktow,
jak i ich praktycznej uzytecznosci w wynikow badan.

Badania ankietowe umozliwily oceng preferencji konsumentdw w zakresie stosowania
kosmetykow do skory z tendencja do tradziku. Wyniki ankiety wskazaty, ze konsumenci wykazuja
rosngce  zainteresowanie kosmetykami naturalnymi o  wlasciwosciach  antybakteryjnych
i przeciwzapalnych, Analiza preferencji konsumentow potwierdza, ze ekstrakty roslinne
o potwierdzonej aktywno$ci biologicznej, w tym ekstrakty przywrotnika, majg wysoka akceptacije
i potencjal w praktycznych zastosowaniach kosmetycznych. Analiza wynikéw badan ankietowych
umozliwita ocene preferencji konsumentdéw dotyczacych stosowania kosmetykow do skory tradzikowe;.
Wyniki ankiety wskazuja, ze konsumenci cenig kosmetyki naturalne i oczekuja produktéw o dziataniu
antybakteryjnym i przeciwzapalnym, co potwierdza praktyczng warto$¢ badan nad ekstraktami
ro$linnymi z wysoka aktywnoscig biologiczng, zwlaszcza przywrotnikiem.

W ramach badan przeprowadzono roéwniez analiz¢ treSci publikowanych na portalach
spolecznosciowych, w tym na Instagramie i Facebooku, w celu oceny trendéw, preferencji oraz opinii
konsumentow dotyczacych kosmetykow naturalnych, a szczegélnie produktow przeznaczonych
do pielegnacji skory tradzikowej. Analiza obejmowata monitoring postéw, komentarzy, hashtagow
oraz interakcji uzytkownikow w wybranym okresie czasowym, co pozwolito zidentyfikowa¢ kluczowe
oczekiwania konsumentow oraz ich doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem kosmetykow
zawierajacych  ekstrakty roslinne. Wyniki analizy wykazaty, ze uzytkownicy mediow
spoteczno$ciowych sg wyraznie zainteresowani naturalnymi sktadnikami aktywnymi, ze szczego6lnym
uwzglednieniem ekstraktow roslinnych o dziataniu antybakteryjnym i przeciwzapalnym, takich
jak przywrotnik, Inica pospolita czy tasznik. Konsumenci czesto dzielili si¢ do$wiadczeniami
dotyczacymi poprawy stanu skory, minimalizacji zmian tradzikowych oraz preferencji dotyczacych
produktéw o niskiej zawartosci substancji chemicznych. Popularne hashtagi i komentarze wskazywaty

rowniez na duze znaczenie bezpieczenstwa stosowania, naturalnosci sktadu oraz skuteczno$ci
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produktow w codziennej pielegnacji skory problematycznej. Wilaczenie wynikow analizy mediow
spoleczno$ciowych do pracy pozwalito zatem na uzyskanie petniejszego obrazu preferencji i zachowan
konsumentéw oraz na identyfikacje trendow w wykorzystaniu naturalnych ekstraktow roslinnych
w kosmetykach.

Analiza chemiczna wykazala zréznicowany skltad badanych ekstraktow. Ekstrakty
przywrotnika charakteryzowaty sie najwyzsza zawarto$cia polifenoli i flawonoidéw, co bezposrednio
korelowato z ich wysoka aktywnos$cig przeciwdrobnoustrojowa. Ekstrakty Inicy pospolitej wykazaly
umiarkowane stezenie zwigzkow aktywnych, przy czym rdéznice miedzy ekstraktami od roznych
producentdw sugeruja istotny wpltyw pochodzenia ro$liny i1 zastosowanej metody ekstrakeji.
Z kolei ekstrakty tasznika odznaczaly si¢ najnizsza zawartoscia zwiazkéw fenolowych
i flawonoidowych, co thumaczyto ograniczong skutecznos¢ biologiczng w badaniach laboratoryjnych.
Analiza chemiczna, przeprowadzona metoda chromatografii cieczowej pozwolila na szczegotowa
identyfikacje 1 iloSciowe okreslenie zwigzkéw fenolowych, flawonoidow i kwasow fenolowych
w badanych ekstraktach. Wyniki wykazaty w niektorych przypadkach zréznicowanie miedzy
ekstraktami pochodzacymi od réznych producentow, co wskazuje na czesciowy wptyw pochodzenia
ro§liny na ostateczny sklad chemiczny preparatu. Ekstrakty przywrotnika charakteryzowaty
si¢ najwyzsza zawartoscig flawonoidow i fenoli, co korelowato z ich wysoka aktywnoScia
przeciwdrobnoustrojowa, natomiast ekstrakty Inicy pospolitej wykazaly umiarkowane st¢zenie
zwigzkow aktywnych. Z kolei ekstrakty tasznika posiadaty najnizszg zawarto$¢ substancji biologicznie
czynnych, co tlumaczylto ograniczong skuteczno$¢ biologiczng. Wyniki chromatograficzne, potaczone
z oceng aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej 1 analiza preferencji konsumenckich, pozwolity
na wyodrebnienie ekstraktow o najwyzszym potencjale biologicznym i praktycznej przydatno$ci
w kosmetologii. Najbardziej aktywne mikrobiologicznie okazaly si¢ ekstrakty przywrotnika,
charakteryzujace si¢ wysoka zawartos$cig fenoli i flawonoidow oraz szerokim spektrum dziatania
przeciwdrobnoustrojowego. Ekstrakty Inicy pospolitej wykazaly umiarkowana skuteczno$¢, gtownie
wobec bakterii gram-dodatnich, a ekstrakty tasznika cechowaly si¢ ograniczong aktywnoscia.
Tak kompleksowa analiza wskazuje, ze ekstrakty roslinne, zwlaszcza przywrotnika, mogg stanowic
warto§ciowy skladnik kosmetykéw przeznaczonych do pielegnacji skory tradzikowej, taczac
skutecznos¢ biologiczng z wysoka akceptacjg konsumentow.

Dzigki przeprowadzonym badaniom zweryfikowano postawione hipotezy badawcze.
Przeprowadzone badania ankietowe oraz analiza tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych
potwierdzity, Zze konsumenci zmagajacy si¢ ze zmianami tragdzikowymi wykazujg szczegolne
zainteresowanie kosmetykami naturalnymi, w tym produktami zawierajgcymi ekstrakty roslinne
o potencjale przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym. Osoby, ktore obecnie majg skore tradzikowa
lub doswiadczaty go w przesztosci, czesciej deklarowaty gotowos¢ do testowania nowych kosmetykow
opartych na naturalnych sktadnikach, zwlaszcza takich, ktore wykazujg potwierdzone wlasciwosci

biologiczne. Wyniki te jednoznacznie wskazuja, ze hipoteza H1, mowiaca, iz ,,0s0by z aktywnymi
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zmianami tradzikowymi oraz te, ktore doswiadczyly go w przesztosci, wykazuja istotnie wyzszy poziom
zainteresowania testowaniem kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne w poréwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie zmagaly si¢ ze skora tradzikowa”, zostata potwierdzona.

Badania aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej wykazaly wyrazne roznice migdzy
analizowanymi ekstraktami przywrotnika, Inicy pospolitej i tasznika. Ekstrakty przywrotnika cechowaty
si¢ zdecydowanie najwyzsza skutecznoscig przeciwdrobnoustrojowa wobec bakterii gram-dodatnich,
gram-ujemnych oraz drozdzy. Ekstrakty Inicy wykazaly umiarkowang aktywnos¢, a ekstrakty tasznika
odznaczaly si¢ minimalnym dzialaniem przeciwdrobnoustrojowym. Zr6znicowanie to wskazuje
na istotne réznice wynikajace ze sktadu chemicznego i zawarto$ci zwiazkéw aktywnych. W efekcie
hipoteza H2, méwiaca, ze ,wybrane ekstrakty roslinne rdznia si¢ pod wzgledem wlasciwosci
mikrobiologicznych”, zostala potwierdzona.

Analiza chemiczna (HPLC) potwierdzita, Ze ekstrakty o wyzszej zawartosci polifenoli
i flawonoidow, szczegolnie ekstrakty przywrotnika, wykazywaty jednoczesnie najwicksza aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa. Ekstrakty o najnizszej zawartosci zwigzkoéw fenolowych (tasznik)
charakteryzowaly si¢ stabg aktywnoscig biologiczng. Zalezno$¢ miedzy sktadem chemicznym
a potencjatem mikrobiologicznym byta zatem wyrazna i jednoznaczna. Oznacza to, ze hipoteza H3,
mowiaca, iz ,,zawartosci zwigzkoéw polifenolowych w badanych ekstraktach sg istotnie skorelowane
z ich potencjatem biologicznym” zostata potwierdzona.

Na podstawie przeprowadzonych badan chemicznych i mikrobiologicznych stwierdzono,
ze ekstrakty roslinne o wysokiej zawartoSci zwigzkéw fenolowych, znanych z wlasciwos$ci
antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych, wykazuja jednocze$nie najwyzsza skutecznos¢ biologiczna.
W szczegolnosci ekstrakty przywrotnika, bogate w polifenole i flawonoidy, charakteryzowaly sig¢ silng
aktywnos$cia przeciwdrobnoustrojowa oraz potencjalnym dziataniem tagodzacym stany zapalne,
co jest szczegodlnie istotne w pielegnacji skory tradzikowej. Tym samym hipoteza H4, zaktadajaca,
ze ,ekstrakty o wyzsze] aktywnosci antyoksydacyjnej 1 przeciwzapalnej charakteryzuja
si¢  korzystniejszym  dzialaniem  biologicznym”,  zostalta  potwierdzona. = Aktywno$¢
przeciwdrobnoustrojowg badanych ekstraktow oceniano wobec bakterii  gram-dodatnich
(Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Micrococcus luteus), bakterii gram-ujemnych
(Escherichia coli, Pseudomonas paraeruginosa) oraz drozdzy (Candida albicans, Cryptococcus
neoformans). Wyniki jednoznacznie wykazaly, ze ekstrakty przywrotnika (P, PZW, PZF, PZH) byly
najskuteczniejsze. MIC wahato si¢ od 0,4% wobec S. epidermidis do 6,26% wobec M. luteus
i P. paraeruginosa, natomiast MBC/MFC miescily si¢ w zakresie od 0,8% do >50%. Szczegdlnie
wrazliwym mikroorganizmem byt S. epidermidis, ktorego wzrost zostal zahamowany w ponad 90%
nawet przy stezeniach 0,4—0,8%, co podkresla potencjat tych ekstraktow w kosmetykach do skory
tradzikowej. Ekstrakty Inicy pospolitej wykazaty umiarkowang aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa,
najwicksza wobec S. epidermidis (MIC 6,5%), natomiast wobec drozdzy C. albicans i bakterii

gram-ujemnych (E. coli, P. paraeruginosa) skuteczno$¢ byla znaczaco nizsza, a w niektorych
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przypadkach wartosci MIC przekraczalty 50%, co ogranicza ich zastosowanie w formutach
kosmetycznych wymagajacych szerokiego spektrum dzialania. Ekstrakty tasznika cechowaty
si¢ minimalng aktywno$cia, dziatajac jedynie wobec C. neoformans w najwyzszych stezeniach,
co wskazuje na niski potencjal przeciwdrobnoustrojowy. Analiza wrazliwo$ci mikroorganizmow
wykazata, ze bakterie gram-dodatnie, szczego6lnie S. epidermidis, byty najbardziej podatne na dziatanie
ekstraktow, co jest zgodne z literaturg wskazujaca na wicksza wrazliwo$¢ tych bakterii na zwiazki
fenolowe i flawonoidowe. Mniejsze dziatanie wobec bakterii gram-ujemnych, takich jak E. coli
czy P. paraeruginosa, mozna wigza¢ ze specyfika ich $ciany komorkowej, utrudniajaca penetracje
aktywnych zwigzkow. Wiele ekstraktow wykazalo réznice miedzy dziataniem bakteriostatycznym,
a bakteriobdjczym, nizsze st¢zenia hamowaly wzrost mikroorganizmoéw, natomiast efekt letalny
wymagal wyzszych stezen, co odpowiada obserwacjom z literatury dotyczacej roslinnych ekstraktow i
olejkow eterycznych. Badania potwierdzily istotny potencjat ekstraktow przywrotnika jako sktadnika
kosmetykow przeznaczonych do skory tradzikowej, natomiast ekstrakty Inicy pospolitej wykazuja
umiarkowang aktywnos$¢, a ekstrakty tasznika — ograniczong aktywno$¢. Wyniki badan chemicznych i
biologicznych, w potaczeniu z analiza preferencji konsumenckich, wskazuja, ze kosmetyki oparte na
ekstraktach roslinnych mogg taczy¢ skutecznos¢ biologiczng z wysokim poziomem akceptacji przez
uzytkownikow. Wskazuje to réwniez na znaczenie dalszej izolacji i1 charakteryzacji zwigzkow
aktywnych, co moze prowadzi¢ do rozwoju nowych formut o dziataniu antybakteryjnym,
przeciwzapalnym i regenerujagcym skore.

Analiza korelacji wykazata, ze aktywno$¢ biologiczna ekstraktow roslinnych (mierzona testami
AB, NR, ROS) jest powiazana z profilem polifenolowym oraz wzajemnymi proporcjami
poszczegélnych  zwigzkéw. Dodatnio  zaleznosci  obserwowano  gltownie dla  kwaséw
hydroksycynamonowe (chlorogenowy, kawowy, p-kumarowy, ferulowy) oraz flawonoidy (acacetyna,
luteolina, kemferol), natomiast ujemnie: kwas galusowy, katechina, kwas wanilinowy, kwercetyna. W
fibroblastach HDF korelacje byly silniejsze, zwtaszcza w ROS, w keratynocytach HaCaT wplyw
polifenoli na NR byt stabszy, co wskazuje na réznice w metabolizmie i biodostgpnosci komorek. W
Inicy (Linaria vulgaris) kluczowe byly kwas ferulowy i acacetyna, w przywrotniku (Alchemilla
vulgaris) — kwas p-kumarowy (AB HDF), luteolina (NR HaCaT) i katechina (ROS HDF), przy czym
kwas wanilinowy dziatal ograniczajaco. W taszniku (Capsella bursa-pastoris) dodatnio korelowaty
kemferol i kwas chlorogenowy, natomiast apigenina i kwas rozmarynowy wspolwystepowaty z
obnizonymi warto$ciami AB w fibroblastach; w komdrkach HaCaT polifenole tasznika nie miaty
istotnego wptywu. Skutecznos$¢ ekstraktow zalezy od proporcji polifenoli i ich wzajemnych interakcji,
a nie od pojedynczych zwigzkow. Wybrane kwasy hydroksycynamonowe oraz flawonoidy wykazuja
najsilniejsze powigzania z parametrami antyoksydacyjnymi i zywotnosciowymi, co podkresla ich
potencjat cytoprotekcyjny w badanych modelach komorkowych.

Podusmowujagc, wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja, ze ekstrakty przywrotnika

posiadajg znaczacy potencjat do wykorzystania w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skory
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tradzikowej. Wwskazuja rowniez na mozliwos¢ ich komercjalizacji jako aktywnych sktadnikow
preparatow o dziataniu antybakteryjnym i przeciwzapalnym. Jednocze$nie konieczne jest prowadzenie
dalszych badafh, w tym izolacja i charakteryzacja kluczowych zwiazkéw aktywnych, standaryzacja
ekstraktow oraz testy stabilnosci i skutecznosci w gotowych formulacjach kosmetycznych. Tego typu
prace stanowig niezbedny etap rozwoju nowych, skutecznych i wysoko akceptowanych przez

konsumentéw produktéw kosmetycznych.
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ZALACZNIKI

Zalgcznik 1 — tabele wstepne dot. badan ankietowych

Glowny czynnik motywujacy do zakupu kosmetyku (pytanie 1)

Liczba Procent
zuzycie poprzedniego 162 79,0
na zapas 24 11,7
prezenty 11 5,4
Inne [Promocja, opinie] 8 3,9
Czgstos¢ zakupu kosmetykow (pytanie 2)
Liczba Procent
rzadziej niz co trzy miesigce 36 17,6
CO najmniej raz w miesiagcu 100 48,8
kilka razy w miesiacu 57 27,8
co najmniej raz w tygodniu 8 3,9
osobiscie w ogdle nie kupuje kosmetykow 4 2,0
Wptyw reklamy kosmetykow na decyzje zakupowe (pytanie 3)
Liczba Procent
tak 62 30,2
nie 143 69,8

Wptyw medidow spoteczno$ciowych na decyzje zakupowe kosmetykow (pytanie 4)

Liczba Procent
tak 103 50,2
nie 102 49,8
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Zainteresowanie sktadem stosowanych kosmetykow (pytanie 5)

Liczba Procent
tak 81 39,5
raczej tak 63 30,7
raczej nie 46 22.4
nie 15 7.3
Czytanie sktadu stosowanych kosmetykoéw (pytanie 6)
Liczba Procent
tak 88 42,9
nie 117 57,1

Sktadniki powstrzymujgce konsumentéw przed zakupem kosmetykow (pytanie 7)

Liczba Procent
Ftalany 42 20,5
Parabeny i konserwanty 70 34,1
Siarczany 90 43,9
Sole aluminium 22 10,7
Syntetyczne substancje zapachowe 31 15,1
Parafina, silikon, pochodne ropy 68 33,2
Nie interesuj¢ si¢ 41 20,0

Aspekty brane pod uwagg podczas wyboru kosmetykéw do codziennej pielegnacji (pytanie 8)

Wazno$¢ | marka | jako$¢ | cena | opak | tatwos¢ | sktad | rekomend | reklama | oferty
[pkt] n

5 54 137 81 15 41 87 73 5 53

4 75 55 91 54 81 72 76 32 77

3 28 3 16 57 43 26 30 70 40

2 33 7 14 60 31 15 15 59 21

1 15 3 3 19 9 5 11 39 14
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Inne, wazne aspekty, na ktore konsumenci zwracajg uwagg (pytanie 8a)

n %
Dostosowanie do.... 31 15,1
Zapach 13 6,3
Skutecznos¢ 11 53
Wydajnosé 1 0,5
Wielofunkcyjnosé 1 0,5
Fair trade 4 2,0
Konsystencja 3 1,5
Miejsce zakupu 1 0,5
Certyfikaty 3 1,5
Przeznaczenie 1 0,5
Pojemnos¢ 2 1,0
Data waznosci 2 1,0

Zrédto informacji na temat kosmetykow (pytanie 9)

Liczba Procent
Od bliskich i znajomych 122 40,5
Od kosmetyczki 57 27,8
Z reklam 27 13,2
Fora internetowe 78 38,0
Opinie blogerek 55 26,8
Inne 10 4,9
Nie interesuje sie 25 12,2
Migjsce zakupu kosmetykow (pytanie 10)
n %
w drogerii 122 59,5
przez Internet 46 22,4
w aptece 11 5.4
w markecie 21 10,2
Od konsultantek 1 0,5
Bez odpowiedzi 4 1.9
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Odpowiednio dobrany kosmetyk a korzystny wptyw na wyglad i kondycje¢ skory (pytanie 11)

Liczba Procent
zdecydowanie tak 124 60,5
raczej tak 66 32,2
nie mam zdania 14 6.8
zdecydowanie nie 1 0,5
Okreslenia zachecajgce do zakupu produktu kosmetycznego (pytanie 12)

Liczba Procent

1-naturalny 110 53,7
2-filtr spf 78 38,0
3-do skéry wrazliwej 77 37,6
4-przeciwtradzikowy 45 22,0
S-przeciwzmarszczkowy 20 9,8
6-ujedrniajacy 28 13,7
7-nieperfumowany 23 11,2
8-zawiera retinol 23 11,2
9-zawiera witaminy 48 23,4
10-nie zawiera siarczanow 22 10,7
11-organiczny 17 8,3
12-nie zatyka porow 44 21,5
13-bez GMO 19 9,3
Ekstrakty roslinne (pytanie 13)

Liczba Procent
Skoncentrowane wyciagi z kwiatow i owocow roslin 147 71,7
Skoncentrowane wyciagi z todyg, lisci, gatazek i nasion 85 41,5
Wyciagi z korzeni 49 23,9
Zwigzki chemiczne 7 3,4
Kosmetyk silniejszy od kremu 4 2,0
Zrodto polifenoli, flawonoidow, witamin, fitosteroli itp. 27 13,2
INie wiem 42 20,5
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Wiedza na temat sposobu pozyskiwania ekstraktow (pytanie 14)

Liczba Procent
nie 174 84,9
tak 31 15,1

Sposob pozyskiwania ekstraktow (pytanie 14a)

Liczba Procent
I-wyciskanie 8 3.9
2-destylacja 5 2,4
3-rozpuszczanie (woda,...) 5 2,4
4-rozdrobnienie 2 1,0
5-wyodrebnienie 1 0,5
6-ekstrakcja 1 0,5
7-maceracja 2 1,0
8-rozpuszczanie w ttuszczach 1 0,5

Wiedza na temat sposobu dziatania ekstraktow na ludzki organizm (pytanie 15)

Liczba Procent
nie 152 74,1
tak 53 25,9
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Sposob dziatania ekstraktow na ludzki organizm (pytanie 15a)

Liczba Procent
1-regeneracja 12 5,8
2-nawilzanie 4 2,0
3-odmtadzajaco 4 2,0
4-wzmacniajaco 6 2,9
S-tagodzaco 4 2,0
6-odbudowa mikrobiomu 1 0,5
7-stymulujaco 2 1,0
8-przeciwtradzikowo 3 1,5
9-oczyszczajaco 1 0,5
10-aseptycznie 1 0,5
11-dezakt.wolnych rodnikow 1 0,5
13-przeciwzapalnie 6 2,9
14-nathuszczajaco 1 0,5
15-przeciwzmarszczkowo 2 1,0

Znajomos¢ kosmetykdéw do pielggnaciji zawierajgcych ekstrakty roslinne (pytanie 16)

Liczba Procent
nie 139 67,8
tak 66 32,2

Dolegliwosci skorne, na ktore zaleca sie stosowanie kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne

(pytanie 18)

Liczba Procent
Atopowe zapalenie skory 73 35,6
Zmiany alergiczne 66 32,2
tradzik 95 46,3
zmarszczki 28 13,7
podraznienia 72 35,1
Nie stosuje si¢ 14 6,8
INie wiem 56 273
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Stosowanie przez konsumentow kosmetykow zawierajacych naturalne ekstrakty roslinne (pytanie 19)

Liczba Procent
nie 76 37,1
tak 81 39,5
nie wiem / nie czytam sktadu kosmetykow 48 234

Stosowanie kosmetykow z ekstraktami roslinnymi na konkretne problemy skorne (pytanie 20)

Liczba Procent
1-tradzik 19 9,3
2-sucha skora 19 9,3
3-podraznienia 11 54
4-rozstepy 1 0,5
5-egzema 1 0,5
6-skora przettuszczajaca sig 3 1,5
7-przebarwienia 4 2,0
8-zmarszczki 4 2,0
9-tupiez 1 0,5
10-oparzenia 3 1,5
11-tuszczyca 2 1,0
12-skora naczynkowa 4 2,0

Produkty z ekstraktami ro$linnymi (pytanie 21)

Liczba Procent
Zele pod prysznic 49 23,9
Zele do mycia twarzy 70 34,1
Zele do higieny intymnej 34 16,6
Kremy 98 47,8
Srodki specjalistyczne 38 18,5
Mydta 42 20,5
Toniki 46 22,4
Mgietki 28 13,7
Nie spotkatem sig¢ 43 21,0
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Potencjal zastosowania ekstraktow roslinnych w kosmetykach na problemy skorne (pytanie 22)

Liczba Procent
tak 57 27,8
raczej tak 92 449
nie mam zdania 43 21,0
raczej nie 5 2.4
nie 8 39

Sklonno$¢ do zaplacenia wiecej za naturalny produkt z ekstraktami ro§linnymi (pytanie 23)

Liczba Procent
tak 60 29,3
raczej tak 86 42,0
nie mam zdania 35 17,1
raczej nie 16 7,8
nie 8 3.9
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Czynniki wplywajace na wigksza popularnos$¢ kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne (pytanie

24)
Liczba | Procent
Nizsza cena Maty wptyw 10 4,9
Sredni wplyw 79 38,5
Duzy wptyw 116 56,6
Wigksza dostepnos¢ Maty wptyw 14 6,8
Sredni wptyw 79 38,5
Duzy wplyw 112 54,6
Budowanie swiadomosci Maty wptyw 8 3,9
Sredni wplyw 55 26,8
Duzy wplyw 142 69,3
Reklama Maty wptyw 33 16,1
Sredni wplyw 107 52,2
Duzy wplyw 65 31,7
Literatura naukowa Maty wptyw 52 25,4
Sredni wpltyw 96 46,8
Duzy wplyw 57 27,8

Inne czynniki wptywajace na wicksza popularno$¢ kosmetykow zawierajacych ekstrakty roslinne

(pytanie 24a)

Liczba Procent
Opinie innych 15 7,3
Moda 3 1,5
Certyfikacja 1 0,5

Czy wiedza polskiego spoteczenstwa na temat kosmetykow z ekstraktami roslinnymi jest

wystarczajaca? (pytanie 25)

Liczba Procent
nie 140 68,3
tak 8 3,9
nie mam zdania 57 27,8
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Problem z nadmiernym tradzikiem na skorze twarzy, ramion lub dekoltu (pytanie 26)

Liczba Procent
tak 64 31,2
czasami, nie jest to jednak dhugotrwaty problem 64 31,2
nie 77 37,6
Problem z tradzikiem w przesztosci (pytanie 27)
Liczba Procent
tak 99 48,3
raczej tak 52 25,4
raczej nie 28 13,7
nie 26 12,7
Czynniki zwigkszajace problem z nadmiernym tradzikiem (pytanie 28)
Skala hormony | stres odzyw | higiena
1 [nie wplywaja] 3 4 2 4
2 6 11 4 8
3 12 15 13 27
4 43 59 56 45
5 [znaczaco zwigkszajg problem] 141 116 130 121

Sktadniki, ktore nalezy unika¢ wybierajac kosmetyki do skory tradzikowej (pytanie 29)

Liczba Procent

Silikony 111 54,1
Alkohol 132 64,4
Srodki zapachowe 85 41,5
Olej jojoba 21 10,2
Olej kokosowy 33 16,1
'Wazelina 52 25,4
Parabeny 58 28,3
Sluz $limaka 7 3,4

Nie wiem 42 20,5
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Naturalne sktadniki korzystnie wptywajace na oceng tradzikowa (pytanie 30)

Liczba Procent
kurkuma 47 229
Olej jojoba 21 10,2
Olej kokosowy 14 3,8
Algi 50 24.4
Sluz §limaka 63 30,7
Zielona herbata 96 46,8
Cynk 84 41,0
Parafina 6 29
Masto kakaowe 6 2.9
sandatowiec 22 10,7
'wazelina 3 1,5
Nie wiem 52 25,4

Ocena zastosowania ekstraktow ro§linnych w produkcie kosmetycznych na problemy z tradzikiem

(pytanie 31)
Skala Liczba Procent
1 4 2,0
2 9 4.4
3 71 34,6
4 57 27,8
5 64 31,2

Zainteresowanie stosowaniem kosmetykow na tradzik zawierajacych ekstrakty roslinne (pytanie 32)

Skala Liczba Procent
1 27 13,2
2 6 2,9
3 37 18,0
4 55 26,8
5 80 39,0
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Zalgcznik 2 - tabele wstepne dot. badan ankietowych

Odpowiedzi na pyt 1- 6 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezaleznosci y2)

Pytanie
Cecha 1 2 3 4 5 6
p
Ple¢ 0,695 0,004* 0,002* 0,0001* 0,0001* 0,0003*
Wiek 0,756 0,763 0,442 0,0004* 0,0001* 0,030%*
Wyksztatcenie 0,697 0,350 0,904 0,731 0,013* 0,050%*
M. zamieszkania 0,747 0,498 0,222 0,279 0,129 0,012%*
Suma wydatkow 0,934 0,042* 0,649 0,004* 0,254 0,405
Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o = 0,05)
Odpowiedzi na pytanie 1 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)
Kategoria odpowiedzi
Zuzycie
Cecha Segment poprzedniego Na zapas Inne
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 81,43% 10,71% 7,86%

Mezczyzna 76,56% 12,50% 10,94%
Wiek Do 30 lat 78,91% 12,50% 8,59%

31-40 lat 85,42% 6,25% 8,33%

Powyzej 40 lat 75,00% 14,29% 10,71%
Wyksztatcenie srednie 77,03% 12,16% 10,81%

WyZzsze 81,54% 10,77% 7,69%
Miejsce zamieszkania [wie$ 80,00% 10,00% 10,00%

Miasto do 100tys 86,00% 8,00% 6,00%

Miasto pow.100tys 76,92% 13,46% 9,62%
Suma wydatkow Do 50 zt 77,36% 13,21% 9,43%

51-100 zt 82,14% 10,71% 7,14%

Powyzej 100 zt 79,10% 10,45% 10,45%
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Odpowiedzi na pytanie 2 w zaleznos$ci od cech socjodemograficznyc (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Rzadziej niz co 3 | Co najmniej raz
Cecha Segment ce —— Czesciej
Odsetek wskazan

Ple¢ Kobieta 12,23% 51,08% 36,69%
Megzczyzna 30,65% 46,77% 22,58%

Wiek Do 30 lat 17,19% 50,00% 32,81%
31-40 lat 21,74% 43,48% 34,78%

Powyzej 40 lat 14,81% 59,26% 25,93%

Wyksztalcenie Srednie 19,18% 54,79% 26,03%
WyZsze 17,19% 46,88% 35,94%

Migjsce zamieszkania [wie$ 20,00% 52,00% 28,00%
Miasto do 100tys 14,29% 42,86% 42,86%

Miasto pow.100tys 18,63% 51,96% 29,41%

Suma wydatkoéw Do 50 zt 28,00% 50,00% 22,00%
51-100 zt 17,86% 48,81% 33,33%

Powyzej 100 zt 10,45% 48,75% 40,81%
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Odpowiedzi na pytania 3, 4, 6 w zaleznos$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Pytanie 3 Pytanie 4 Pytanie 6
Tak ) Tak . Tak .
Cocha Segment Nie Nie Nie
Odsetek wskazan

Ple¢ Kobieta 37,14%62,86%(66,43%0|33,57%]|51,43%|48,57%
Megzczyzna 15,38%(84,62%|15,38%|84,62%24,62%75,38%
Wiek Do 30 lat 32,81%167,19%]60,94%|39,06%|47,66%52,34%
31-40 lat 22,92%|77,08%]33,33%66,67%|43,75%|56,25%
Powyzej 40 lat 31,03%|68,97%31,03%168,97%(20,69%|79,31%
Wyksztatcenie srednie 29,73%170,27%(48,65%](51,35%]|35,14%|64,86%
WyZsze 30,53%169,47%]|51,15%48,85%|47,33%(52,67%
Miejsce zamieszkaniajwies 40,00%160,00%|60,00%40,00%]|38,00%162,00%
Miasto do 100tys 28,00%|72,00%]46,00%|54,00%/28,00%|72,00%
Miasto pow.100tys  (26,67%)|73,33%|47,62%|52,38%|52,38%|47,62%
Suma wydatkow Do 50 zt 29,63%170,37%)31,48%|68,52%]|35,19%|64,81%
51-100 zt 27,38%]72,62%53,57%|46,43%|45,24%|54,76%
Powyzej 100 zt 34,33%(65,67%61,19%)38,81%(46,27%|53,73%
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Odpowiedzi na pytanie 5 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

. Raczej nie )
Cocha Segment Tak Raczej tak Nie
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 47,14% 36,43% 15,71% 0,71%
Megzczyzna 23,08% 18,46% 36,92% 21,54%
Wiek Do 30 lat 47,66% 31,25% 17,97% 3,13%
31-40 lat 33,33% 35,42% 18,75% 12,50%
Powyzej 40 lat 13,79% 20,69% 48,28% 17,24%
Wyksztatcenie srednie 33,78% 22.97% 31,08% 12,16%
WyZzsze 42,75% 3511% 17,56% 4,58%
Miejsce zamieszkania [wie$ 44,00% 20,00% 28.,00% 8,00%
Miasto do 100tys 34,00% 26,00% 28,00% 12,00%
Miasto pow.100tys 40,00% 38,10% 17,14% 4,76%
Suma wydatkoéw Do 50 zt 29,63% 31,48% 27,78% 11,11%
51-100 zt 45,24% 25,00% 21,43% 8,33%
Powyzej 100 zt 40,30% 37,31% 19,40% 2,99%

Odpowiedzi na pytanie 7 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezaleznosci y2)

Pytanie 7
Cecha ftalany parabeny siarczany Sole Al Synt.s.zapach | Parafinai...
p
Ple¢ 0,108 0,023* 0,004* 0,636 0,109 0,0001*
Wiek 0,100 0,452 0,047* 0,738 0,549 0,012%*
Wyksztalcenie 0,675 0,106 0,188 0,151 0,463 0,432
M. zamieszkania 0,013* 0,025%* 0,232 0,768 0,105 0,084
Suma wydatkow 0,712 0,043* 0,041%* 0,173 0,261 0,038*

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie « = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 7 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Ftalany | Parabeny |Siarczany Sole Al |Synt.subst.|Parafina...
zapach
Odsetek wskazan
Ptec Kobieta 23,57% | 39,29% | 50,71% | 11,43% | 17,86% | 43,57%
Megzczyzna 13,85% | 23,08% | 29,23% | 9,23% | 9,23% | 10,77%
Wiek Do 30 lat 21,09% | 35,16% | 47,66% | 10,94% | 17,19% | 40,63%
31-40 lat 27,08% | 37,50% | 45,83% | 12,50% | 12,50% | 22,92%
Powyzej 40 lat 6,90% | 24,14% | 24,14% | 6,90% | 10,34% | 17,24%
Wyksztalcenie |$rednie 18,92% | 27,03% | 37,84% | 14,86% | 17,57% | 29,73%
wyzsze 21,37% | 38,17% | 47,33% | 8,40% | 13,74% | 35,11%
Miejsce wies 12,00% | 20,00% | 36,00% | 12,00% | 6,00% | 46,00%
zamieszkania  Miasto do 100tys | 12,00% | 32,00% | 40,00% | 8,00% | 20,00% | 30,00%
Miasto pow.100tys| 28,57% | 41,90% | 49,52% | 11,43% | 17,14% | 28,57%
Suma wydatkow |Do 50 zt 16,67% | 24,07% | 28,33% | 9,26% | 11,11% | 24,07%
51-100 zt 21,43% | 42,86% | 48,81% | 7,14% | 13,10% | 25,76%
Powyzej 100 zt 22,39% | 31,34% | 46,27% | 16,42% | 20,90% | 44,78%
Odpowiedzi na pytanie 8 w zalezno$ci od pici (wyniki testu Manna-Whitney’a)
Czynnik wyboru Kobiety Mezczyzni p
Srednia ranga
Marka 98,4 112,9 0,042%*
Jakos¢ 112,9 81,6 0,000%*
Cena 110,6 86,6 0,004*
Opakowanie 101,1 107,1 0,488
Latwosc¢ uzycia 105,9 96,8 0,291
Sktad produktu 118,7 69,2 0,000*
Rekomendacja innych 108,0 92,3 0,043*
Reklama 103,9 101,0 0,729
Oferty i promocje 107,4 93,5 0,104

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o. = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 8 w zalezno$ci od wieku (wyniki testu Kruskala-Wallisa)

Czynnik wyboru Do 30 lat 31-40 lat Powyzej 40 lat p
Srednia ranga
Marka 95,9a 113,5b 116,7b 0,048*
Jakos¢ 108,7b 100,8b 81,3a 0,023*
Cena 101,7 1014 111,1 0,692
Opakowanie 101,7 100,2 113,3 0,574
Latwosc¢ uzycia 103,0 105,6 98,7 0,875
Sktad produktu 103,9 110,1 87,1 0,203
Rekomendacja innych 114,9¢ 92,5b 67,7a 0,0001*
Reklama 107,1 100,3 89,5 0,304
Oferty i promocje 108,9 93,8 92,4 0,164

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)

Odpowiedzi na pytanie 8 w zalezno$ci od wyksztatcenia (wyniki testu Manna-Whitney’a)

Czynnik wyboru Srednie Wyzsze p
Srednia ranga
Marka 108,0 100,2 0,350
Jakos¢ 94,0 108,1 0,047*
Cena 98,4 105,6 0,363
Opakowanie 101,2 104,0 0,737
Latwos¢ uzycia 97,9 105,9 0,338
Sktad produktu 99,2 105,2 0,458
Rekomendacja innych 90,1 110,3 0,014%*
Reklama 95,1 107,4 0,139
Oferty i promocje 100,0 104,7 0,573

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie « = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 8 w zalezno$ci od miejsca zamieszkania (wyniki testu Kruskala-Wallisa)

Czynnik wyboru Wies Miasto do Miasto powyzej p
100tys 100tys
Srednia ranga
Marka 93,5 104,8 106,6 0,393
Jakos¢ 101,4 98,6 105,8 0,666
Cena 104,2 92,7 107,3 0,296
Opakowanie 89,0 109,7 106,5 0,133
Latwosc¢ uzycia 86,8a 111,9b 106,5b 0,048%*
Sktad produktu 84,8a 104,1b 111,2b 0,022*
Rekomendacja innych 103,7 94,4 106,8 0,440
Reklama 103,9 112,1 98,2 0,365
Oferty i promocje 106,7b 119,3b 93,5a 0,026*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)

Odpowiedzi na pytanie 8 w zalezno$ci od sumy wydatkéw (wyniki testu Kruskala-Wallisa)

Czynnik wyboru Do 50 zt 51-100 zt Powyzej 100zt p
Srednia ranga
Marka 104,7 108,4 94,9 0,343
Jako$¢ 93,5 106,4 106,4 0,251
Cena 92,1a 98,4a 117,6b 0,023*
Opakowanie 124,1b 97,6a 93,4a 0,040*
Latwos¢ uzycia 109.,9 96,8 105,3 0,385
Sktad produktu 83,2a 108,3b 112,4b 0,008*
Rekomendacja innych 91,4 103,8 112,1 0,131
Reklama 113,4 95,9 103,5 0,213
Oferty i promocje 115,4 96,3 101,4 0,151

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie o = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach Sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (o. =0,05)

266



Odpowiedzi na pytanie 9 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezaleznosci % 2)

Pytanie 9
Cecha Od kosmety Fora Opinie blogerek
Od bliskich ki Z reklam ternetowe
p
Pte¢ 0,003* 0,001* 0,127 0,0001* 0,0001*
Wiek 0,440 0,198 0,045* 0,008* 0,002*
Wyksztalcenie 0,231 0,137 0,748 0,518 0,206
M. zamieszkania 0,261 0,520 0,251 0,562 0,825
Suma wydatkow 0,408 0,004* 0,676 0,0004* 0,011%*

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o = 0,05)

Odpowiedzi na pytanie 9 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Od bliskich Od kosmety| Z Fora Opinie

czki reklam | internetowe blogerek
Odsetek wskazan

Ple¢ Kobieta 66,43% | 35,00% |10,71%| 48,57% 37,14%

Mezczyzna 44,62% 12,31% [18,46% 15,38% 4,62%

Wiek Do 30 lat 60,94% | 25,78% |9,38% 46,09% 35,16%
31-40 lat 52,08% | 37,50% [(16,67%| 22,92% 16,67%

Powyzej 40 lat 65,52% | 20,69% [24,14%| 27,59% 6,90%

Wyksztalcenie Srednie 54,05% 21,62% [12,16% 35,14% 21,62%
WyZsze 62,60% | 31,30% [13,74%| 39,69% 29,77%

Miejsce wies 60,00% | 22,00% [12,00%| 32,00% 24,00%
zamieszkania Miasto do 100tys | 50,00% | 32,00% [20,00%| 38,00% 26,00%
Miasto pow.100tys| 63,81% | 28,57% [10,48%| 40,95% 28,57%
Suma wydatkow  |Do 50 zt 51,85% | 12,96% [16,67%| 20,37% 12,96%
51-100 zt 61,90% | 27,38% [11,90%| 35,71% 27,38%
Powyzej 100 zt 62,69% | 40,30% |11,94%| 55,22% 37,31%
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Odpowiedzi na pytanie 10-11-14-15-16 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu

niezaleznosci y2)

Pytanie
Cecha 10 11 14 15 16
p
Pte¢ 0,005* 0,0001* 0,728 0,192 0,001*
Wiek 0,047* 0,0002* 0,033* 0,221 0,476
Wyksztatcenie 0,049* 0,048* 0,089 0,018* 0,002*
M. zamieszkania 0,050* 0,272 0,683 0,238 0,011%*
Suma wydatkow 0,002* 0,0002* 0,535 0,601 0,107

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o = 0,05)

Odpowiedzi na pytanie 10 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cocha Segment W drogerii Przez Internet | Inne miejsca
Odsetek wskazan
Plec¢ Kobieta 58,27% 28,78% 12,95%
Megzczyzna 66,13% 9,68% 24,19%
Wiek Do 30 lat 59,38% 28,13% 12,50%
31-40 lat 58,70% 17,39% 23.91%
Powyzej 40 lat 70,37% 7,41% 22,22%
Wyksztalcenie srednie 54,79% 20,55% 24,66%
WYZSze 64,06% 24,22% 11,72%
Miejsce zamieszkania [wie$ 70,00% 12,00% 18,00%
Miasto do 100tys 67,31% 14,33% 18,37%
Miasto pow.100tys 53,92% 31,37% 14,71%
Suma wydatkow Do 50 zt 58,00% 12,00% 30,00%
51-100 zt 66,67% 19,05% 14,29%
Powyzej 100 zt 55,22% 35,82% 8,96%
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Odpowiedzi na pytanie 11 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cecha Segment Zdecydowanie tak | Raczej tak N;Z:?:n
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 76,43% 22,86% 0,71%
Megzczyzna 26,56% 53,13% 20,31%
Wiek Do 30 lat 71,09% 25,78% 3,13%
31-40 lat 52,08% 37,50% 10,42%
Powyzej 40 lat 28,57% 53,57% 17,86%
Wyksztalcenie Srednie 54,05% 33,78% 12,16%
WyZsze 64,62% 31,54% 3,85%
Migjsce zamieszkania [wie$ 64,00% 26,00% 10,00%
Miasto do 100tys 50,00% 44,00% 6,00%
Miasto pow.100tys 64,42% 29.81% 5,77%
Suma wydatkoéw Do 50 zt 45,28% 35,85% 18,87%
51-100 zt 59,52% 35,71% 4,76%
Powyzej 100 zt 74,63% 25,37% 0,00%
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Odpowiedzi na pytania 14-16 w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Pytanie 14 Pytanie 15 Pytanie 16
Cecha Segment Nie | Tak | Nie | Tak | Nie | Tak
Odsetek wskazah

Pte¢ Kobieta 84,29%]15,71%|71,43%]28,57%|60,71%(39,29%
Mezczyzna 86,15%]13,85%(80,00%{20,00%(83,08%(16,92%
Wiek Do 30 lat 89,84%]10,16%|(77,34%]22,66%|64,97%|35,03%
31-40 lat 78,00%]22,00%164,58%]|35,42%167,50%]|32,50%
Powyzej 40 lat  [79,31%]|20,69%|75,86%]{24,14%(75,86%|(24,14%
Wyksztatcenie Srednie 90,54%| 9,46% [83,78%16,22%(81,08%|18,92%
WyZsze 81,68%]18,32%|68,70%(31,30%|60,31%(39,69%
Miejsce zamieszkaniajwie$ 88,00%]12,00%|76,00%]{24,00%|68,00%(32,00%
Miasto do 100tys [86,00%]{14,00%|82,00%|18,00%|84,00%]16,00%
Miasto pow.100tys|82,86%]|17,14%169,52%]|30,48%|60,00%(40,00%
Suma wydatkow Do 50 zt 81,48%]18,52%(74,07%]|25,93%|77,78%|(22,22%
51-100 zt 88,10%]{11,90%(77,38%]22,62%|67,86%|32,14%
Powyzej 100zt [83,58%]16,42%(70,15%]29,85%(59,70%(40,30%
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Odpowiedzi na pytanie 13 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci

x2)
Cecha Wyciagi z Wyciagi z Wyciagi z Inne
kwiatow,... lodyg.... korzeni...
p

Pte¢ 0,001* 0,015%* 0,589 0,011*
Wiek 0,090 0,102 0,828 0,264
Wyksztatcenie 0,022* 0,043* 0,050%* 0,048*
M. zamieszkania 0,180 0,038* 0,215 0,709
Suma wydatkow 0,181 0,622 0,677 0,307

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Inne = zwiqgzki chemiczne, produkty zawierajqce hodowle...., kosmetyk silniejszy od kremu, zrodio

polifenoli, .....

Odpowiedzi na pytanie 13 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Wyciagi z | Wyciagiz | Wyciagi z Inne
kwiatéw,... | todyg.... | korzeni...
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 78,57% 47,14% 25,00% 20,00%
Megzczyzna 56,92% 29,23% 21,54% 6,15%
Wiek Do 30 lat 69,53% 40,63% 22,66% 15,63%
31-40 lat 83,33% 52,08% 27,08% 20,83%
Powyzej 40 lat 62,07% 27,59% 24,14% 6,90%
Wyksztatcenie srednie 64,86% 33,78% 17,57% 9,46%
WyZzsze 75,57% 45,80% 27,48% 19,08%
Miejsce wies 62,00% 26,00% 16,00% 16,00%
zamieszkania Miasto do 100tys 78,00% 46,00% 22,00% 12,00%
Miasto pow.100tys | 73,33% 46,67% 28,57% 17,14%
Suma wydatkow Do 50 zt 72,22% 38,89% 27,78% 11,11%
51-100 zt 65,48% 39,29% 23,81% 14,29%
Powyzej 100 zt 79,10% 46,27% 20,90% 20,90%
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Odpowiedzi na pytanie 18 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci

x2)
Cecha Atopowe Zmiany Tradzik | Podraznienia
zapalenie skory | alergiczne Zmarszezki
p

Ple¢ 0,501 0,536 0,045%* 0,090 0,014*
Wiek 0,379 0,123 0,357 0,002* 0,121
Wyksztalcenie 0,005* 0,234 0,001* 0,031* 0,049%*
M. zamieszkania 0,396 0,125 0,118 0,672 0,464
Suma wydatkéw 0,384 0,366 0,436 0,001%* 0,223

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Odpowiedzi na pytanie 18 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Atopowe Zmiany
zapalenie alergiczne Tradzik | Zmarszczki |Podraznienia
skory
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 37,14% 33,57% 50,71% 16,43% 40,71%
Mezczyzna 32,31% 29,23% 36,92% 7,69% 23,08%
Wiek Do 30 lat 37,50% 32,81% 45,31% 9,08% 35,16%
31-40 lat 37,50% 39,58% 54,17% 29,17% 43,75%
Powyzej 40 lat 24,14% 17,24% 37,93% 6,90% 20,69%
Wyksztatcenie srednie 22.97% 27,03% 31,08% 6,76% 27,03%
WYyZsze 42,75% 35,11% 54,96% 17,56% 39,69%
Miejsce wies 32,00% 22,00% 38,00% 10,00% 28,00%
zamieszkania Miasto do 100tys | 30,00% 30,00% | 40,00% 14,00% 36,00%
Miasto pow.100tys [ 40,00% 38,10% 53,33% 15,24% 38,10%
Suma wydatkoéw Do 50 zt 35,19% 29,63% 40,74% 7,41% 29,63%
51-100 zt 30,95% 28,57% 45,24% 7,14% 32,14%
Powyzej 100 zt 41,79% 38,81% 52,24% 26,87% 43,28%
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Odpowiedzi na pytanie 21 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci

12)
Cecha ) Do Do higieny SpecjaliMydta| Toniki [Mgietki
Pod prysznic ) ) Kremy
twarzy Intymnej styczne
Pte¢ 0,386 0,0001* 0,472 0,0001% 0,429 {0,389 (0,0001%* 0,001*
Wiek 0,623 0,049* 0,994 0,284 | 0,772 {0,289 0,232 | 0,162
Wyksztatcenie 0,654 0,044* 0,039%* 0,203 |0,033*0,041%* 0,833 | 0,639
M. 0,017* 0,431 10,007* 0,551 | 0,796
_ ] 0,164 0,533 0,922
zamieszkania
Suma wydatkow|  0,009* 0,186 0,049%* 0,202 | 0,593 | 0,515 0,225 | 0,086

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Inne = zwiqgzki chemiczne, produkty zawierajqce hodowle...., kosmetyk silniejszy od kremu, zrodto

polifenoli, .....
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Odpowiedzi na pytanie 21 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Pod prysznic|Do twarzy|Do higieny intymnej| Kremy Speciali Mydta | Toniki |Mgietki
styczne
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 22,14% | 44,29% 17,86% 57,14%20,00%|22,14%|30,71%|19,29%
Mgzczyzna 27,69% 12,31% 13,85% 27,69%]15,38%|16,92%| 4,62% | 1,54%

Wiek Do 30 lat 22,66% | 38,28% 16,41% 49,22%|19,53%]19,53%|25,00%|14,06%
31-40 lat 22,92% | 29,33% 16,67% 52,08%(18,75%]|16,67%|22,92%|18,75%

Powyzej 40 lat 31,03% | 17,24% 17,24% 34,48%]13,79%|31,03%(10,34%| 3,45%

Wyksztatcenie Srednie 25,68% | 25,68% 9,46% 44,89%]10,81%(27,03%]|21,62%(12,16%
WyZsze 22,90% | 38,93% 20,61% 51,15%22,90%|15,79%|22,90%|14,50%

Miejsce zamieszkaniajwie$ 14,00% | 34,00% 8,00% 50,00%(16,00%]|14,00%{20,00%|12,00%
Miasto do 100tys 26,00% | 28,00% 10,00% 46,00%]14,00%|36,00%]|28,00%|12,00%

Miasto pow.100tys| 27,62% | 37,14% 23,81% 47,62%|21,90%(16,19%|20,95%|15,24%

Suma wydatkow Do 50 zt 33,33% | 27,07% 22,22% 42,59%]18,52%|22,22%14,81%| 5,56%
51-100 zt 13,10% | 36,90% 9,52% 44,05%|21,43%]16,67%|27,38%|14,29%

Powyzej 100 zt 29,85% | 38,81% 20,90% 56,72%(14,93%|23,88%|22,39%|19,40%
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Odpowiedzi na pytanie 22, 23, 24 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu

niezaleznosci y2)

Pytanie
Cecha )3 24- 24- 24- 24- 24-literatura
cena | dostepno$¢ | swiadomos¢ | reklama naukowa
p
Pte¢ 0,008* 0,001* | 0,395 0,030* 0,010* 0,007* 0,0001*
Wiek 0,577 10,180 0,941 0,966 0,458 0,170
Wyksztatcenie |0,046%*0,0001*| 0,510 0,253 0,004* 0,038* 0,198
M. 0,741 0,272 0,568 0,462
0,946 | 0,977
zamieszkania
Suma 0,996 0,002* 0,089 0,081
0,162 | 0,112
wydatkow

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o = 0,05)

Odpowiedzi na pytanie 22 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi
Nie mam
Cecha Segment Tak Raczej tak dania
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 31,85% 51,85% 16,30%
Mezczyzna 21,56% 38,60% 36,84%

Wiek Do 30 lat 29,51% 48,36% 22,13%
31-40 lat 34,09% 50,00% 15,91%

Powyzej 40 lat 23,08% 42,31% 34,62%

Wyksztatcenie srednie 29.23% 38,46% 32,31%
WyZzsze 29,92% 52,76% 17,32%

Miejsce zamieszkania [wie$ 30,43% 41,30% 28,26%
Miasto do 100tys 25,00% 50,00% 25,00%

Miasto pow.100tys 31,37% 50,00% 18,63%

Suma wydatkow Do 50 z1 25,49% 43,14% 31,37%
51-100 zt 28,57% 50,65% 20,78%

Powyzej 100 zt 34,38% 48,44% 17,19%
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Odpowiedzi na pytanie 23 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cecha Segment Tak |Raczej tak|Nie mam zdania Nie
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 35,00%)| 44,29% 12,86% 7,86%
Mezczyzna 16,92%| 36,92% 26,15% 20,00%

Wiek Do 30 lat 30,47%| 42,97% 14,06% 12,50%
31-40 lat 31,25%| 35,42% 25,00% 8,33%
Powyzej 40 lat 20,69%)| 48,28% 17,24% 13,79%

Wyksztatcenie srednie 21,62%)| 28,38% 27,03% 22,97%
WyZzsze 33,59%| 49,62% 11,45% 5,34%

Miejsce zamieszkaniajwies 30,00%| 42,00% 18,00% 10,00%
Miasto do 100tys (26,00%]| 40,00% 22,00% 12,00%
Miasto pow.100tys|30,48%]| 42,86% 14,29% 12,38%

Suma wydatkoéw Do 50 zt 18,52%| 40,74% 27,78% 12,96%
51-100 zt 29,76%| 45,24% 14,29% 10,71%
Powyzej 100zt (37,31%| 38,81% 11,94% 11,94%
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Odpowiedzi na pytanie 24 - nizsza cena w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek

wskazan)
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Sredni wplyw Duzy wptyw
Odsetek wskazan

Pleé Kobieta 42.75% 57,25%
Mezczyzna 36,21% 63,79%

Wiek Do 30 lat 45,60% 54,40%
31-40 lat 34,04% 65,96%
Powyzej 40 lat 29,17% 70,83%

Wyksztatcenie Srednie 37,68% 62,32%
WYyZSzZe 42,52% 57,48%

Miejsce zamieszkania |[wie$ 40,91% 59,09%
Miasto do 100tys 42,00% 58,00%
Miasto pow.100tys 40,20% 59,80%

Suma wydatkow Do 50 zt 29,41% 70,59%
51-100 zt 41,77% 58,23%
Powyzej 100 zt 48,48% 51,52%
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Odpowiedzi na pytanie 24 - wigksza dostepnos¢ w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek

wskazan)
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Sredni wptyw Duzy wplyw
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 36,50% 63,50%
Mezczyzna 53,70% 46,30%
Wiek Do 30 lat 41,46% 58,54%
31-40 lat 42,55% 57,45%
Powyzej 40 lat 38,10% 61,90%
Wyksztatcenie srednie 46,97% 53,03%
WyZsze 38,40% 61,60%
Miejsce zamieszkania [wie$ 37,21% 62,79%
Miasto do 100tys 40,00% 60,00%
Miasto pow.100tys 43,88% 56,12%
Suma wydatkow Do 50 zt 40,82% 59,18%
51-100 zt 41,56% 58,44%
Powyzej 100 zt 41,54% 58,46%
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Odpowiedzi na pytanie 24 - budowanie s$wiadomosci klienta w zaleznosci od cech

socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cecha Segment Sredni wptyw Duzy wplyw
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 24,46% 75,54%
Mezczyzna 42,19% 57,81%
Wiek Do 30 lat 29,69% 70,31%
31-40 lat 29,79% 70,21%
Powyzej 40 lat 32,14% 67,86%
Wyksztatcenie srednie 42,47% 57,53%
WYZSze 23,08% 76,92%
Miejsce wies 36,00% 64,00%
zamieszkania Miasto do 100tys 34,69% 65,31%
Miasto pow.100tys 25,00% 75,00%
Suma wydatkow Do 50 z1 39,62% 60,38%
51-100 zt 36,90% 63,10%
Powyzej 100 zt 13,64% 86,36%
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Odpowiedzi na pytanie 24 - reklama w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cecha Segment Maty wptyw Sredni wplyw | Duzy wplyw
Odsetek wskazan
Ple¢ Kobieta 6,06% 58,33% 35,61%
Mezczyzna 21,31% 49,18% 29,51%
Wiek Do 30 lat 9,60% 60,00% 30,40%
31-40 lat 11,36% 50,00% 38,64%
Powyzej 40 lat 16,67% 41,67% 41,67%
Wyksztatcenie srednie 17,65% 45,59% 36,76%
WYZsze 7,20% 60,30% 32,00%
Miejsce zamieszkania [wie$ 17,02% 55,32% 27,66%
Miasto do 100tys 8,33% 54,17% 37,50%
Miasto pow.100tys 9,18% 56,12% 34,69%
Suma wydatkow Do 50 zt 15,69% 41,18% 43,14%
51-100 zt 8,86% 65,82% 25,32%
Powyzej 100 zt 9,52% 53,97% 36,51%
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Odpowiedzi na pytanie 24 - literatura naukowa w zalezno$ci od cech socjodemograficznych (odsetek

wskazan)
Kategoria odpowiedzi
Cecha Segment Maty wptyw Sredni wptyw | Duzy wptyw
Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 10,08% 53,78% 36,13%
Mezczyzna 37,93% 37,93% 24,14%

Wiek Do 30 lat 14,53% 53,85% 31,62%
31-40 lat 30,77% 35,90% 33,33%
Powyzej 40 lat 23,81% 42,86% 33,33%

Wyksztatcenie srednie 23.81% 39,68% 36,51%
WyZsze 16,67% 53,51% 29,82%

Miejsce zamieszkania [wie$ 15.91% 56,82% 27.27%
Miasto do 100tys 25,53% 38,30% 36,17%
Miasto pow.100tys 17,44% 50,00% 32,56%

Suma wydatkoéw Do 50 zt 18,00% 38,00% 44,00%
51-100 zt 24,29% 54,29% 21,43%
Powyzej 100 zt 14,04% 50,88% 35,09%

Odpowiedzi na pytania 25, 26, 27 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu

niezaleznos$ci %2)

Pytanie
Cecha pytanie 25 pytanie 26 | pytanie 27
p
Ple¢ Bez 0,001* 0,104
Wiek testowania 0,001 0,0001*
Wyksztalcenie 0,046* 0,448
M. zamieszkania Tylko 8 0,267 0,595
Suma wydatkow odpci:;e’dm 0,629 0,591

Symbol * oznacza, ze hipotez¢ o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie « = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 26 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi

Cecha Segment Tak Czasami Nie
Odsetek wskazan
Ple¢ Kobieta 38,57% 31,43% 30,00%
Mezczyzna 15,38% 30,77% 53,85%
Wiek Do 30 lat 37,50% 31,25% 31,25%
31-40 lat 34,25% 33,33% 35,42%
Powyzej 40 lat 3,45% 27,59% 68,97%
Wyksztatcenie srednie 41,89% 25,68% 32,43%
WYZsze 25,19% 34,35% 40,46%
Miejsce zamieszkania [wie$ 32,00% 20,00% 48,00%
Miasto do 100tys 32,00% 38,00% 30,00%
Miasto pow.100tys 30,48% 33,33% 36,19%
Suma wydatkow Do 50 zt 27,78% 38,89% 33,33%
51-100 zt 34,52% 26,19% 39,29%
Powyzej 100 zt 29,85% 31,34% 38,81%
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Odpowiedzi na pytanie 27 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Kategoria odpowiedzi
) . .| Nie

Cocha Segment Tak |Raczej tak|Raczej nie

Odsetek wskazan

Pte¢ Kobieta 53,57%| 22,86% | 13,57% (10,00%)
Mezczyzna 36,92%| 30,77% | 13,85% |[18,46%)
Wiek Do 30 lat 56,25%| 21,09% | 13,28% |9,38%
31-40 lat 37,50%)| 39,58% | 16,67% |6,25%
Powyzej 40 lat 31,03%| 20,69% | 10,34% |37,93%
Wyksztatcenie srednie 47,30%]| 22,97% | 12,16% [17,57%
WyZzsze 48,85%| 26,72% | 14,50% |9,92%
Miejsce zamieszkaniajwies 48,00%]| 20,00% | 16,00% [16,00%,
Miasto do 100tys |54,00%]| 30,00% | 10,00% |6,00%
Miasto pow.100tys|45,71%| 25,71% | 14,29% (14,29%
Suma wydatkoéw Do 50 zt 42,59%| 35,19% | 11,11% |11,11%
51-100 zt 52,38%| 19,05% | 15,48% (13,10%)
Powyzej 100 zt  |47,76%| 25,37% | 13,43% |13,43%,

Odpowiedzi na pytania 28, 31 i 32 w zaleznosci od ptci (wyniki testu Manna-Whitney’a)

Czynnik wyboru Kobiety Mezcezyzni p
Srednia ranga
Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 114,8 77,6 0,0001*
Pytanie 28 - stres 110,6 86,6 0,007*
Pytanie 28 - nieodpowiednie odzywianie 106,1 96,3 0,270
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 112,3 82,9 0,001%*
Pytanie 31 113,0 81,5 0,0001*
Pytanie 32 111,2 85,3 0,004*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie o = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 28, 31 i 32 w zaleznosci od wieku (wyniki testu Kruskala-Wallisa )

Czynnik wyboru Do 30 lat 31-40lat | Powyzej 40 p
lat
Srednia ranga
Pyt. 28-gospodarka hormonalna 106,9 101,5 88,2 0,166
Pyt. 28-stres 109,9b 101,2b 75,7a 0,007%*
Pyt. 28-nieodpowiednie odzywianie 103,9 109,3 88,8 0,215
Pyt. 28-niewlasciwa higiena 103,7 103,1 99,8 0,936
Pyt. 31 102,6 113,4 87,7 0,153
Pyt. 32 113,7¢ 96,2b 61,2a 0,0001*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)

Odpowiedzi na pytania 28, 31 i 32 w zaleznosci od wyksztalcenia (wyniki testu Manna-Whitney’a)

Czynnik wyboru Srednie Wyzsze P
Srednia ranga
Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 89,8 110,5 0,016*
Pytanie 28 - stres 88,4 111,2 0,008*
Pytanie 28 - nieodpowiednie odzywianie 103,4 102,8 0,949
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 100,8 104,2 0,690
Pytanie 31 88,7 111,1 0,010%*
Pytanie 32 91,0 108,7 0,039*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucié (przy poziomie o = 0,05)
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Odpowiedzi na pytania 28, 31 i 32 w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wyniki testu Kruskala-

Wallisa)
Czynnik wyboru wies$ Miasto do Miasto p
100 tys powyzej
100tys
Srednia ranga

Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 99,1 103,2 104,7 0,797
Pytanie 28 - stres 98,6 105,3 104,0 0,786
Pytanie 28 - nicodpowiednie

odiywianic 86,7a 112,2b 106,3b 0,026*
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 90,7 102,7 109,0 0,128
Pytanie 31 91,5a 94,6a 112,5b 0,047*
Pytanie 32 101,3 109,6 100,7 0,640

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)

Odpowiedzi na pytania 28, 30 i 31 w zaleznos$ci od sumy wydatkéw (wyniki testu Kruskala-Wallisa)

Czynnik wyboru Do 50 zt 51-410 zt Powyzej p
100zt
Srednia ranga

Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 101,4 98,4 110,1 0,322
Pytanie 28 - stres 101,3 103,2 104,2 0,959
Pytanie 28 - nieodpowiednie

odiywianic 102,0 105,3 100,9 0,859
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 99,1 103,8 105,0 0,813
Pytanie 31 99,0a 94,8a 119,5b 0,043%*
Pytanie 32 88,4a 108,5b 113,5b 0,024%*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie o. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujq na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 29 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci

12)
Cecha Srodki Olej Wazelina | Parabeny
Silikony | Alkohol Olej jojoba
zapachowe kokosowy
P
Pte¢ 0,0001* | 0,0001* | 0,0001* 0,412 0,026* 0,0001* | 0,0001*
Wiek 0,017* 0,234 0,393 0,567 0,471 0,432 0,391
Wyksztalcenie | 0,019* 0,267 0,010* 0,841 0,106 0,939 0,050%*
M. 0,002* 0,170 0,044* 0,321
I— 0,164 0,050%* 0,580
Suma 0,337 0,129 0,023* 0,508
wydatkéw 0,003* 0,641 0,695
Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)
Odpowiedzi na pytanie 29 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)
SilikonylAlkohol Srodki Olej Olej [WazelinalParabeny|
zapachowe| jojoba |kokosowy
Odsetek wskazan
Ptec¢ Kobieta 68,57%|73,57%| 52,14% |11,43%| 20,00% |35,71% |37,86%
Mezczyzna 23,08%144,62%| 18,46% |7,69% | 7,69% | 3,08% | 7,69%
Wiek Do 30 lat 61,72%|68,75%| 44,53% [11,72%| 17,97% |28,13% | 31,25%
31-40 lat 43,75%1|58,33%| 39,58% |6,25% | 10,42% |22,92% | 20,83%
Powyzej 40 lat 37,93%|55,17%| 31,03% [10,34%)| 17,24% | 17,24% | 27,59%
Wyksztatcenie [Srednie 43,24%159,46%| 29,73% (10,81%| 21,62% | 25,68% |20,27%
WyZsze 60,31%|64,18%| 48,09% |9,92% | 16,98% |25,19% |32,82%
Miejsce wies 44,00%170,00%| 30,00% (10,00%| 22,00% |16,00% | 20,00%
zamieszkania |Miasto do 100tys |52,00%50,00%)| 28,00% |14,00%)| 20,00% |22,00% | 30,00%
Miasto pow.100tys|60,00%68,57%)| 53,33% |[8,57% | 11,43% |35,43% |31,43%
Suma Do 50 zt 35,19%]59,26%| 33,33% |7,41% | 7,41% | 18,52% |22,22%
wydatkow 151100 zt 57,14%|65,48%| 42,86% [11,90%| 19,05% |20,24% |30,95%
Powyzej 100 zt  |65,67%67,16%| 46,27% [10,45%| 19,40% |37,31% | 29,85%
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Odpowiedzi na pytanie 30 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (wyniki testu niezalezno$ci

x2)

Cecha Olej Algi [Sluz §limaka|Zielona herbata| Cynk | Inne

KurkumalOlej jojoba
kokosowy|
P

Pte¢ 0,0001*| 0,021* 0,794 10,017*  0,004* 0,0001*  10,0001*(0,042*
Wiek 0,354 0,998 0,694 10,896| 0,088 0,214 0,008*| 0,194
Wyksztatcenie | 0,016* | 0,046* 0,975 10,302| 0,040* 0,042* 0,492 {0,806
M. zamieszkania| 0,415 | 0,042* 0,449 10,768| 0,031* 0,048* 0,050*| 0,170
Suma wydatkow| 0,313 0,435 0,942 10,403 0,280 0,384 0,411 {0,398

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzuci¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Inne = parafina, wazelina, masto kakaowe, sandatowiec
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Odpowiedzi na pytanie 30 w zaleznosci od cech socjodemograficznych (odsetek wskazan)

Olej Algi |Sluz §limaka|Zielona herbata] Cynk | Inne
KurkumalOlej jojoba
kokosowy|
Odsetek wskazan
Pte¢ Kobieta 30,71% | 13,57% | 7,14% (29,29%| 37,14% 59,29%  [50,00%(20,71%
Mgzczyzna 6,15% | 3,08% 6,15% [13,85%| 16,92% 20,00%  |21,54%] 9,23%
Wiek Do 30 lat 25,78% | 10,16% | 7,81% (24,22%| 35,94% 51,56%  [49,22%|17,19%
31-40 lat 20,83% | 10,42% | 4,17% (22,92%| 25,00% 39,58%  [29,17%|22,92%
Powyzej 40 lat 13,79% | 10,34% | 6,90% (27,59%| 17,24% 37,93%  [21,14%| 6,90%
Wyksztatcenie Srednie 13,51% | 5,41% 6,76% (20,27%| 22,97% 37,84%  |37,84%(16,22%
WyZsze 28,24% | 17,56% | 6,87% |(26,72%| 35,11% 51,91%  |42,75%|17,56%
Miejsce zamieszkaniajwie$ 18,00% | 2,00% | 10,00% (22,00%| 22,00% 34,00%  {25,00%12,00%
Miasto do 100tys | 20,00% | 10,00% | 8,00% |28,00%| 22,00% 40,00%  |28,00%](12,00%
Miasto pow.100tys| 26,67% | 14,29% | 4,76% |23,81%| 39,05% 54,29%  |44,76%|21,90%
Suma wydatkow Do 50 zt 16,67% | 11,11% | 7,41% (18,52%| 22,22% 38,89%  [33,33%(11,11%
51-100 zt 22,62% | 7,14% 7,14% (28,57%| 34,52% 48,81%  |44,05%](19,05%
Powyzej 100 zt 28,36% | 13,43% | 5,97% |(23,88%| 32,84% 50,75%  |43,28%(19,40%
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Odpowiedzi na pytania 28, 31 i 32 w zaleznosci od aktualnych probleméw z tradzikiem (wyniki testu

Kruskala-Wallisa)

Tak Czasami Nie p
Srednia ranga

Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 108,0b 115,7b 88,3a 0,002*
Pytanie 28 - stres 106,7b 113,3b 91,3a 0,038%*
Pytanie 28 - nieodpowiednie

odiywianic 105,8b 115,0b 90,7a 0,015%
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 111,0b 111,2b 89,5a 0,017%*
Pytanie 31 102,5 108,7 98,7 0,578
Pytanie 32 110,1b 117,6b 84,9a 0,001%*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucic¢ (przy poziomie a. = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (0. =0,05)

Odpowiedzi na pytanie 28, 31 i 32 w zaleznos$ci od probleméw z tradzikiem w przesztosci (wyniki

testu Kruskala-Wallisa)

Czynnik wyboru Tak Raczej tak | Raczej nie Nie p
Srednia ranga
Pytanie 28 - gospodarka hormonalna 108,6b 104,3b 103,2b 78,9a 0,050*
Pytanie 28 - stres 111,6b 101,3b 107,8b 78,4a 0,025*
Pytanie 28 - nieodpowiednie odzywianie 105,4 104,7 91,2 103,4 0,612
Pytanie 28 - niewlasciwa higiena 104,4 112,5 93,0 89,3 0,207
Pytanie 31 99,4 110,7 105,2 99,2 0,677
Pytanie 32 111,1b 107,1b 90,8b 77,1a 0,029*

Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucié (przy poziomie oo = 0,05)

Jednakowe symbole literowe przy wartosciach Sredniej rangi wskazujg na brak roznicy pomiedzy

kategoriami cechy w tescie Dunna (o. =0,05)

Odpowiedzi na pytanie 29 w zaleznosci od probleméw z tradzikiem (wyniki testu niezaleznos$ci x2)

Problemy . Srodki o Olej Wazelina | Parabeny
Silikony | Alkohol Olej jojoba
Z tradzikiem zapachowe kokosowy
P
Aktualne 0,003* 0,006* 0,006* 0,282 0,304 0,689 0,145
W przesztosci 0,030%* 0,863 0,047* 0,684 0,138 0,297 0,067

Symbol * oznacza, zZe hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucié¢ (przy poziomie o. = 0,05)
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Odpowiedzi na pytanie 29 w zaleznosci od problemoéw z tragdzikiem (odsetek wskazan)

Problemy Srodki Olej Olej 'WazelinalParabeny

Z tradzikiem Silikony\Alkohol zapachowe jojoba | kokosowy
Odsetek wskazan

Aktualne  |Tak 70,31%(79,69% 57,81% 9,38% 21,88% | 26,56% | 35,94%

Czasami |53,13%/60,94% 34,38% 6,25% 12,50% | 28,13% | 20,31%

Nie 41,56%54,55%|  23,77% 14,29% 14,29% | 22,08% | 28,57%

W Tak 63,64%65,66% 49,49% 11,11% 22,22% | 31,31% | 34,34%

przesztosci |Raczej tak|38,46%(59,62%|  36,92% 7,69% 11,54% | 21,15% | 15,38%

Raczej nie|43,57%67,86% 36,43% 7,14% 10,71% | 17,86% | 35,71%

Nie 40,00%65,38% 34,62% 15,38% 7,69% 19,23% | 23,08%

Odpowiedzi na pytanie 30 w zaleznosci od problemdéw z tragdzikiem (wyniki testu niezaleznos$ci %2)

Problemy Olej |Algi |Sluz $limaka|Zielona herbata| Cynk | Inne
Z tradzikiem KurkumaOle jOjObakokosowy
P
Aktualne 0,280 0,464 0,569 0,437 0,177 0,123 0,404 10,011*
W przesztosci| 0,442 0,082 0,778 0,484 0,237 0,409 0,010* 0,279
Symbol * oznacza, ze hipoteze o niezaleznosci nalezy odrzucié (przy poziomie oo = 0,05)
Odpowiedzi na pytanie 30 w zaleznosci od problemow z tragdzikiem (odsetek wskazan)
Problemy Olej Algi Sluz Zielona | Cynk | Inne
Z Kurkumal|Olej jojobalkokosowy $limaka | herbata
tradzikiem
Odsetek wskazan
Aktualne  [Tak 26,56% | 14,06% | 4,69% (26,56%]| 32,81% | 51,56% |45,31%28,13%
Czasami |26,56% | 7,81% 9,38% [28,13%]| 37,50% | 53,13% |(43,75%]|11,63%
Nie 16,88% | 9,09% 6,49% [19,48%]| 23,38% | 37,66% |35,06%] 9,09%
W Tak 26,26% | 9,15% 6,06% [28,28%]| 28,28% | 52,53% [50,51%]|18,18%
przesziosci [Raczej tak| 21,15% | 3,92% 9,62% (17,31%| 30,77% | 40,38% |(33,08%]|19,23%
Raczej nie| 25,00% | 10,29% | 7,14% |21,43%| 46,43% | 46,43% |36,43%|21,43%
Nie 11,54% | 3,85% 3,85% [26,92%]| 23,08% | 38,46% |34,62%| 3,85%
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Zalgcznik 3 — Specyfikacje produktow

OGOLNY OPIS PRODUKTU:

Nazwa surowca

Lnica - Linaria vulgaris

'Kraj pochodzenia surowca.
| Rok zbioru.

Seria

Albania - 2024

LNINT000G124

Pakowanie (typ oraz waga)

Torba papierowa, 10kg

Minimalna trwalosc 24 miesigce

Data przydatnosci do :

spozycia: 10.05.2026

Dostawca / producent

(nazwa i adres firmy) geosll:akzi go.
Tanvald 46841

Osoba kontaktowa
(adres, telefon, e-mail)

Michal Stumpf
info@cajovvdum.cz Tel: 777 86620

Skiad produktu

Ziek: Inicy pospolitej - 100%

Warunki przechowywania
(temperatura, wzgledna

Temperatura przechowywania do 25 C ©

wilgotnosc) VW!JQU‘O_SC . do 80%

WYMAGANIA SENSORYCZNE:

| Wyglad typowy cla ziela Inicy pospolitej L
Kaolor Zielonkawy

Smak i zapach typowy cla ziela Inicy pospolite]

Konsysteneja frakcja ceta

Inne

Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 1/4

T L

—— 2
» i N &

SRE¥)Blick
Marketing & Mansgement

Pletr Maskes NIP 894 116 08 46
ul. Sorczyka 5¢/5 51-138 Wroctaw
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WYMAGANIE MIKROBIOLOGICZNE:

Parametr uszczalna
monitorowany (wyom:';ana) wartos¢ TACSe geIbIEIO
Salmonella sp. 0M0gKTJ  |IN
Escherichiacoli | max.10°KTJ IN
Aspergilus flavus max.5 x 10°KTJ N .
Plesn max.10°KTJ N -
Tlenek etylenu (EtO) BRAK N

WYMAGANIA FIZYKO - CHEMICZNE:

Parametr monitorowan Dopuszczalna
y (wyma%ana) iy Wartos$¢ gwarantowana

utrata przy suszeniu max 25%

popiol calkowity max 4% o

popidl nierozpuszezalny w max 3%

HCI

zawartosé obea max 3%

olejki eteryezne - min 1mlkg
| goryez min. 15000

OBECNOSC PEWNYCH SUBSTANCJI WEDLUG REG. 1334/2008

~Substancja Obecno$é T/ N llo$é mg / k
Beta-asaron
Estragol

_Kyselina kyanovodikova
Mentofuran
Methyleugenol
Quassin
Safrol
Teurcin A
Tujon (alfa a beta)
Kumarin

z

NI ——

PRZYDATNOSC DO ZASTOSOWANIA OPAKOWAN PODSTAWOWYCH DO
KONTAKT CIA:

Opakowanie nadaje si¢ do kontakis z zywnoscig w rozumieniu Rozporzadzen W & A
1935/2004 i dalszych zmian.
Bllack
10.335{

oI

MansEt 3 46
e e b, W Marketios ue 893 1 16 ?oda*‘
Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 2/4 piotr :\naﬁ K025 533
ul. 8o

292



ORGANIZMY ZMODYFIKOWANE GEN I ZUMIENIU
ROZPORZADZENIA 1829/2003 ORAZ 1830/2003:

Surowiec nie jest modyfikowany genetycznie ani nie zawiera sktadnikéw
modyfikowanych genetycznie.

PROMIENIOWANIE:
Surowiec nie zostat poddany dziataniu promieniowania jonizujacego
ZANIECZYSZCZENIA

Surowiec speinia wymagania Rozporzadzenia EC 1881/2006
INFORMACJA O OBECNOSCI ALERGENOW:

Mozliwe
Obecre w zanieczyszcz
surowcs (tak anle
! nk) krzyzowe (tak
{ nie}

Zboza zawerajgce gluten | produkty pochadne (*) ¢ wquwem Syropu glukozowego
dekstrozy z pszenicy, malodeksuyn pszennych, saropu gluk go 2¢ skrobi j¢czmiennej i nie nie
destylatow zboz
Skorupiaki 1 produkty Emodne e nie

| Jaja i produkly jajeczne na e
Ryby 1 produkty rybne e nie
Orzeszki ziemne | produkty pochod ns nie

| Soja (soja) s predukty pochadne [ nie
Mieko i przetwory mieczne (w tym lakioza} e nie
Suszone cezechy | produkly pachodne (**) nae nie
Seler | produkly pochodng. 2 wyjatkiem lisci selera | nasion selera i oleczywicy selera ng nie
Musztarda | produkly pochadne, z wyjatkiem oleju gorczycowega | nia nie
olejek eteryczny i oloozwm Zn nas'on gorczycy
N.ncona 3 4 ty o na nie
Dm‘lenek Siarki i sarczyny woslgzeniach wyzszy niz ne nie
10 mg /|, wyrazone jako SO2
Lubin | produkly pochodoe e nie
Magczaki | produkty pochadne nsg nie

tak / nle

Ten produkt zawiera dodatki (dodatki luk $rodki pomocnicze) nie
Ten produkt jest odpowiedni dla wegetanan * 1ak

DEKLARACJA | ZATWIERDZENIE SPECYFIKACJI

- Produkty spelniaja wymagania ustawy nr 110/1997 Dz. w sprawie zywnosci i wyrobow
tytoniowych, z péZnicjszymi zmianami: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006, z
pdzZniejszymi zmianami, ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektoryeh
zanieczyszezen w srodkach spozywezych: Rozporzadzenie (WE) nr

1334/2008 ze zmianami, w sprawie Srodkow aromatyzujacych i nicktorych skiadnikow
zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacyeh do uzycia w lub na srodkach spezywezych.

- Produkty spefniaja wymogi rozporzadzenia Komisji (UE) 2015/1933 zmieniajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w zakresie maksymalnych poziomow } j\ L“

wiclopierscieniowych weglowodorow aromatycznych w blonniku kakaowym, chipiach

s A T 0l y
: A 0,&-'*
Zatwierdzony: Michal Stumpf Page 34 0 £, )
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banano“)ch. suplcmcntach diety. suszonych ziolach i suszonych przyprawach, z

pozmcjszw mi zmianami: Ro7pom;dzcn|c {WE) nr 396/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie najwyzszych dOPUSILLﬂan\,h poziomow pozostalosci pestycydow w zywnosc: i
paszy pochodzenia roslinnego i zwierz¢eego oraz na ich powierzchni oraz zmieniajgce
dyrektywe Rady 91/414 / EWG, z pomicjszymi zmianami,

- Produkty spelniajg wymogi w zakresie mozliwych zanicezyszezen (w tym metale cigzkie,
aflatoksyny. dioksyny) zgodnie z Rozoorzadzeniem UE 2023/915, wraz z pozniejszymi
Zmianami.

Zatwierdzony w imieniu dostawcy:
Nazwa: Michal Stumpf

Stanowisko: Kierownik ds. surowcdw i kontroli jakosci

Data: 17.12.2024

Data tlumaczenia: 27.02.2025 f;/ /Mw <

Podpis:
Michal § f - BE\'@GB

ichal Stump i
Business Manager Plot BTt Nip 804 116 0B 46

ul. Bortczyka 5¢/5 Sl-usm

Zatwierdzony: Michal Stumpf ~ Paged/d
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Certificate of Analysis

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH

Zawartoéé wilgoci (MOIST)
Zawartoéé popiotu (ASH)

Aktywnoéé wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zawartoéé otowiu (Pb)

Zewartoéé kadmu (Cd)
Zawartoéé rteci (Hg)
Zawartoéé arsenu (As)
ORGLEP

Postac
Barwa
Zapach

Smak

MICRO

Obecnoé¢ Salmonella spp.

Og6ina liczba pleéni i
droidiy (grzybow)

91-2024

1574-2024

Lnica pospolita ziele cigte

01.10.2027

1.10.2024

Conform
Value Specifications
.73 <10
9.7 <20
0.6 <06
0.125 <3
0.057 1
- <041
- <1
material rodlinny  materiat roélinny
razdrobniony rozdrobniony
charakterystyczn  charakterystycz
8 na
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
Nie wykryto w Nie wykryto w
25g 25g
45000 £10000000

Article No.
Batch Number
Supplier
Shipment Date
Validation Date

Approved By

Unit

ppm
ppm

CFU/g

NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

LIVuHERB.C

1024KF/LP
KF

11.10.2024
28.10.2024

Head of Laboratory

Methods

SOP.A.FIZCH.MOISTEASH
SOP.A.FIZCH.MOISTEASH
SOP.AFIZCHAW

SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOP.A.MICRO

SOP.AMMICRO

Page1of 2
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NANGA Przemystaw Figura

Pilska 24
77-400 Blekwit
N A N G A
Ogdina liczba 470000 <100000000 CFU/g SOP.AMICRO
drobnoustrojéw tlenowych

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis® are analyzed in our laboratories or in an approved lsboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 28. Oktober 2024
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Certificate of

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH
Zawertodd wilgoc] (MOIST)

Zawartodé popiotu (ASH)
Aktywnodé wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zaweartodd otowiu (Pb)

Zawertodd kadmu (Cd)
Zawartoll rteci (Hg)
Zawartodd arsenu (As)

MICRO
Obecnosé Salmonella spp.

Ogéina liczba pledni 1
drotdly (grzybow)

Ogdina liczba
drobnoustrojéw Henowych
Liczba bekterd E. coll

ORGLEP

49-2024

Analysis

672-2024

Tasznik ziele cigte
0112.2026
29.04.2024

Conform

839 =10
176 £20
0.54 <04

0.05 £3
0.6 s
NaN <01
NaN =1

Nie wykryto w Nie wykryto w

25¢ 25¢

44000 < 500000
770000 < 50000000
<0 <1000

materist rodlinry  materist roginny
razdrobniony rozdrobniony

charakterystyczn  charakterystycz
3 na

Article No.

Batch Number

Shipment Date
Validation Date
Approved By

NANGA Przemystaw Figura
Pilsks 24
77-400 Bigkwit

CaBuPa.HERB.C

EH.W/2023-1463
EkoHerba

29.04.2024
13.05.2024

Head of Laboratory

SOPAFIZCH.MOISTEASH
SOP.AFIZCH.MOISTEASH
SOPAFIZCHAW

SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals
SOPAAAS. HesvyMetals

LRAMICRO

LRAMICRO

LRAMICRO

LRAMICRO

SOP.A.ORGLEP

SOPAORGLEP

Pagetof 2
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NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

Zapach charakterystyczn charakterystycz - SOP.A.ORGLEP
y ny

Smak charakterystyczn charakterystycz - SOP.A.ORGLEP
y ny

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis" are analyzed in our laboratories or in an approved laboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

Wkt

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 13. Mai 2024
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Certificate of Analysis

Analysis No
Article
Expiration Date
Test Date

Validation Result

Test Unit

FIZCH
Zawartoéé wilgoci (MOIST)

Zawartoéé popioku (ASH)
Aktywnodc wody (AW)

AAS.HeavyMetals
Zawartoéé otowiu (Pb)

Zawartoéé kadmu (Cd)
Zawartoéé rteci (Hg)
Zawartoéc arsenu (As)
ORGLEP

Postac
Barwa
Zapach

Smak

MICRO

Obecnoéé Salmonella spp.

Ogélna liczba pleéni i
drozdzy (grzybéw)

35-2024

442-2024

Przywrotnik ziele ciete

30.10.2025

26.03.2024

Conform
Value Specifications
mni2 <12
7.39 <20
0.6 <046
0.03 €3
0.02 <1
NaN <01
NaN <1
material roélinny  materiat roélinny
rozdrobniony rozdrobniony
charakterystyczn  charakterystycz
a na
charakterystyczn  charakterystycz
Y ny
charakterystyczn charakterystycz
Y ny
Nie wykryto w Nie wykryto w
25g 25g
130 < 500000

Article No.

Batch Number
Supplier

Shipment Date
Validation Date

Approved By

Unit

CFU/g

NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

AIVu.HERB.C

10/23LD
DANEL

26.03.2024
20.05.2024

Head of Laboratory

Methods

SOPAFIZCH.MOIST&ASH
SOPAFIZCH.MOISTEASH
SOPAFIZCH.AW

SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals
SOP.A.AAS HeavyMetals

SOPA.ORGLEP

SOPA.ORGLEP

SOPA.ORGLEP

SOP.A.ORGLEP

SOPAMICRO

SOPAMICRO

Page 10f 2
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NANGA Przemystaw Figura
Pilska 24
77-400 Blekwit

Ogdina liczba 14000 < 50000000 CFU/g SOP.AMICRO
drobnoustrojéw tlenowych
Liczba bekterii E. coli <10 <1000 CFU/g SOP.A.MICRO

Additional Information

The result in the "Certificate of Analysis” are analyzed in our laboratories or in an approved laboratory with the mentioned
methods. The values correspond to our retained samples or sterile prepared samples at the time of analysis.

This is a computer generated form and does not require a signature.

/P /]

Approved: Head of Laboratory
Blekwit, 20. Mai 2024
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Zalgcznik 4 — wykresy dotyczqce badan wtasciwosci wybranych ekstraktow roslinnych
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Zalgcznik 5 — Formularz ankiety

Kosmetyki naturalne na tradzik

Jestem doktorantka na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie, na Kolegium Nauk o Zarzadzaniu i Jakosci
(dawniej Wydziat Towaroznawstwa). Zwracam sie do Panstwa z uprzejma prosba o pomoc w wypeinieniu
ponizszej ankiety dotyczacej kosmetykow naturalnych przeznaczonych na zmiany tradzikowe na skérze. Ankieta
skiada sie z 32 pytan merytorycznych oraz 5 pytan tzw. metryczki. Ankieta jest catkowicie anonimowa.

Z gdry bardzo dzickuje za wypetnienie ankiety.

* Welkarvia wemanana ratanie
. 3 - Ve

WYBOR KOSMETYKOW

1. wersja papierowa
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.
T Dk
) nie
2 1. Jaki jest gidwny czynnik motlywujacy do zakupu przez Panig/Pana kosmetyku? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
. prezenty
(" zuzycie poprzedniego
() nazapas

_linne:

3. 2. Jak czesto kupuje Pani/Pan kosmetyki? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
() co najmniej raz w tygodniu
) co najmniej raz w miesigcu
(__ kilka razy w miesigcu
) rzadziej niz co trzy miesiace
) osobiscie w ogdle nie kupuje kosmetykow

4. 3. Czy reklama kosmetykow ma wplyw na podejmowane przez Pania/Pana decyzje zakupowe? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

| nie

311



5. 4. Czy media spolecznosciowe wptywaja na Pani/Pana kosmetyczne decyzie zakupowe? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

6. 5. Czy kiedykolwiek interesowata sie Pani / interesowat sie Pan skiadem stosowanych kosmetykow? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.

ek
) raczej tak

() raczej nie

A
___/me

7. 6. Czy regulamie czyta Pani/Pan skiad stosowanych kosmetykow? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

 tak

) nie

8. 7. Jakie skiadniki w kosmetykach powstrzynwijg Pania/Pana przed zakupem? *
Zaznacz wszystkie whasciwe odpowiedzi.

[ ftalany

[ ] parabeny i konserwanty

D siarczany (np. SLES, SLS)

[ ] sole aluminium

[ syntetyczne substancje zapachowe

[ | parafina, silikon, pochodne ropy naftowej
[ ] nie interesuje sie skiadem kosmetykéw

[] nne:

312



9. 8. Na co zwraca Pani/Pan uwage podczas wyboru kosmetykow do codziennej pielegnacii? *

Zaznacz tylko jedn3 odpowiedz w rzedzie.

5- 4 3-nie 2- 1

bardzo 3 mam  mato vz

wazny WEEY  2dania wazny .
marka O O OO o
L O oo eEe D
cena O © 8 b
e O O O O O
g o9 0 0 0
e O 9 D e ©
e D2 g e .
rekiama 0O 8 6 6
oferty -
ek O O O O O
promocje

10. Na jakie inne bardzo wazne aspekty zwraca Pani/Pan uwage podczas wyboru kosmetykow do
i { pieleanach?

11. 9. Skad bierze Pani/Pan informacje na temat kupowanych kosmetykow? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
[ "] od bliskich i znajomych
[ od kosmetyczki
[ z reklam w tv, czasopismach
[ ] fora internetowe
[ opinie blogerek
D nie- - 95?' ' -
[ tnne:




12

13.

14.

10. Gdzie najczesciej kupuje Pani/Pan kosmetyki? *

Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.
() waptece
() wdrogeii
() wmarkecie
) przez Intemnet
() od konsuitantek

() Inne:

11. Czy Pani/Pana zdaniem odpowiednio dobrany kosmetyk moze korzystnie wplynaé na wyglad i

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
() zdecydowanie tak
) raczejtak
() nie mam zdania
() raczej nie
() zdecydowanie nie

12. Ktore okreslenia zawarte na opakowaniach zachecajg Panig/Pana do zakupu nawet drogiego

produktu?
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[] naturalny
[] fikr sPF

[ do skéry wrazliwej/delikatny/hipoalergiczny

[] przeciwtradzikowy

[ przeciwzmarszczkowy
[] viedmia skore

[ ] nieperfumowany

[ ] zawiera retinol

D zawiera witaminy

[ ] nie zawiera siarczanéw
[] organiczny

[ ie zatyka pordw

[ nie zawiera sktadnikéw GMO
[ ] nie mam zdania

[ ] inne:

KOSMETYKI Z EKSTRAKTAMI ROSLINNYMI
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15.

16.

17.

18.

19.

13. Czy wie Pan/i czym s3 ekstrakty roslinne? *
Zaznecz wszZystkie wiasciwe odpowiedzi.

[:] skoncentrowane wyciagi z kwiatow | owocow roslin

[ ] produkty zawierajace hodowle Zywych drobnoustrojéw
[ ] skoncentrowane wyciagi z todyg. lisci, gatzzek i nasion
[ ] jeden lub wiccej zwiazkéw chemicznych

[ ] zatszony ekstrakt z roslin

[ wyciagi z korzeni

[ kosmetyk silniejszy od kremu

[ ] 2rédto polifenoli, flawonoidéw, witamin, fitosteroli itp.
D nie wiem

[ nne:

14. Czy ogolnie wie Pan/i w jaki sposob pozyskuje sie ekstrakty roslinne?? *
Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.
Dk

» e

\
~—

Jesli na poprzednie pytanie odpowiedz byta TAK - prosze powiedziec w jaki sposob Pani/Pana
zdaniem pozyskuje sie ekstrakty roslinne?

15. Czy wie Pani/Pan jak ekstrakty roslinne dziatajg na ludzki organizm? *
Zaznacz tylko jednz odpowiedzZ.
(Oak

s
. me

Jesli na poprzednie pytanie odpowiedz byta TAK - prosze powiedziec jak ekstrakty roslinne wedlug
Pani/Pana dziatajq na ludzki organizm?
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21.

24.

16. Czy zna Pan/i kosmetyki do pielegnacii, ktore zawieraja naturaine ekstrakty rodlinne? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

ek

(D nie

Jesli zna Pan/i prosze wymienic jakie?

18. Czy wie Pani na jakie dolegliwosd skome zaleca sie stosowanie kosmetykow zawierajacych w
swoim skiadzie naturalne ekstrakty roslinne?
Zaznecz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[ atopowe zapalenie skéry

[ ] zmiany alergiczne

[ ] tradzik

[] zmarszezki

[ ] podraznienia

[ ] w zaburzeniach skérnych nie stosuje sic takich kosmetykdw
D nie wiem

[ nne:

19. Czy stosuje Pan/i jakiekoiwiek kosmetyki, ktdre zawieraja naturaine ekstrakty roslinne? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
ek

(O nie
() nie wiem / nie czytam skiadu kosmetykdw

20. Na jakie problemy skome stosuje Pan/i kosmetyki zawierajace naturalne ekstrakty naturaine?
(prosze wekazac)

-
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25. 21. W jakich produktach spotkata sie Pani/ spotkat sie Pan z takimi rozwiazaniami? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

| | zele pod prysznic

[ ] zele do mycia twarzy

[ | zele do higieny intymnej

|| kremy

E] srodki specjalistyczne np. do skadry atopowsj
[_| mydta

[ | toniki

|| mgietki

|| nie spotkatam/spotkatem sic nigdy

[ ] tnne:

26. 22. Czyw Pani/Pana ocenie naturalne ekstrakty roslinne i maja potencjal do zastosowania ich do
kosmetykow na problemy skome?

Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

(_ Jtak

() raczej tak

() nie mam zdania
s - -

L raczejnie

b

27. 23. Czy bylby/bytaby Pan/i w stanie zaptacic wiecej za kosmetyk wiedzac, Ze zawiera naturalne
skiadniki oraz ekstrakty roslinne, ktore w tagodny sposob pomogg poradzi¢ sobie z odbudowa
naturalnej mikroflory skory?

Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.

_ Jtak
() raczejtak
() nie mam zdania

) raczej nie

___ nie
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28. 24. Jak wediug Pana/Pani ponizsze czynniki wptynelyby na wicksza populamosé kosmetykow n
zawierajacych w swoim skiadzie ekstrakty roslinne?
Zaznacz tylko jedna odpowiedz w rzedzie.
¥ . o 2- o brek
duzy  sredni umiarkowany —maly
wplyw  wplyw wplyw wplyw PY
nizsza cena O O O ) O
; - -
= 6 o O . o
produktow
budowanie
SR
klientow na
dziatania (:\ D ‘:\’ \:) ":.l
ekstraktow
roslinnych na
skore
reklama C) © O O O
literatura
naukowa
zawierajaca ) =) - ) D
badania w
tym zakresie
29. Czy zna Pan/i inne czynniki majace duZy wplyw na populamost kosmetykow zawierajacych naturaine
ekstrakty roslinne?
30. 25.Czyuwaza Pan/Pani Ze wiedza polskiego spofeczenstwa na temat kosmetykow z naturalnymi *
ekstraktami roslinnymi jest wystarczajgca?
Zaznacz tylko jednz odpowiedz.
ek
() nie

() nie mam zdania

PROBLEMY Z TRADZIKIEM
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31. 26.Czy ma Pan/i problem z nadmiemym tradzikiem na skorze twarzy, ramion lub dekoltu? *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

C Dk

g N oz
\__./me

() czasami, nie jest to jednak diugotrwaly problem

32.  27. Czy kiedykolwiek mial/a Pan/i (w przesziosci) taki problem? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
ek
() raczejtak
(__) raczejnie

(D nie

33. 28. W jaki sposob Pani/Pana zdaniem ponizsze czynniki zwickszajq problem z nadmiemym u
tradzikiem? (tabela oceny - gdzie: 5 - znaczaco zwiekszajg problem; 1 - nie wplywaja na problemy z
tradzikiem)

Zaznacz tytko jedng odpowiedz w rzedzie.

S 4 3 2 1
zaburzona = B
gospodarka X ) &= 0 )
hormonalna
stres ) ) & O =
o0 8 O 5 O
niewlasciwa —_ R
w 7 ,_' {_ (\_) :

34. Czy zna Panfi inne czynniki znaczaco zwickszajace problem tradziku (jakie?)
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35. 29. Jakich skiadnikow Pani/Pana zdaniem powinno sie unikac wybierajac kosmetyki do skory -

tradzikowej?
Zaznecz wszystkie whasciwe odpowiedzi.
[ ] silikonéw

[:] alkoholu

[_| érodkéw zapachowych

(| oleju jojoba

[] oleju kokosowego

[] wazeliny

[ ] parabenéw

[] glinki

[] huzu slimaka

[ nie wiem

[] tnne:

36. 30. Jakie naturalne skfadniki w Pani/Pana ocenie korzystnie wptywaja na cere tradzikowa? *
Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

[ kurkuma

[_] olej jojoba

(] olej kokosowy
[] algi

[] shuz slimaka
[] zielona herbata
[ | parafina

[ ] masto kakaowe
[ ] sandatowiec

[ ] eynk

[ ] wazelina

[:] nie wiem

|:] Inne:

37. 31. Jak ocenia Pan/i (w skali od 1 do 5) zastosowanie ekstraktow roslinnych w produkcie o
kosmetycznym na problemy z tradzikiem?

Zaznacz tyiko jednz odpowiedz.

uwa. 0 1 uwakemecamjestalazy potencjal zastosowania ekstrakidw roslinnych w produktach na tradzik
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38. 32. Czy bytaby Pani / bylby Pan zainteresowany stosowaniem (lub tez testowaniem) kosmetykow na *
tradzik, ktore zawierajg ekstrakty roslinne?

Zaznacz tylko jednz odpowiedZ.

5 P2 3 &S

nie j =Y | | jestsmezeintemesowana / zainteresowany

METRYCZKA

39. 33 Piec:*
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
() kobieta

-

| mezczyzna

40. 34 Wiek: *
Zaznacz tylko jedna odpowiedz.
(") ponizej 20 roku Zycia
( J)21-301a
( )31-40lat
( )a1-501at

() =50lat

41. 35. Miejsce zamieszkania: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
) wied
() miasto do 20 tysiecy mieszkarcow
(") miasto 20 do 100 tysiecy mieszkaricow
() miasto powyzej 100 tysiecy mieszkancow

42 36. Wyksztalcenie: *
Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.
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43. 37. Jaka sume w miesigcu wydaje Pani/Pan na zakup produktow kosmetycznych? *
Zaznacz tylko jedna odpowiedZ.
() ponizej 20 z!
( J21do50z
() 51do1002
1101 do 200
(___) powyzej 200z
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Zalgcznik 6 — Wykresy oceny redukcji stresu oksydacyjnego ROS
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Zalgcznik 7 — Wykresy dla testu AB i NR
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