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4. Streszczenie (min. 1800 znakéw ze spacjami):

Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest jedna z najczestszych przewlektych dermatoz zapalnych, ktérej patogeneza
obejmuje nadmierng produkcje toju, zaburzenia rogowacenia uj$¢ mieszkéw wlosowych, kolonizacje przez Cutibacterium
acnes oraz reakcje zapalng. Standardowe terapie, obejmujace retinoidy, nadtlenek benzoilu, antybiotyki miejscowe oraz
schematy taczone wykazuja udokumentowana skutecznos¢, jednak ich stosowanie wigze si¢ czesto z dzialaniami
niepozadanymi oraz ryzykiem podraznien, szczegdlnie u osdb z cerag wrazliwa. Réwnoczesnie wiele sktadnikow
kosmetycznych, zwlaszcza konserwantdow i substancji zapachowych, moze dziata¢ draznigco lub alergizujaco, co ogranicza
ich zastosowanie w pielegnacji skory tradzikowej. W zwiazku z tym rosnie zainteresowanie naturalnymi ekstraktami
ro$linnymi, ktére wykazujg dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne. Badania przedstawione w
literaturze wskazuja na skutecznos¢ m.in. zielonej herbaty, aloesu, kurkumy czy olejku z drzewa herbacianego, jednak
nadal brakuje kompleksowych analiz dotyczacych mniej popularnych gatunkow roslin.

Celem niniejszej pracy byta charakterystyka wtasciwosci chemicznych, aktywno$ci biologicznej oraz potencjatu
kosmetycznego wybranych ekstraktow ros§linnych mogacych mie¢ zastosowanie w kosmetykach przeznaczonych na
tradzik. Analizowano ekstrakty przywrotnika (Alchemilla vulgaris), Inicy pospolitej (Linaria vulgaris) oraz tasznika
(Capsella bursa-pastoris) pozyskane od réznych producentéw. Badania obejmowaly oznaczenie zawartos$ci zwigzkow
fenolowych metoda chromatografii cieczowej, oceng aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej wobec bakterii Gram-
dodatnich, Gram-ujemnych i drozdzy oraz analiz¢ preferencji konsumentéw z wykorzystaniem ankiet i obserwacji
zachowan w mediach spotecznosciowych.

Wyniki wykazaty istotne roznice pomigdzy ekstraktami. Ekstrakty przywrotnika cechowaty sig¢ najwyzsza
zawarto$cig zwigzkow biologicznie czynnych oraz najsilniejsza aktywnoscia przeciwdrobnoustrojowa, szczegdlnie wobec
Staphylococcus epidermidis, osiagajac wartosci MIC 0,4-0,8%. Lnica pospolita wykazywata dziatanie umiarkowane,
natomiast tasznik charakteryzowat si¢ ograniczong aktywnoscia. Wyniki te korelowaly z profilem chemicznym badanych
wyciagow. Analiza opinii konsumentow potwierdzila rosngce zainteresowanie kosmetykami naturalnymi i wysoka
akceptacj¢ preparatow o dzialaniu przeciwzapalnym i antybakteryjnym.

Przeprowadzone analizy dowodza, ze ekstrakt przywrotnika stanowi obiecujacy sktadnik aktywny do zastosowania

w kosmetykach dla skory tradzikowej. Wyniki otwieraja perspektywe dalszych badan nad dziataniem ekstraktow w



gotowych formulacjach kosmetycznych oraz ich potencjalnym zastosowaniem jako naturalnej alternatywy lub uzupetnienia

standardowych terapii przeciwtradzikowych.



